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Prihajajo najtoplejsi meseci leta in
skupaj z njimi ¢as za temeljitejsi
oddih in sprostitev. Kot vedno dneve
do konca Solskega leta Ze nestrpno
odstevajo Solarji, ki komaj ¢akajo,

da odloZijo Solske torbe. Kdo jim ne
bi privoscil, saj so morali Cez leto
vloZiti veliko dela in truda, da so
prisli do Zelenega cilja. Potrebujejo
sprostitev, kot jo potrebujemo mi, saj
to pozitivno vpliva na nase zdravije,
pocutje in mo¢ koncentracije. Seveda
pa to ne pomeni, da je zaradi vedno
toplejsih, son¢nih dni, ki vabijo

v naravo, v ob¢ini manj delavno.
Gradbeni stroji namrec brnijo Ze celo
pomlad in tako bo tudi v pozno jesen
in zimo.

V teku je namrec veliko gradbenih
del. Pa za¢nimo s tistim gradbenim
posegom, ki smo ga po sprejetju
proracuna prvega zaceli. To so dela
na Vrtojbenski cesti, ki so se nam
zal nekoliko zavlekla. Potrebno

je bilo namre¢ dodatno urediti Se
nekaj kanalizacijskih prikljuckov, ki

prvotno v nacrtu niso bili predvideni.

Glavnina del z izkopi v cesti pa je
za nami, tako da nam ostaja le Se
ureditev cestisca, kolesarke steze,

plo¢nikov ter nove javne razsvetljave.

Po koncanju teh del pa strojev
izvajalcu ne bo potrebno premikati
prav dale¢, saj smo v teh dneh
podpisali pogodbo za prenovo
nekaterih dotrajanih odsekov
kanalizacijskega in vodovodnega
omreZja v Vrtojbi. Gre za dela

na nekaj stranskih ulicah, ki se
prikljucujejo na Ulico 9. septembra,
ki jih bomo ob tej priloznosti
ustrezno uredili.

Na isti ulici ob Mladinskem centru
smo izvajalcu Ze oddali dela za
postavitev postajalisca za avtobus.
Isto¢asno bomo zaradi varnosti ulico
na tem delu opremili z vzdolznim
otokom, ki bo hkrati deloval tudi

kot ovira proti prehitri voznji. Take
vrste ovire optitno zoZijo cestisce

in voznike na nek nacin prisilijo, da
ustrezno prilagodijo hitrost, obenem
pa pri tem ne prihaja do tresenja vozil
in posledi¢no povzroc¢anja hrupa, ki
je pri obicajnih pre¢nih hitrostnih
ovirah zelo mote¢. Z novo, druga¢no
postavitvijo avtobusnih postajalisc¢
bo sicer otezeno parkiranje na
plocnikih v ¢asu vecjih prireditev

v Mladinskem centru, vendar se je
potrebno zavedati, da je napacno
parkiranje za pesce z otroskimi
vozicki ali invalide lahko nevarno,
saj se morajo parkiranim vozilom
umikati s hojo po cestis¢u. Mislim pa,
da vedjih tezav zaradi nove ureditve
ne bi smelo biti, saj lahko Mladinski
center, pe$ iz sredi$ca Vrtojbe, kjer je
parkiris¢ dovolj, dosezemo v dobrih
petih minutah. Naj povem, da je
obcina za to nalozbo nekaj sredstev
pridobila na drZavnem razpisu za
ukrepe trajnostne mobilnosti, na
katerega smo se lahko prijavili, ker
imamo za naso ob¢ino izdelano
celostno prometno strategijo, ki je
eden izmed pogojev za pridobitev
tovrstnih sredstev.

V teh dneh bomo izpeljali tudi
nakup stavbe zaklonisca in nekdanje
trgovine Mercator v sredi$¢u Vrtojbe.
V posebno veselje mi je, da se za
najem objekta, ki bi ga tudi prenovili,
zanima Sola Montessori. Preprican
sem, da bi taka dodatna vsebina v
sredi$cu Vrtojbe kraju zelo koristila,
zato bodo predstavniki Sole idejo
predstavili Se ob¢inskemu svetu. V
primeru pozitivne odloc¢itve se bomo
potrudili izpeljati vse postopke, da bi
realizacija tega projekta bila mozna
¢im pre;j.

Urejanje prometne infrastrukture je v
obcini $e vedno ena izmed prioritet.
Zagon novih proizvodnih, storitvenih
in trgovskih dejavnosti s seboj
prinasa povecanje $tevila delovnih
mest, kar pomeni tudi dodatno
dnevno migracijo v naso ob¢ino in

s tem vecjo obremenitev drzavne in
lokalne infrastrukture.

Kot ste gotovo opazili, dela

vvvvv

je s prometnega vidika tezavno in
predvsem ob prometnih konicah
nevarno, bo nadomestilo kroZisce, ob
njem pa bodo urejene vse potrebne
poti za pesce in kolesarje. S tem
bomo pripomogli k povecanju
prometne varnosti in prevoznosti,
predvsem pa bo novo krozisce
omogocalo lazje vkljucevanje vozil
s stranske smeri na glavno smer
Sempeter-Nova Gorica ter umirilo
hitrosti na tem obmocju.

Da bo promet potekal ¢imbolj tekoce,
predvsem pa varno, nadaljujemo

z urejanjem oz. preurejanjem tudi
priceli s postopki nakupa zemljisc¢
za potrebe ureditve krozi$ta na
Znidargicevi ulici pri Hoferju. Poleg
tega se z Direkcijo za infrastrukturo
Republike Slovenije dogovarjamo
za trajno ureditev sedaj zacasnega
krozisca v Bazari, ob katerem bo
nastalo e eno, ki bo nadomestilo
sedanje slabo pregledno in nevarno
Direkciji smo predali tudi zZe
dokumentacijo idejne zasnove za
cono ob hitri cesti v Vrtojbi in zaceli
pogovore o umestitvi nalozbe v
drzavni nacrt razvojnih programov.

Poslovne cone, ki se v nasi ob¢ini
nahajajo tik ob avtocesti, so namrec
za razvoj trgovske dejavnosti
naravnost idealne. Veseli me, da je
z novim trgovskim centrom Lesnine
zacel ta prostor drugace dihati. Nova
ponudba opreme in dodatkov za
dom je koristna popestritev tako za
domace kot bolj oddaljene kupce,

ki si zelijo raznovrstne in kvalitetne
izbire. Z gradnjo trgovskega centra
se je tako v ob¢ini odprlo kar nekaj
novih delovnih mest, poleg tega pa
je investitor namesto placila dela
komunalnega prispevka prenovil se
del obcinske dostopne ceste.

Vesel sem tudi, da se razvijata
prevozniska in logisti¢na dejavnost
v poslovni coni Lavznik. Ne glede na
zaplete z drZzavnim sofinanciranjem
poslovne infrastrukture, je obc¢ina ze
izvedla nekaj najbolj nujnih del. V
letosnjem letu pa nas caka e gradnja
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podpornega zidu ob nacrtovani novi
dostopni cesti.

Z razvojem poslovnih dejavnosti
se veckrat pojavi potreba tudi po
dograditvi infrastrukture, ki ni

v obcinski lasti. Tako v teh dneh
koncesionar distribucijskega
plinovodnega omrezja Adriaplin
ze gradi plinovod v poslovno cono
ob hitri cesti. Se v letognjem letu
namerava tudi druzba E3 graditi
visokonapetostni kablovod v sosednjo
Italijo.

Poleg vecjih del pa je v teku e precej
manjsih. Tako med drugim urejamo
novo parkiri$ce in ekoloski otok

na Ulici Nikole Tesle v Sempetru

ter nadaljujemo z urejanjem
prireditvenega prostora ob spomeniku
goriski fronti na Sv. Otu. Hkrati

smo zaceli z urejanjem prostorov na
Sportnem igris¢u na Gramozni poti v
Vrtojbi in v Sempetrskem Sportnem
parku, ki bodo namenjeni manj$im
rojstnodnevnim in podobnim
zabavam na prostem.

V teh dneh smo se na obcini
razveselili tudi novice, da je Druzba
za upravljanje terjatev bank podjetju,
ki se ukvarja s projektiranjem,
narocila preverbo, kaj vse je potrebno
storiti, da bi lahko pridobila
uporabno dovoljenje za objekt

socialnega centra v Vrtojbi. Postopki
se bodo gotovo Se vlekli, a vsaj

zaceti je potrebno, da pridemo do
zelenega cilja, to je delujocega doma
upokojencev ali kaksnega podobnega
programa.

Spostovani!

Lahko bi nastel $e neskonc¢no dolg
seznam raznolikih aktivnosti,
projektov, potez, odlocitev, pa naj
bo zadosti o delu. Poletje je, kot
sem zapisal na zacetku, ¢as, ko si
je potrebno vzeti trenutek tudi za
sprostitev. Ko si malo oddahnemo,
namrec lazje vidimo, kje smo, in
razmislimo, kam gremo. To poletje
bo takih trenutkov med $tevilnimi
prireditvami, ki jih napovedujemo,
gotovo veliko. In vsak bo nova
priloZnost za klepet, druzenje in
izmenjavo mnenj. Med njimi bo
tudi na$ ob¢inski praznik, ki ga
bomo tokrat praznovali 20. julija v
Sempetru.

Za konec naj vam le Se Cestitam ob
bliznjem prazniku nase domovine,
dnevu drZavnosti, in zaZelim ¢im
prijetnejse pocitniske dni.

Drage bralke in bralci!

Pred nami je meni najljubsi letni
Cas, meseci razigranosti, veselja,
pozitivne energije in seveda cas
pocitnic. Zame je to obdobje tisto,

ko imam resni¢no vec¢ ¢asa zase in
za sebi najljubse — vedno si obdan

s pozitivno energijo in pozitivnimi
ljudmi, z druzino in ljubeznijo. A se
tudi vam tako zdi? Mene niti vroc¢ina
ne moti, nasprotno, uZivam v njej, ce
je res prehudo, pa si najdem sencko.
Pa gledanje otrok, kako uzivajo

dan za dnem v norcijah, domacem
bazencku, peskovniku in tekanju
sem ter tja. Precudovito.

Neglede na to, da so pocitnice, pa
tudi v tem ¢asu nase urednistvo
pridno ustvarja Glasilo in is¢e ideje
ter novicke, ki bi bile zanimive prav
za vsakega od vas. Veseli smo, ko
prejmemo vasa sporocila, ¢lanke,

ideje, predloge in pohvale. Vsak
izmed vas je delcek Glasila, ki ga
dobite v domac nabiralnik.

Tudi tokrat bi vas rada povabila, da
sodelujete z nami in nam za jesensko
izdajo posljete ¢lanke, mnenja, ideje
in fotografije na nas elektronski
naslov glasilo@sempeter-vrtojba.si
do 31. avgusta 2018. V veselje nam
bo, ¢e bomo prejeli vase prispevke,
ki bodo soustvarjali tudi prihodnjo
stevilko Glasila, kjer nam boste
pripovedovali o vasih poletnih
dogodivscinah. Seveda ste vabljeni,
da z nami pisete $e nove rubrike:
Vprasanje obcana, Zivljenjske
zgodbe, Obcan po svetu, Nase
korenine in Stare grce.

Sedaj pa kar pogumno ... oglejte
si, kaj smo vam pripravili v poletni

Uradne ure Obcine
Sempeter-Vrtojba:

Ponedeljek

8.00-12.00;

Sreda

8.00-12.00 in 14.00-16.30;
Petek

8.00-12.00.

Zupanove ure za obéanke in
obcane so vsako sredo
15.00-17.00. Termin si
rezervirajte v tajnistvu

T: 05 335 10 00.

Sprejem viog in
informacije:

Ponedeljek, torek in cetrtek
8.00-15.00;

Sreda

8.00-16.30;

Petek

8.00-14.00.

wwu.sempeter-vrtojba.si

stevilki. Verjamemo, da boste
izvedeli marsikaj zanimivega. Na
koncu vas kot vedno c¢aka tudi
nagradna krizanka s ¢udovitimi
nagradami — re$eno nam jo posljite
in stisnite pesti, saj bo sreca morda
prav na vasi strani.

Naj tokratni uvodnik zaklju¢im

z mislijo Pabla Picassa, ki sem jo
ravnokar prebrala: “Vse, kar si lahko
predstavljate, je resni¢no.” Zato si
predstavljajte le najlepse in najboljse
... tako bo vase zivljenje pravljica.

Zelim vam prekrasno poletje,
polno neverjetnih avantur, super
dogodivscin, zanimivih ljudi in
lepih presenecen;.



Objavijen Odiok o
enkratni denarni pomoci

ob rojstvu otroka v obcini

Sempeter-Vrtojba

V veljavo je stopil nov Odlok o
enkratni denarni pomoci ob rojstvu
otroka v obéini Sempeter-Vrtojba
(Uradni list RS, §t. 23/18). Denarna
pomoc ob rojstvu otroka se nakaze
upravicencu na podlagi vloge, ki

se jo vlozi na Obéino Sempeter-
Vrtojba najkasneje v Sestih mesecih
od otrokovega rojstva. Obrazec za
uveljavljanje pravice je na voljo na
spletni strani ob¢ine, priloziti pa
mu je potrebno izpisek iz mati¢nega
registra o rojstvu otroka, ki je tudi
dokazilo o drzavljanstvu otroka,
potrdilo o drzavljanstvu vlagatelja
(fotokopija osebne izkaznice,
potnega lista ali potrdilo Ministrstva
za notranje zadeve) in v specificnih
primerih tudi druga dokazila. Do
denarne pomoci ob rojstvu otroka v
vi$ini 500,00 EUR je upravicen eden
od starsev, ki ima skupaj z otrokom

stalno prebivalisce v Obcini
Sempeter-Vrtojba.

Dolocila novega odloka veljajo
za vse otroke, ki so rojeni od 1.
januarja 2018 naprej, torej se
tistim upravicencem, katerim

je Obtina Sempeter-Vrtojba
denarno pomo¢ za novorojencka
ze nakazala v skladu s predpisi,
ki so veljali pred sprejetjem
odloka, po uradni dolznosti
nakaze $e razliko do zneska
500,00 EUR. Odlok, iz katerega
lahko dobite podrobnejse
informacije, je objavljen na
spletni strani Ob&ine Sempeter-
Vrtojba (www.sempeter-vrtojba.
si).

Ksenija Usaj,
visja svetovalka za druzbene
dejavnosti

Spodbude
Za razvoj
podjetnistva
v obc¢ini

Obcina je tudi v leto$njem letu

6. aprila objavila javni razpis za
spodbujanje zacetnih investicij in
investicij v razsirjanje dejavnosti

in razvoj, promocijskih aktivnosti
podjetij ter spodbujanje najema
poslovnih prostorov na obmocju
Obéine Sempeter-Vrtojba. Javni
razpis je bil objavljen na spletni
strani obcine ter v Uradnem listu
Republike Slovenije. Skupna
vrednost razpolozljivih proracunskih
sredstev za izvedbo razpisa je
70.000,00 EUR. Do 23. maja 2018 do
12. ure, ko je bil rok za predlozitev
vlog, je skupno prispelo 21 vlog. Po
predlozenih dopolnitvah vlog, bo
sledilo ocenjevanje predlozenih vlog.
O izbiri bodo prijavitelji obvesceni v
roku 60 dni od odpiranja vlog.

Danijela Kos,
visja svetovalka za projekte

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Izgradnja in ureditev avtobusnega
postajalisca v Vrtojbi

S projektom ureditve avtobusnega
postajalisca pri vrtojbenskem
Mladinskem centru je Obc¢ina
Sempeter-Vrtojba uspesno
kandidirala na Javnem razpisu za
sofinanciranje ukrepov trajnostne
mobilnosti. Ocenjena vrednost
projekta je 35.000,00 EUR. Ob¢ina
Sempeter-Vrtojba je upravi¢ena do
22.950,82 EUR nepovratnih sredstev,
od tega 85 % iz sredstev Kohezijskega
sklada in 15 % slovenske udelezbe
kohezijske politike. Preostanek v
vi$ini 12.049,18 EUR pa bo pokrila iz
lastnih proracunskih sredstev.

Osnovni namen projekta je ureditev
avtobusnega postajali$c¢a v Vrtojbi in
s tem povecanje prometne varnosti
ter zagotovitev pogojev iz Pravilnika
o avtobusnih postajalis¢ih. Trenutno
avtobusno postajali$¢e na severu
Vrtojbe ni ustrezno urejeno v

skladu s Pravilnikom o avtobusnih

postajaliscih. Ob obnovi ceste skozi
Vrtojbo so se delno obnavljale

tudi povrsine za ta postajalisca.
Avtobusno postajalisce je urejeno
brez medsebojnega odmika, le-ti sta
preozki ter eno nasproti drugemu
brez vmesnega otoka. Zaradi preozkih
postajalis¢ se dogaja, da vozila
prehitijo ustavljen avtobus in pri tem
manevru prevozijo sredinsko ¢rto.
Zaradi nepreglednega desnega ovinka
za avtobusnim postajalis¢em v smeri
proti centru Vrtojbe vozila s tem
manevrom ogrozijo sebe in nasproti
vozeca vozila. Zaradi ozkih ¢akalisc¢
ni mozna ureditev nadstre$nic na
avtobusnem cakaliscu.

Prometna varnost se bo z ureditvijo
avtobusnega postajalisca povecala,
saj bo izvedena postavitev, ki bo
omogocala varnej$i reZim v prometu.
Omogoceno bo lazje vkljucevanje
avtobusa v promet, kar potnikom

omogocCa vecC prostora za vstop in
izstop iz avtobusa. Prav tako bo
cakalisce ustrezneje urejeno s sedezi,
kar bo olajsalo ¢akanje predvsem
starej$im in gibalno omejenim
ljudem. Postavljena bo nadstresnica
ter urejen prehod med avtobusnima
postajama. Navedena ureditev
prispeva k trajnostnemu razvoju
mobilnosti in spremembi mobilne
kulture in je eden od ukrepov
Celostne prometne strategije Obcine
Sempeter-Vrtojba.

Danijela Kos,
visja svetovalka za projekte

EVROPSKA UNIJA
KOHEZIJSKI SKLAD

Studijski obisk v okviru projekta Cyclewalk

KOLO -
JEMOJA

CYCLEWALK

Interreg Europe

Poletje 2018

23. marca 2018 je zupan Obcine
Sempeter-Vrtojba Milan Turk na
sedezu obcine sprejel udelezence
studijskega obiska Cyclewalk,
projekta, ki spodbuja promocijo
sprehajanja in kolesarjenja. Petletni
projekt Cyclewalk, katerega partner
je tudi ETZS GO, se financira v
okviru programa Interreg Europe
2014-2020. Projekt vkljucuje
izobrazevanja, strokovna srecanja

z delezniki in $tudijske obiske v
partnerskih drzavah za izmenjavo
najboljsih praks na podrocju
izgradnje kolesarskih in sprehajalnih
poti v urbanih srediscih ter
vpeljevanja teh ukrepov v zadevne
programske politike.

30 udelezencev iz petih evropskih
drzav (Litva, Romunija, Avstrija,
Nizozemska in Italija) je sprva
prejelo prisréno dobrodoslico
zupana, nato pa so v ob¢inskih
prostorih imeli delovno sejo, kjer so
prisli do zanimivih in pomembnih

zamisli o cezmejnem obmocju.
Posebej so zbrali tudi predloge za
izboljsanje turizma in izboljsavo
zveze med reko Soco, Novo Gorico,
Gorico ter Ob¢ino Sempeter-
Vrtojba. Dopoldne so zakljucili s
kolesarjenjem po kolesarski stezi, ki
povezuje center Sempetra pri Gorici
s centrom Nove Gorice.

Danijela Kos,
visja svetovalka za projekte
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POPRI na obisku pri predsedniku
Republike Slovenije, na PODIM
konferenci, na srecanju s Poslovnimi
angeli in v ZDA

POPRI, ki ga Ze cetrto leto na
vseslovenski ravni organizira
Primorski tehnolosgki park s
Stevilnimi partnerji in podporniki, je
tekmovanje za najboljse podjetniske
ideje mladih. Letos je tekmovalo 409
osnovnos$olcev, dijakov in $tudentov
s 142 idejami iz 68 razli¢nih
izobrazevalnih institucij. Ekipam je
pri pripravi na tekmovanje na pomoc¢
priskocilo 83 mentorjev. V letosnjem
letu so sodelovali mladi iz 10 od 12
slovenskih regij, vecina prijaviteljev
prihaja iz zahodne Slovenije.

Prispele prijave je ocenila 35-Clanska
strokovna komisija, v 70 %
sestavljena iz podjetnikov, startup
mentorjev, direktorjev in kljuénih
kadrov uspesnih slovenskih podjetij.
POPRI tekmovanje se je zakljucilo

s slavnostno prireditvijo, ki je bila
17. aprila v Slovenskem narodnem
gledalis¢u Nova Gorica. Vecer je
povezoval Klemen Bunderla, na
dogodku pa je mlade nagovoril tudi
predsednik Republike Slovenije
Borut Pahor. V svojem govoru je
mladim povedal, da pri uspehu ne
gre le za to, da imajo talent, znanje,

e

Maribor, 15. in 16. maj 2018. Tilnu Tinti in Janu Cuku iz
ekipe MOCOS — Modularni nadzorni sistem iz Solskega
centra Nova Gorica smo omogocili srecanje s predstavniki
Poslovnih angelov Slovenije in obisk najvecje startup
konference v Sloveniji — PODIM, ki jo obisc¢e vec kot

1000 udelezencev, 100 investitorjev in 150 predstavnikov

korporacij.

6

Idrija, 31. maj 2018. Strateski partner tekmovanja, koncern Kolektor, je na
sestanek povabil 30 mladih, ki so resevali njihove izzive in so izkazali najvec

potenciala za nadaljevanje svoje ideje.

pogum, vztrajnost in da so se
pripravljeni odrekati, ampak gre za
nekaj vec, kar drugace obicajni ljudje
niso pripravljeni storiti, tvegati ali
vztrajati.

Spremljajte POPRI zgodbe na
www.facebook.com/popripopri in
WWWw.popri.si.

Sanja Gorjan

ZDA, od 11. do 16. junija 2018. Zmagovalna ekipa
Vremenska hisica (Gimnazija Vi¢) in drugouvrscena
Zrolanka (Gimnazija Novo mesto) sta se uvrstili na
mednarodno tekmovanje Genius Olympiad v Zdruzenih
drzavah Amerike. Tja potujejo med 11. in 16. junijem. Na
fotografiji ekipa Medeni butik C’bela, lanski zmagovalki
POPRI in drugouvrsceni na tekmovanju Genius Olympiad.

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



S Startup kilubom hitreje do znanja in

rasti podjetja

Dobro poslovno okolje, ki spodbuja
hiter razvoj in rast podjetij, nudi
dostop do kljucnih znanj, priloznosti
za mrezenje in ugodne prostorske
pogoje. V Primorskem tehnoloskem
parku smo poleg klasi¢nih in
ustaljenih metod spodbujanja
podjetnistva uvedli nov pristop dela.
Naboru aktivnosti — podjetniskemu
programu za razvoj podjetja,
mentorstvu, delavnicam znanja,
pripravi na zbiranje investicij,
mrezenju podjetnikov, brezplac¢ni
uporabi coworking prostora, dostopu
do startup knjiznice — smo dodali se
Startup klub.

Podjetniki se srecujejo vsakih 14 dni
v manjs$ih skupinah z namenom,
da si izmenjujejo klju¢na znanja

in resujejo konkretne izzive, ki

jih imajo. Na srecanja obc¢asno
povabimo tudi strokovnjake, ki e
dodatno dopolnijo bazo znanja.
Srecanj kluba se lahko udelezijo

le tista podjetja iz skupnosti
Primorskega tehnoloskega parka, ki
ze vr$ijo prodajo.

Nov pristop tako omogoca
individualno obravnavo vsakega
podjetja, uspesnejse resevanje
izzivov in nenazadnje tudi hitrejso
rast in razvoj podjetja.

Podjetniki so o0 novem nac¢inu dela
povedali:

Uros Rojc, Kreativna agencija Oi!

Startup klub je neke vrste
“mastermind” skupina. Vsak od
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nas nekaj ve, vsak od nas ima
doloc¢ene izku$nje in prav vsi smo
v klubu zato, ker si Zelimo rasti

in napredovanja. Taka skupina je
neverjetno uporabna za vsakega
podjetnika, ker ko prides iz svojega
“baloncka”, ugotovis, da mogoce
rine$ v neko smer, ki je na trziséu
zelo zapolnjena ali mogoce po njej
sploh ni povprasevanja.

Preden sva se s sodelavko prikljucila
Startup klubu, sva vedela, da sva na
prelomnici z najino poslovno idejo.
Potrebovala sva pomo¢ ali neke vrste
usmeritev in to¢no to sva v klubu
tudi prejela. Ujela sva se v zanko
svoje filozofije, “kako bi rad, da se
trg obnasa”. Odkar sva ¢lana kluba,
je najina vizija o prihodnosti vedno
bolj jasna.

Matic Batagelj, Fork, I Like Tofu

Startup klub je po mojem mnenju
velik korak naprej pri Se vecjem
povezovanju startupov v Primorskem
tehnoloskem parku. Preprican sem,
da je preplet izkugenj in znanja Ze
pripomogel k napredku udelezenih
podjetij, v prihodnosti pa bo to

$e bolj izrazito. VSe¢ mi je, da se
pogovarjamo o konkretnih izzivih in
si pri njih medsebojno pomagamo.

Luka Derzaj, Hempika

Nacin dela nam je vSe¢, predvsem
zaradi vseh dodatnih aktivnosti,

s katerimi izpopolnjujemo svoje
znanje, medsebojne pomoci, deljenja
informacij in posledi¢no tudi
finan¢ne ugodnosti.

Pomaga nam pri pospeSevanju
prodaje, raziskavi novih trgov in
metod trZenja. Startupi se na trgu
soo¢amo s podobnimi tezavami, se
uc¢imo iz lastnih napak in uspehov
ter tako prihranimo prepotreben
Cas, ki bi ga porabili za ucenje in
raziskave.

Priporocili bi ga vsem mladim in Ze
izkusenim podjetnikom; prav zaradi
medsebojnega sodelovanja, pomoci
pri usmerjanju nadaljnjega razvoja
podjetja, odli¢nega vzdusja ter
finan¢nih ugodnosti.

Sanja Gorjan

Imate podjetnisko idejo ali
podjetje, ki ga zelite razvijati
v najmocnej$i podjetniski
skupnosti na Goriskem? Ne
zamudite novega programa,
ki bo Ze to jesen. Spremljajte
novice na
www.primorski-tp.si,
www.facebook.com/
PrimorskiTehnoloskiPark ali
posljite e-mail na
mitja.mikuz@primorski-tp.si.
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Tradicija in nove ideje z roko v roki

Po izobrazbi je elektrotehnik-
elektronik in vedno je zelel

odkriti, kako delujejo razli¢ne
naprave, odkriti bistvo ... Zelel si
je postati pilot in si tudi pridobil
dovoljenje poklicnega pilota in
ucitelja letenja, v prostem c¢asu leti,
odkriva barve mavrice ... Barve
mavrice vsakodnevno tiskajo tudi
digitalni tiskalniki, smislu zivljenja
pa Valter Faganelj tece naproti z
novimi idejami, ki jih prilagaja
tehnologiji. Po robu se ji postavlja
s tradicionalnimi vrednotami — z
zadovoljstvom strank in svojih
zaposlenih.

Zacelo se je z dvema kopirnima
strojema ...

V slovenskem prostoru je podjetje,
katerega direktor je Valter Faganelj,
uveljavljeno Ze skoraj 30 let.
Zgodovino podjetja je natisnil

eden od dveh fotokopirnih strojev,
ki ju je ustanovitelj podjetja

Adolf Faganelj, zacetnik obrti
Fotokopiranje Adolf Faganelj, s.

p., nabavil 1. junija 1989. Poleg
dveh “masin” za razmnozevanje
gradiv sta kopirna stroja svoji mesti
nasla v prostoru, kjer sedaj brez
premora delujejo moderni digitalni
tiskalniki. V prostorih obc¢inske
uprave v Novi Gorici se je zacelo z
analognim kopiranjem obc¢inskih
upravnih zadev in razmnoZevanjem
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gradiv. Ker je o¢e zagotavljal
kvalitetne storitve, so se potrebe

po fotokopiranju razsirile tudi med
fiziéne osebe, zato mu je leta 1991
na pomoc¢ priskocil sin Valter, ki je
podjetje sicer spremljal od zacetnih
korakov. Valter, ki je na takratni Iskri
Avtoelektriki pridobival izkusnje

iz avtomatizacije tehnologije, je
pridobljeno znanje prenesel na
vzdrzevanje fotokopirnih strojev.

S tem se je ponudba podjetja
raz$irila na prodajo in vzdrzevanje
fotokopirnih naprav. To so bili
analogni fotokopirni stroji za ¢rno-
belo tehniko. Z razvojem tehnologije
se je zacela spreminjati tudi barva
tiska, in sicer iz ¢rno-belega v
barvno. 26. decembra 1990 so
nabavili prvo barvno fotokopirno

napravo. To je bila prva barvna
fotokopirna naprava v Vipavski
dolini oz. na severnem Primorskem.
Valter Faganelj se z veseljem
spominja, ko se je lastnik podjetja
Kilc iz Bovca istega leta udelezil
novoletnega sejma v Novi Gorici in
takrat razmnozil vec¢ barvnih letakov.
Z barvnim kopirnim strojem se je
zacelo tudi izdelovanje zgibank,
vizitk. Takrat je bilo vse analogno,
ni bilo povezave z racunalnikom.
Zacelo se je z “inkjet” tiskalniki,
kjer se je gradivo najprej natisnilo
na papir in potem kopiralo, nato pa
plastificiralo. Ze takrat so s pomocjo
barvnega kopirnega stroja izdelovali
preslikace za majice in podobne
zadeve.

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Kdaj se je zacelo tiskanje?

Iz analognih fotokopirnih strojev

je tehnologija presla na digitalne
tiskalnike. Zacel se je tisk z manj
zmogljivej§imi multifunkcijskimi
napravami, ze 10 let pa so v uporabi
profesionalni digitalni tiskalniki

za vse vrste tiska za razli¢ne
formate. Potem je bilo potrebno
ponudbo dopolnjevati s tehnologijo,
na podrocje tiska vpeljati nove
tehnoloske procese, kar je bil za
Valterja poseben izziv. Vse to ga je Ze
od zmeraj zares veselilo.

Z izpolnjevanjem tehnike se je
nadgrajevala ponudba!

Korak za korakom v smeri hitro
razvijajoce se tehnologije se je
dopolnjevala ponudba podjetja.

S pomocjo dveh profesionalnih
digitalnih tiskalnikov v laserski
tehnologiji tiskajo vizitke, letake,
kataloge, plakate in personalizirane
knjige. Gradivo je potrebno vezati,
knjige tudi brosirati, zato se v
prostorih podjetja nahajajo tudi
naprave, s pomocjo katerih se izdela
trde platnice. Pri vezavi je prisotnega
veliko ro¢nega dela.

Poleg teh naprav ima podjetje v
lasti tudi velikoformatni tiskalnik
za tiskanje fotografij in povecanih
fotografij. UV tiskalnik ponuja
resitve za razlicne tehnologije za
tiskanje na trde materiale — na
plosce. S tiskom okrasijo zastave in
transparente, v prostorih Copigrafa
pa delujejo tudi tiskalniki za
direkten tisk na majice. Izdelujejo
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e fotopovecave na slikarsko
platno, napete na podokvir, ter
PVC folije za reklamni material za
polepiti avtomobile, razlicne hale
in prostore. Naj tej tocki zeli Valter
izpostaviti, da tudi halo podjetja
Pipistrel krasijo nalepke, izdelane v
prostorih Copigrafa. Nalepke sta na
halo nalepila Valter in njegova Zena
Natasa.

Potrebno pa je poudariti Se, da za
tiskom stoji tudi priprava gradiva za
tisk, zato je IT podpora z ustreznimi
programi in znanji nujno potrebna.

Mali junaki, unikatna ponudba na
slovenskem trgu!

Copigraf Faganelj je tiskarna Malih
junakov za slovenski in italijanski
trg. Mali junaki so personalizirane
otroske knjige in slikanice, v katerih
lahko kot glavni junak nastopa prav
vsak otrok. Izbrano knjigo namrec
ze v postopku narocila oblikuje
naroc¢nik, in sicer tako, da doloc¢i
spol, ime in celoten izgled glavnega
junaka. Izberete lahko barvo in
obliko las, barvo oci, dodate se

pegice in ocala ter tako izgled junaka

popolnoma prilagodite izgledu
otroka, ki ga boste obdarili. Med
ustvarjalci Malih junakov so tudi
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Feri Lain3¢ek, Nina Vodopivec, Ziga
X Gomba¢ in Desa Muck. Knjigo, ki
v tiskarno pride postavljena za tisk,
podjetje Copigraf natisne, izdela
trdo vezavo in direktno odpremi
naslovniku.

Vizija podjetja, nacrti za
prihodnost?

Podjetje Copigraf Faganelj s svojim
znanjem s podrocja tiska in
promocije nudi celovito ponudbo
vsem svojim strankam. Valter
Faganelj poudarja, da ostajajo zvesti
tradicionalnim vrednotam — njihov
glavni cilj ostaja zadovoljna stranka,
ki ji z veseljem prisluhnejo in z
najsodobnejso tehnologijo izpolnijo
zelje, prav tako pa se lahko pohvalijo
z zadovoljnimi sodelavci z vec

kot 20-letnim stazem zaposlitve

v okviru podjetja. Z nasmehom
doda, da je, namesto korakati proti
cilju, potrebno teci naprej s tokom
dogajanja in v skladu s tehnologkim
napredkom, ki doloca smer teka.
Nujno je biti vedno v iskanju novih
idej, se seznanjati, kaj tehnologija
ponuja in kako le-to prilagoditi
ponudbi na trgu. Potrebno si je
priznati, da je bilo zaradi upada
potrebe po fotokopiranju klju¢no
raz$iriti ponudbo storitev digitalnega
tiska — tako je oce Adolf Faganelj
svojo obrt leta 2001 prenesel na
podjetje, ki ga po Adolfovi upokojitvi
uspesno vodi Valter Faganelj.
Podjetje ima $e vedno sedez v istih
prostorih; dodali so $e prostore

na Ulici tolminskih puntarjev, v
Solskem centru Nova Gorica pa
nudijo storitve fotokopiranja in
printanja za dijake in potrebe centra.
In ker Valter Faganelj vedno sledi
novim idejam, jih bomo morda prav
kmalu nasli v novih prostorih ...

Sara Kroselj
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Ajpes obvesca

Pomembnejsi podatki in kazalniki o poslovanju gospodarskih druzb in samostojnih podjetnikov v letu 2017 v
ob¢ini Sempeter-Vrtojba

. Samostojni
Gospodarske druzbe Tocheiinds
Postavke poslovnega izida (zneski v tiso¢ EUR)
za ob¢ino Sempeter-Vrtojba Indeks* Indeks*
2017 2017 2017 2017
2016 2016
Stevilo subjektov 322 - 198 -
Stevilo zaposlenih (na podlagi delovnih ur) 3.028 112 90 121
Prihodki 516.715 117 11.175 96
Prihodki na tujem trgu 345.901 128
Odhodki 497.456 122 10.143 94
Neto dodana vrednost 121.296 99 3.113 115
Neto*(iodana vrednost na zaposlenega v 40.054 88 10.609 106
EUR
Neto cisti dobicek oz. neto podjetnikov 19.094 62 1.032 117

dohodek

* Podatki za leto 2016 so iz letnih porocil, predlozenih za leto 2017.
** Za samostojne podjetnike je podatek izracunan na nosilca dejavnosti (samostojnega podjetnika) in njegove

zaposlene.

Boreljada 2018 - “Misterji an bot an dns”

Vrtojbenke in Vrtojbence bo borela
ponovno povezala v skupnem
zagonu in tako bodo od 21. do 23.
septembra kulturno in $portno
zadihali kot ena skupnost. V Vrtojbi
pomen borele vsako leto pocastijo

z organizacijo etnoloske turisticne
sportne kulturne prireditve —
Boreljade pod okriljem Krajevnega
odbora Vrtojba.

Dogajanje se bo zacelo v petek, ko
bodo najmlajs$i ustvarjali na temo
Poklici neko¢ in danes. Svoja dela
bodo razstavili v Mladinskem centru
Vrtojba, kjer bo otvoritev razstave

in praznika samega. Ob tej
priloZznosti bodo otroci tudi zapeli
in pripravili krajsi kulturni program.
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Po kulturnem programu bo sledil
nastop istrskega trubadurja Rudija
Bucarja, privrzenca veselja, sonca
in vsega, kar je pozitivno, ko bo s
svojimi skladbami zaigral na nase
“Sentimente”.

Za najmlajse bo poskrbljeno tudi

v soboto, ko bo otroke animiralo
Druzinsko gledalisce Kolenc s
pravim malim Zivalskim vrtom.
Sobota bo tudi $portno obarvana.
Tega dne se boste lahko preizkusili
v balinanju in nogometu, Zenske
predstavnice pa bodo tekmovale z
gokarti na “roza tekmi”. Za druzine
bo organizirana “vrtejbenska
bicikljada”, pomerili pa se boste
lahko tudi v brigkuli.

Na nedeljo boste lahko predstavili
svoje borele, nekateri pred svojimi
domovi, drugi v sprevodu. Vabimo
vas k sodelovanju, da predstavite
svoj pogled na “mistirje” neko¢

in danes. Zvecer se bomo skupaj
zabavali z ansamblom Zvita feltna.

Barbara Fabjan

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Poleti vsi na plac!

Klapa Kampanel

Poletje prihaja ... in ko pride, je
nebo Se bolj modro in oblaki so $e
bolj beli. In sonce $e bolj zari. Poleti
je vsak son¢ni zahod drugacen in

z njimi bodo drugacni tudi poletni
veteri. V poletnem ¢asu bo KSTM
na Trgu Ivana Roba (t. i. placu) in
pred Coroninijevim dvorcem poletne
vecere popestril z Ze tradicionalnim
programom poletnih prireditev

pod skupnim imenom Poletje na
placu, kjer boste lahko skoraj vsak
vecer v juliju uzivali na brezpla¢nih
koncertih, stand up predstavah in
predstavah za otroke.

Zgodbo Poletja na placu bo zacela
pisati operna predstava Rigoletto,
pisali pa jih bodo tudi plesalci,

Doktor Zacetek

Poletje 2018

brez besed, a s povsem enakim
ucinkom moci besede. Svojo zgodbo
bo odplesalo se Folklorno drustvo
Gartroz Nova Gorica, vsi plesalci pa
bodo lahko nastopili v Bitki plesnih
talentov.

V program bodo vkljuceni tudi
koncerti, ki so prezeti s posebno
energijo in z improvizacijo. Yani in
Martin igrata glasbo, ki je druga¢na
- njun stil se prepleta s folkom,
zacutijo se keltske korenine, ki

so obarvane z world glasbo. Kaz
Hawkins bo odpela z globokim in
moc¢nim glasom v okviru vecera
Blue Notte. Gipsy Groove bodo
postregli s pravo balkansko romsko
glasbo, ki jo mesajo z jazz, reggae
in funk glasbo. Klapa Kampanel
nas bo z zvoki mandolin popeljala
v Dalmacijo, poseben pecat pa
bodo pustili domacini iz zasedbe
Nesesari Kakalulu z zvoki trobil in
pihal. Na odru bodo nastopila tudi
slavna imena slovenske glasbene
scene: Slavko Ivanc¢ic¢ in Gino&Band,
Tinkara Kovac s Singgirls in z Big
Bandom Nova, Rok’'n’band pa bodo
nastopili na festi v Sportnem parku
Sempeter.

V okviru Poletja na placu bodo
organizirane tudi razli¢ne aktivnosti
in delavnice za najmlajse, saj so
prav otroci tisti, ki komaj ¢akajo

se razlije ¢ez prag vsakdana in
dogodivscine ustvarjajo nepozabne
spomine. Otroke bodo v pravlji¢ni
svet popeljali: Dobra vila Soca,
Doktor Zacetek, Gusar Tone in mini

zivalski vrt. Otrok ne bomo popeljali
samo v zabavni svet pravljic,

ampak bodo z ustvarjalno delavnico
Pridih poletja vstopili tudi v svet
umetnosti.

Oblika umetnosti so tudi komedije,
ko igralec nastopa v zivo pred
publiko, govori neposredno z
njimi. Publiko bosta nagovorila in
nasmejala Jasna Kuljaj in Matjaz
Javsnik.

Obcanke in obéani, KSTM

s kulturnimi, s $portnimi, z
didakti¢nimi in z zabavnimi
vsebinami soustvarja boljsi jutri za
vseh nas, zato vas tudi letos vabi,
da se nam pridruzite v ¢im vec¢jem
$tevilu na pestrem programu,
namenjenemau vsem generacijam,
kjer bo lahko vsakdo nasel nekaj
zase. Va$ pozitiven odziv, velika
udelezba na vseh prireditvah ter
va$e pohvale so za nas najvecji
uspeh.

Dejan Koglot,

v. d. direktorja, Zavod za kulturo,
sport, turizem in mladino Obcine
Sempeter-Vrtojba




Dobrodelna akcija za
drustvo Krizemrok

10. februarja ob treh ponoci so

se sesule sanje malega, a srénega
drustva Krizemrok, ki ima sedeZ v
Mariboru, a skrbi za otroke iz celotne
Slovenije. Stiri leta trdega dela ...
vedno z nasmejanim obrazom, nikoli
s tezkim srcem ... so se spremenila

v pogorisce. 1z $e vedno neznanega
razloga jim je pogorelo skladisce in
obenem tudi drustveni prostor, kjer
so izvajali kondicijske treninge, imeli
ustvarjalne delavnice, se druzili,
sestankovali in skupaj nacrtovali
projekte.

Kot strela z jasnega jih je zadela
novica, da je njihov prostor pogorel
(in z njim tudi vecina stvari, ki so jih
imeli v njem). Kar ni pogorelo, se je
stopilo ali pa se je navzelo vonja po
dimu in tako ni ve¢ uporabno. Skoda
je bila ocenjena na okoli 4.700 evrov.

Nacrtovali in sprejemali so Ze prve
otroke za dva poletna tabora, ki sta
pred njimi. Ampak ... kako ju bodo
izpeljali, ko pa so izgubili skoraj vse?
Na Facebooku so objavili seznam
stvari, ki jih potrebujejo za izvedbo
tabora, in na novo zaceli graditi to,
kar jim je poZzar unicil. Tako sem tudi
sama preko ustanoviteljice drustva
Alenke Lozar prisla do informacije,
da potrebujejo pomoc.

V KO Vrtojba smo v sodelovanju

z Osnovno $olo Ivana Roba
Sempeter pri Gorici, njihovih dveh
podruZnic in $tirih vrtcev zaceli

z akcijo zbiranja stvari, ki jih
potrebujejo. Ravnatelju Primozu
Hvali Kamenscku se za odobritev
zbirne akcije iskreno zahvaljujemo,
prav tako se zahvaljujemo tudi vsem
zaposlenim za organizacijo. Akciji se
je pridruzilo $e Kulturno umetnisko
drustvo Plesne sanje iz Nove Gorice,
ki ga vodi Martina Grmek.

Vsem posameznikom, ki ste se na
zbirno akcijo odzvali, se iskreno
zahvaljujem v svojem imenu in

v imenu Drustva Krizemrok. Del
zbranih sredstev smo drustvu ze
dostavili, se pa akcija zbiranja
nadaljuje Se do 15. julija 2018. Do
takrat lahko svoje darove prinesete
meni osebno (dosegljiva sem na 068
167 262).

Vec¢ o drustvu si lahko preberete
na njihovi spletni strani www.
krizemrok.si ali na Facebooku
Drustvo Krizemrok — pocitnice za
otroke.

Barbara Fabjan

Pomladno
delovanje
kiuba

Strelsko drustvo Zdenko
Znidar¢i¢ tudi v pomladanskem
Casu ne spi, saj je izvedlo
usposabljanje za preizkus

znanja o ravnanju z orozjem in
opravljanje preizkusa znanja

o ravnanju z orozjem pred
komisijo. V aprilu in maju sta bili
izvedeni tudi klubski tekmovanji
v natannem oz. preciznem
streljanju. Tekmovalo se je v
kategorijah revolver, pistola velik
in mali kaliber na 15 m in 25 m
ter puska mali kaliber, mehanski
ali opti¢ni merki na 25 m in

50 m. Strelski poloZzaj je bil sede
s prednjim naslonom za pusko
in stoje za pistolo ali revolver.
Nasi ¢lani so se udelezevali tudi
strelskih tekmovanj po Sloveniji
in tujini pod okriljem IASC
strelske zveze. Povsod so Zeli
zavidljive rezultate. Za potrebe
¢lanov in delovanja drustva

je bil izbor orozja obogaten.

V naslednjem cetrtletju caka
drustvo Se veliko novih izzivov
in truda, ves ¢as pa ponosno
sledimo zastavljenim ciljem in
potrebam.

Simon Lisjak

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Sportno drustvo Mark

Sempeter

V Sportnem drustvu Mark Sempeter
se lahko zopet pohvalimo z novim
dosezkom. Pred dvajsetimi leti smo
se odlocili poletni odmor preziveti
na potovanju po Evropi. Dolocil
smo trajanje potovanja, ki naj bi bilo
okoli dva tedna, ter kraj potovanja,
ki naj bi bil v obmocju evropskega
kontinenta. Tudi nacin potovanja
smo izbrali, in sicer bi uporabili
avtobus, na katerega bi nalozili ¢im
ve¢ hrane in si na ta nac¢in omogoc¢ili
¢im cenejse pocitnice.

Seznam dezel, ki smo jih doslej
obiskali, je tako dolg, da moramo

ze prav razmisliti, kje vse smo bili.
Pri izbiri smo dodali $e pogoj, da

se spoznamo z nam sorodnimi
drustvi in da sodelujemo na njihovih
pohodih. Nova spoznanja in
prijateljstva so zelo dobrodosla pri
organiziranju nasega vsakoletnega
programa dejavnosti.

Prvo leto smo potovali po Norveski
in se povzpeli do Nordkappa.

Nasa izkus$nja: skupina mora biti
enotna, potrpezljiva, vsi si morajo
prizadevati za skupni namen. Takrat
smo imeli s seboj Se nase otroke, ki
so nam dokazali, da je v slogi tudi
uspeh.
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Mogoce bom uspel nasteti vsa
nasa potovanja: Velika Britanija,
Skotska, Irska, Francija, Nemcija,
évica, Nizozemska, Spanija,
Portugalska, Poljska, Estonija,
Latvija, Litva, Rusija, Finska,
Madzarska, Romunija, Ukrajina,
Turcija, Bolgarija, Albanija, Crna
gora, Sicilija, Tunizija, Gréija,
Korzika, Sardinija in nazadnje smo
letos obiskali Spanijo — Andaluzijo
in Gibraltar. Verjetno sem kaksno
drzavo s tega seznama “izgubil”.
Vsa potovanja, brez izjeme, so bila
sicer naporna, vendar prijetna,
polna lepih dozivetij, vsaki¢ pa smo
jih zakljucili z mislijo, da bomo
tudi naslednje leto potovali novim
dozivljajem naproti.

S prijatelji, ki smo jih pridobivali,
smo ostali povezani, prizadevamo
si ostati v stiku in i§¢emo nacine
za ponovna srecanja. V oktobru
letos nas bodo ponovno obiskali
¢lani §portnega drustva iz Nemcije,
s katerimi bomo v enotedenskem
obisku nase lepe Slovenije obujali
skupna dozivetja. Razkazali jim
bomo tudi skrite koticke nase
obcine.

Silvo Kokot,
predsednik drustva

Prvi posre-
dovalci

Po vecletnem prizadevanju

in nestetih urah izobrazevanj

s podroc¢ja prve pomoci smo

v Prostovoljnem gasilskem
drustvu Sempeter pri Gorici
sestavili in izobrazili ekipo prvih
posredovalcev.

Tako je osem operativnih gasilk
in gasilcev s pomocjo dr. Tatjane
Lukner iz nujne medicinske
pomoci Zdravstvenega doma
Nova Gorica v maju 2018
opravilo izpit in pridobilo naziv
prvi posredovalec. Namen dela
prvega posredovalca (ang. First
Responder) je pomo¢ obolelim
in izvajanje temeljnih postopkov
ozivljanja do prihoda resevalcev.

Na tak nac¢in bomo lahko
obolelim ¢imprej pomagali

ter s tem povecali moZnost
prezivetja in zmanjsali verjetnost
zdravstvenih tezav po okrevanju.

PGD Sempeter pri Gorici
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Solidarni sladkorni bolniki
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V zacetku meseca aprila so goriski
sladkorni bolniki ocenili delovanje
drustva v prejsnjem letu. Zadovoljni
so bili z izpeljanimi akcijami,
s prireditvami in z uspehom
slovenske nogometne diabeti¢ne
reprezentance na evropskem
prvenstvu v Bukaresti, kjer so
zasedli odli¢no 4. mesto. Slovenski
projekt, ki ga vodi novogorisko
drustvo, poteka Ze peto leto. Tudi
osvetlitev objektov v modro ob
svetovnem dnevu diabetesa je
njihova stalnica. Lani so se tej akciji
pridruzili tudi Brici z osvetlitvijo
Vile VipolZe v modro.

Opravljenih prostovoljnih ur je
bilo v lanskem letu preko 350.
Udelezba na delovnih terapijah

v toplicah ni bila zadovoljiva.
Seveda je prostovoljcev vedno
premalo, zato nekaterih akcij niso
uspeli izpeljati. Dobro sodelujejo
z drustvom ko-RAK, zlasti pri
organizaciji akcij “Tek in hoja za
upanje” in “Goriski tek”. Udelezba
rakavih in drugih kroni¢nih
bolnikov je vedno vecja. Rekreacija
in gibanje zmanj$ujeta posledice
in preprecujeta bolezenska stanja.
Na zboru so organizatorji izpeljali
tudi dve predavanji, in sicer je o
“diabeti¢nem stopalu” nazorno
predavala predsednica drustva
diabetikov iz Velenja Romana
Praprotnik, predavanje o zdravi
prehrani pa je imela Tina Kobal.
Udelezenci so prejeli veliko
nasvetov in informacij za zdrav
nacin zivljenja.

Ob ob¢nem zboru je bila izpeljana
tudi akcija zbiranja oblacil, obutve

in igrac za obcane, ki so potrebni
pomoci. “Diabetiki odprtega srca”
so zbrali skoraj eno tono blaga, ki
bo oddano Karitasu.

Mladi nogometasi se aktivno
pripravljajo na DiaEuro 2018, ki
bo konec julija v Bratislavi na
Slovaskem. Prve priprave so bile v
Novi Gorici, kjer je bila podpisana
“Botrska pogodba” o sodelovanju z
nogometnim prvoligasem Gorico.
To je prvi tak primer sodelovanja
z bolniki §portniki v Sloveniji. V
Evropi je to Ze nekajletna praksa.
Drugi del priprav v futsalu je bil
izpeljan v Rogaski Slatini, kjer so
se trenerju Rosi¢u ze predstavili
kandidati za reprezentanco.

V maju je bila izpeljana 7-dnevna
delovna terapija v toplicah v
Rogaski Slatini. Udelezencev je
bilo preko 40; bolniki in druzinski
¢lani ter nogometasi. Teden je bil
zelo aktiven s tremi predavanji,

z meritvami krvnega sladkorja

in krvnega pritiska, imeli so
organizirane pohode in hojo,
telovadbo, plavanje in zdravo
prehrano. Potekal je tudi razgovor
z diabetologom dr. Justinkom,

ki je marsikomu svetoval, kako
normalno Ziveti z diabetesom.
Vsem aktivnostim so se pridruzili
tudi diabetiki iz Metlike. Veliko je
bilo druzenja, izmenjave izku$enj,
nepozaben pa je bil $e skupni izlet

Predavanje v Rogaski Slatini

Tina Kobal je pripravila zanimivo
predavanje o zdravem nacinu
prehranjevanja.

po okolici in v Olimje. Domov so
se skoraj vsi vrnili z normalnim
krvnim sladkorjem.

Dominik Soban

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



“Vesela sva, da sva kon¢no uspela
priti v cilj tega nadvse lepega, a
zahtevnega rallyja. Poznalo se je,

da so bili sobotne dopoldanske
hitrostne preizkusnje za naju
povsem nove, a sva se hitro
prilagodila in skusala drzati ¢im
hitrej$i tempo. Za zacetek sezone
vsekakor dober rezultat v moc¢ni
konkurenci in Ze z veseljem
pricakujem naslednji rally!” je bil v
cilju zadovoljen Denis. Se razlog vet
za veselje na cilju pa je imel Rok, ki
je osvojil prvo mesto med sovozniki
do 21 let. Posadka AMD Gorica tako
z rallyja Vipavska dolina odhaja
zadovoljna in optimisti¢no pricakuje
nadaljevanje sezone.

V tretje gre rado — po tem, ko so
lani in predlani na poti do cilja

v Ajdovscini tehnic¢ne tezave
zaustavile Denisa Mrevljeta in
Roka Gomizelja, sta imela tokrat
vec¢ srece. Na uvodnem rallyju
leto$njega drzavnega prvenstva

je dirkalnik deloval brezhibno, v
mocni konkurenci divizije 2, kjer
je startalo kar 12 posadk, pa sta
dosegla lep rezultat. S hitro voznjo
in atraktivnimi predstavami pred
velikim Stevilom gledalcev sta se na
koncu s Peugeotom 208 R2 uvrstila
tik pod stopnicke in rally Vipavska
dolina koncala na 4. mestu.

Mrevlje Racing
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V Novi Gorici je v nedeljo, 18.
marca 2018, potekal karate turnir
Sakura 2018 pod nazivom Mladi
upi. Preko sto nasih mladih upov
je pred stevilnim obc¢instvom
prikazalo svoje znanje v povsem
novem sistemu tekmovanja.

Vsi tekmovalci so izvajali
Kihhon, Kato in Kumite. V vi§jih
starostnih kategorijah pa so se
tekmovalci Ze lahko odlo¢ili

oz. se usmerili na tekmovanje v
Katah ali v Kumiteu.

Sodelovali so mladi tekmovalci
nasih drustev, sodili pa

so sodniki TKF Slovenije.
Tekmovanje smo kot po maslu
zakljucili v Stirih urah.

Hvala vsem, ki ste pomagali pri
organizaciji in sami izvedbi!

Stojan Sestan




Rokomet v obéini Sempeter-Vrtojba se
kako zivi ... Ekipa deklet, rojenih v letu
2005, med najboljsimi v drzavi!

Starejse deklice B

Rokometni klub Sempeter-Vrtojba je
edina zenska Sportna ekipa v ob¢ini
Sempeter—Vrtojba. S strastjo in z
znanjem pisemo naso zgodbo Ze od
leta 2002. Letos smo po vec letih
premora nastopali tudi v 1. B ¢lanski
ligi.

Dekleta trenirajo v Sportnem centru
HIT in v telovadnicah okoliskih
osnovnih $ol. V leto$nji sezoni

smo nekatere domace tekme zaradi
zasedenosti kapacitet v ob¢ini
odigrali v cudoviti novi $portni
dvorani v Dornberku, kjer smo bili s
strani domacinov odli¢no sprejeti.

Poleg rednih treningov deklet, ki

so ¢lanice nasega kluba, izvajamo
tudi krozke rokometa na okoliskih
osnovnih Solah [OS Dornberk, OS
Ivana Roba Sempeter, OS Miren, OS
Vrtojba, OS Deskle).

Klub postaja vse vedji in bolj
prepoznaven na ravni celotne
Slovenije. To seveda prinasa obilo
$portnih uzitkov in zadovoljstva ob
napredku in uspehih, obenem pa
za klub pomeni tudi ve¢ vloZzenega
truda in sredstev v organizacijo in
poslovanje.

Nasa vizija je rokomet priblizati

¢im vec¢jemu $tevilu deklet in tako
omogociti, da bi postal se bolj
popularen in mnozicen ekipni $port,
tako v ob¢ini kot tudi sirse. Veliko
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bi nam pomenilo, ¢e bi nam bliZznja
okolica, po zgledu nekaterih ostalih
ob¢in v Sloveniji, $e bolj prisluhnila
in dolgoro¢no omogocala Se boljse

pogoje za razvoj Zenskega rokometa.

Zelimo si, da bi nasi otroci SVOj
prosti Cas prezivljali bolj aktivno

in se vec gibali. Dekleta usmerjamo
k zdravemu nacinu zivljenja in
aktivnemu prezivljanju prostega
casa. Nalezljiva pozitivna energija v
klubu pa je zagotovilo, da so dekleta
zadovoljna in samozavestna. So del

T
=
3
@}
o
<
=
°
=

ekipe, postajajo prave prijateljice
in zaveznice za vse zivljenje, kar
je v danasnjih ¢asih $e posebej
pomembno.

Ime nase obc¢ine s ponosom
zastopamo po celotni Sloveniji.
Zaradi sr¢nega, temperamentnega
in brezkompromisnega nacina

iger nasih ekip smo postali prava
atrakcija in verjemite nam, da naso
obcino odslej zelo dobro poznajo
tudi sirom Slovenije.

Mlajse deklice B s trenerjem Domnom Peliconom

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



V skupnem toc¢kovanju klubov vseh
zenskih selekcij, ki ga je objavila
Rokometna zveza Slovenije, je RK
Sempeter-Vrtojba v tekmovalni
sezoni 2016/2017 zasedel 7. mesto
v drzavi (od skupno 35 rokometnih
klubov). To nam je dalo dodatno
motivacijo in zagon, da smo v
letosnjo tekmovalno sezono krenili
e bolj osredotoceno.

Ob koncu letosnje sezone 2017/2018

smo tako dosegli naslednje uvrstitve:

* mlajSe deklice B (dekleta, rojena
2006) 14. mesto,

* mlajSe deklice A (dekleta, rojena
2005) 5. mesto,

» gtarejSe deklice B (dekleta,
rojena 2004) 11. mesto,

* kadetinje (dekleta, rojena 2003)
17. mesto,

e ¢lanice 1. B 5. mesto.

Nase ekipe so v leto$nji sezoni
odigrale vec¢ kot 100 prvenstvenih
tekem.

Ob izteku tekmovalnega dela leto$nje
sezone se Zelimo vsem nasim
igralkam, celotnemu strokovnemu
stabu in vodstvu kluba zahvaliti in
jim Cestitati za uspe$no opravljeno
delo. Prav tako se zahvaljujemo
star$em, ki aktivno sodelujejo in na
kakrsenkoli nac¢in pripomorejo k
boljsemu delovanju kluba, in seveda
vsem navijacem. Posebna zahvala
gre tudi sponzorjem, ki nam s
svojim finan¢nim vlozkom pomagajo
uresnicevati zastavljene cilje in
slediti nasi viziji. Veseli in ponosni
smo, ko vsakodnevno spremljamo
napredek nasih igralk.

RK Sempeter-Vrtojba ob tej
priloZnosti vabi vsa dekleta, ki
bi se Zelela preizkusiti v tem
hitrem in dinami¢nem $portu, da
se nam pridruzijo na nasi uradni
Facebook strani

in na nasi
novi spletni strani kluba

. Obiscite nas tudi

med treningi in postanite del nasih
ekip. Lepo vam bo!

RK Sempeter-Vrtojba

Poletje 2018

Foto: Miha Oblal
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Ekipa mlajsih deklic A s trenerjem Janom Zbogarjem




Mladi tekmovalci TKS Yoshitaka iz
Mirna so se 29. aprila 2018 udelezili
karate tekmovanja v sosednji Italiji,
ki se je odvijal pod nazivom 7.
Karate pokal Vittorio Veneto.

Pod vodstvom Jerneja Mlinarja so v
konkurenci preko 200 tekmovalcev
dosegli naslednje rezultate: Tina
Saksida in Rok Bombek 5. mesto v
svojih kategorijah, Filip Badalic 3.
mesto, Gregor Badali¢ 2. mesto, z
zlato medaljo pa se je okitil Denis
Saksida.

Poleg tekmovalcev so sodili tudi
trije sodniki TKF Slovenije, in sicer
Roiland Rusjan ter Bojan Ces¢ut iz
KD Sakura Nova Gorica in Jernej
Mlinar iz TKS Yoshitaka Miren.

19. maja 2018 je v Sportnem
parku Sempeter potekal 2.
$portni dan Sempeter-Vrtojba
miga, ki je bil namenjen vsem,
ki imajo radi rekreacijo in $port.
Dogodek so v sodelovanju
organizirali Avto karting klub
Sempeter, Sportno drustvo Mark
in Hisa rekreacije. Namen je bila
predstavitev razli¢nih $portov in
rekreacije, dogodek pa je potekal
¢ez cel dan.

Ob 9. uri smo zaceli s Hatha
jogo. Uro kasneje smo nadaljevali
s pohodom in tekom na progi,

ki je bila dolga 7 km. Tekace

in pohodnike je ob povratku v
cilj cakal topel obrok. Naj ob tej
priloZznosti pohvalim vse tekace,
ki so se prijavili in tekli po progi,
ki je bila kar zahtevna. Cestitke
vsem!

Najvecje veselje pa je bilo tudi
letos gledati otroke, ki so se ob
11. uri pomerili v malem teku
okrog Sportnega parka Sempeter.
Nekateri so tekli sami, nekatere
pa so spremljali starsi. Vsi so
prispeli v cilj, tudi najmlajsi.
Veselje je bilo $e toliko vecje, ko
so v cilju prejeli medaljo in vodo.

V popoldanskih urah sta potekala
turnir v nogometu in odbojkarski
turnir. Na slednjem je sodelovalo

5 ekip. Od 17. ure naprej se je na
igriSc¢u odvijala igra med dvema
ognjema, namiznoteniski turnir

pa zaradi prevelikega vetra ni bil
odigran. Vseeno so se mimoidoci
cez cel dan ustavljali pri mizi za
namizni tenis in s prijatelji odigrali
kakgen set. Sportni dan smo
zakljucili ob 20. uri s koraki zumbe.

Na letosnjem $portnem dnevu sta
bila novost tek in pohod. Ponujene
so bile razli¢ne vrste rekreacije in
prav vsak je lahko nekaj nasel zase.
Poskrbljeno je bilo za zdravo zabavo
in vse generacije.

Vidimo se naslednje leto, mogoce
spet s kak§no novo vsebino.

Barbara Pavlin

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Stranska deska

Pri navadni deski, opisani v prej$njem
Glasilu, je namen krepitev misic
srednjega dela telesa. V tej stevilki
Glasila pa predstavljamo stransko
desko, namenjeno krepitvi stranskega
dela telesa in stabilizaciji miSic
ramenskega obroca, saj je vsa teza
zgornjega dela oprta na enem ramenu.

Lazja izvedba

UleZemo se na rob blazine tako, da so
komolec, zadnjica in stopalo zgornje
noge poravnani z robom. Spodnjo
nogo pokréimo, stopalo poravnamo

z robom blazine, kolena pa so pred
telesom. Komolec postavimo pod
ramo, dlan imamo na blazini ravno
pred seboj. Zgornja roka je na boku.
Pazimo na nevtralen polozaj hrbtenice.

Tezja izvedba

Spodnjo noge iztegnemo tako, da sta
stopali poravnani. Obdrzimo nevtralen
polozaj.

L e el

Nacini

Enako vajo lahko izvajamo staticno
(nepremicno v napetem polozaju) in
dinamic¢no (v gibanju).

Ko se v polozaju lahko drzimo vec¢ kot
minuto oziroma ko lahko naredimo
vec kot dvajset ponovitev, vajo otezimo
na te nacine:

*  vajo izvajamo mize,

* dvignemo ali dvigujemo zgornjo
roko ali nogo (gibanja v razlicne
smeri),

* roko in nogo dvigujemo istocasno,

¢ s komolcem dotaknemo koleno,

* (dinamicno) preidemo iz stranske
deske (na desni strani) v desko
in nato v stransko desko (na levi
strani).

Hisa rekreacije
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Sadni sladoled (100 % jagodno-
bananin sladoled)

Zdrav sadni sladoled je primeren
za vsakogar. Je brez dodanega
sladkorja, alergenov in brez

slabe vesti, a hkrati izjemnega in
kremastega okusa.

Za eno porcijo potrebujete eno
banano in nekaj jagod. Sadje
zrezite na koscke in zmrznite.
Zamrznjeno sadje vzamete iz
skrinje in pocakate pet minut za
lazjo obdelavo. Maso zmiksajte
s pali¢nim mesalnikom, z
multipraktikom ali s podobno

napravo.
L. I
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V obgini Sempeter-Vrtojba imamo

s pomocjo navdusencev razli¢nih
$portnih drustev in klubov, ki tu
delujejo, med njimi Avto karting
kluba Sempeter, izjemno pestro
$portno dejavnost, ki zadovolji

prav vse generacije. Se posebej je v
toplejsem delu leta Zivo v privlaénem
$portnem parku med Zeleznisko
progo in stavbo bolnisnice.
Tradicionalni Vitrum malonogometni
ligi se je letos pridruzilo kar
Sestnajst ekip iz celotne goriske
regije. Nogometasi se srecujejo ob
torkih, sredah in petkih zvecer,

vse preostale dni pa na igri$cu z
umetno travo neumorno trenirajo.
In da odbojkarsko igri$c¢e v blizini
ne bi prevec¢ samevalo, se tam ob
sredah v okviru profesionalne beach
volley lige z okroglo Zogo ukvarjajo
odbojkarji. In to ne samo domadini,
temvec tudi tekmovalci iz celotne

obalne regije in sosednje Italije.

Poleg mostvenih $portov pa tu
najdemo tudi druge panoge. Letos
je tu Ze potekal uspesen in zelo
dobro obiskan dogodek, imenovan
Sempeter-Vrtojba miga, kar je
dokazovalo skoraj 350 aktivnih
udeleZencev. Vkljuceval je tek

na devet kilometrov, odbojkarski
in malonogometni turnir, turnir
med dvema ognjema ter razli¢ne
priloZznostne vadbe za vso druzino in
posameznike.

Dogajanj bo se veliko — 7. julija bo
potekal 2. Sempeter fest. Vkljuceval
bo stevilne $portne aktivnosti (vecer
se bo zakljucil s koncertom skupine
Rok ‘n“band), $portni park pa ne bo
sameval vse do konca oktobra.

Polona Humar

Bala
Vrtejbe -
derbi vseh
derbijev
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Gregor Cerne

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba
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Vedno vec je posameznikov, ki se
zavedajo korelacije sre¢nega zivljenja
z vlaganjem v osebnostni razvoj.
Zaradi hitrega tempa Zivljenja,
stresa, individualizma ... obstaja
veliko povprasevanja po storitvah
psihoterapije. Vsekakor pa je taksen
nacin pogovora nujen za razreSitev
razli¢nih travm (katerih smo v
manjsi ali bolj hudi meri delezni vsi)
in osebnostnih tezav. Ce zaupamo
vase, stopamo po zivljenjski

poti pogumno, saj vemo, da je
najpomembne;jsi vir za premagovanje
vseh teZav v nas samih. Zivljenju
gremo lahko radostno nasproti, ker
nas ni strah, kaj nam bo prinesla
prihodnost, zato lahko v polnosti
uzivamo sedanjost. Ko imamo

zares radi sebe, lahko negujemo in
sklepamo zdrave odnose z drugimi.

Urska Merljak sem po profesionalni
izobrazbi univ. dipl. pravnica, vendar
me ze od vedno zanima podrocje
osebnostne rasti. Odnosi in ¢lovek;
misljenje, vedenje, custva, ideje in
predvsem razlogi, zakaj sami sebi
preprecujemo izziveti svoj notranji
potencial do maksimuma. Sprva
sem postala mediatorka (v sklopu
izvajanja programov za psihosocialno
zdravje v podjetjih in za lokalno
skupnost). Za razvoj osebnosti,

ki ga Ze od 15. leta raziskujem

kot najvecjo dragocenost, sem se
odlocila pridobiti tudi strokovno
podlago in zakljucila s 4-letnim
studijem integrativne psihoterapije.
Psihoterapija je proces, ki pomaga
pri prepoznavanju, razumevanju in
spreminjanju miselnih (prepricanja
o sebi, drugih in svetu), vedenjskih

in ¢ustvenih vzorcev, ki so lahko
vzrok nasega nezadovoljstva,
problemov in bolezni. Ko v varnem
in zaupnem prostoru podelimo

svojo tezavo s psihoterapevtom, nam
le-ta pomaga, da bolje razumemo
svoje zivljenje in tezke trenutke. Do
tezav pristopimo bolj premisljeno

in kreativno ter prepoznamo in
razvijemo svoje potenciale ter
vescine. Svojega bremena konc¢no ne
rabimo vec nositi sami. Psihoterapevt
nas vodi do vaznih uvidov in nas
povezuje z neiz¢rpnimi kreativnimi
potenciali v globinah nasega

bitja. S tem dobimo priloznost, da
korak za korakom spreminjamo

svoje zivljenje, odvrzemo maske,
postanemo avtentic¢ni in pristni.
Individualno psihoterapijo opravljam
v prostorih nad Lekarno Nova

v Sempetru pri Gorici (nasproti
Hoferja), pa tudi v Ljubljani in preko
Skypa. Glede na zastavljene cilje
klienta potekajo srecanje naceloma
redno 1-krat tedensko po 1 uro.

Vedno bolj sem se zacela zanimati
za Cujecnost, ki jo redno vnasam

v svoje delo. Predvsem med
1-letnim bivanjem v Lizboni, kjer
sem se udelezila EU projekta, kjer
sva s kolegico ustanovili projekt
“Mindfulness Intelligence”, in

s spoznavanjem afriske kulture
preko glasbe in plesa sem spoznala
moc¢ sedanjega trenutka, radosti,
povezovanja, skupnosti in predvsem
pomena dela s telesom. Kdor hoce
ostati zvest sebi, uposteva in zaznava
sporocila, ki mu jih posilja njegovo
telo v obliki ¢utenja, custvovanja,
vedenja, pocutja ali misli.

Odlocitev, da postanem podjetnica,
je bila predvsem izraz Zelje po tem,
da med druge delim svoja znanja ter
izkusnje, ki so zdruzena v ponudbi
storitev mojega podjetja INTINITI,
ki bazira na celovitem konceptu:
telo—¢ustva—um—dusa. Ustanovila
sem INTINITI Cujeéi Ples, program
¢ujecnosti (mindfulness), ki
predstavlja umetnost biti polno
prisoten v trenutku tukaj in sedaj. Le
iz popolne prisotnosti v sedanjem

trenutku lahko obcutimo polnost

in zivost zivljenja, ki nas obdaja,

ter v tem sprosceno uzivamo. Na
delavnicah so udelezenci vodeni
skozi sklop razli¢nih ¢ujec¢nostnih
vaj (individualne, v paru, skupinske),
in sicer z usmerjanjem pozornosti
na dihanje in razli¢ne dele telesa,
reflektiranjem v skupini, deljenjem
teoreticnih vsebin po direktni
izkusnji iz vaje, cemur sledi bolj
svobodno gibanje, ki ga spodbuja
navdihujoca glasba. Zakljucujemo

z relaksacijskimi vajami, pa tudi s
pisanjem in z risanjem ter z drugimi
kreativnimi mediji. Nikakrsno
predznanje ni potrebno. Udelezenci
porocajo o ucinkih iz delavnic, kot so
mehko, sprosc¢eno, gibéno in prozno
telo ter dihanje, radost, sprosc¢enost,
sprejemanje sebe in drugih in
posledi¢no krepitev socutja, vecja
zmoznost kontakta in ljubezni do
sebe in drugih, zaupanje v zivljenje,
stik s svojo pristno notranjo mocjo,

s kreativnostjo in z motivacijo ...

V gibanju se posameznik spontano
izrazi s trenutnim notranjim
dozivljanjem, z vsem, kar je, ter
postane svoboden. Za tiste, ki Zelijo
sebe spoznavati globlje, sem ta
srecanja nadgradila s skupino Plesni
pogovori, ki jo ravno tako izvajam

v Sempetru. Ta srecanja so plesna
terapija, ki spodbuja uporabo gibanja
in plesa za izboljsanje dusevnega in
telesnega pocutja s povezovanjem
psihoterapije, ¢uje¢nosti in afrigkih
ritmov.

Prepric¢ana sem, da je izraz
spostovanja zivljenja ta, da ga
popolnoma zivimo!

W: www.intiniti.si

FB: Intiniti, psychotherapy,
mediation and dance

E: info@intiniti.si,
urska.merljak@gmail.com
T: 041 238 552
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Otroci so kot snezinke, vsak je drugacen

in edinstven

Druzinska povezanost, ljubezen

in zdravi ter veseli otroci so Zelje
mnogih parov, ki se odlocajo za
druzinsko Zivljenje in narasc¢aj. Toda
le redki med njimi se poleg priprav na
novega ¢lana v druzini ($ola za starse)
pripravijo tudi na zavestno vzgojo, ki
temelji na poznavanju svoje osebnosti
kot starsa in osebnosti otroka, ki ga
bodo v prihodnjih letih vzgajali.

Ste opazili v vasi druZini ali v
druzinah vasih znancev, kako zelo
razli¢ni so si otroci med seboj?
Cetudi imajo iste starse, Zivijo v istem
okolju, jedo isto hrano, poslusajo iste
pravljice, so si osebnostno povsem
razli¢ni. Raziskave so namrec
potrdile, da se otroci rodijo s prirojeno
osebnostjo, ki v veliki meri doloca,
kako se bodo odzivali na okolico

in komunicirali z njo. Ce Zelimo
razumeti in spostovati individualnost
otroka, je pomembno, da razumemo
osnovne tipe osebnosti ljudi, tako
otrok kot odraslih.

vvvvv

recept, ki bi vam zagotovil lepo
vzgojene in sre¢ne otroke? Taksnega,
ki bi vas vodil na poti vzgoje ¢ustveno
stabilnega otroka in zrelega ter
uspesnega odraslega? Pravijo, da
tovrstnega recepta ni. Zagotovo pa
vam lahko pri vzgoji otroka pomaga
poznavanje va$e in njegove osebnosti,
saj lahko na ta nacin bolje razumete
dinamiko razmerja z vasim otrokom
in ga usmerjate na poti razvoja
njegovega potenciala.

Kako lahko prepoznate tip osebnosti
vasega otroka?

Rumeni tip osebnosti otroka opazite
ze, ko je le-ta dojencek in ima nadvse
sijoce in $iroko odprte oci, rad se
dotika stvari, je zvedav in se veselo
oglasa. Ve, da je prisrcen, zeli biti v
druzbi in najpogosteje zajoka, kadar
ga nihc¢e ne vzame v narocje ali pa

o
VALENT
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je utrujen. Kot otrok postane drzen,
iznajdljiv in zelo domiseln. Druzba
ljudi (druzine in prijateljev) ga
motivira. Opazili pa boste, da stvari,
ki se jih loti, pogosto ne dokonca, saj
njegovo zanimanje hitro popusti. Je
neorganiziran, vihrav in pozabljiv.

V obdobju najstnistva pri rumenem
tipu osebnosti otroka postanejo za vas
kot starsa izzivi njegovo zavajanje,
iznajdljivost pri iskanju izgovorov

in teZave s fokusom pri ucenju.
Zlahka pa lahko pohvalite njegovo
ustvarjalnost, saj ima potrebo po
tem, da vam ugaja. Vsakr$na pohvala
je zanj zgolj dodatna motivacija. Je
ocarljiv in priljuden otrok. Pravi
soncek.

Rdeci tip osebnosti otroka pri
dojencku prepoznate po njegovi trmi,
odloc¢nosti in upiranju spanju. Rad
mece igrace naokoli. Je glasen in
zahteven. Kot otrok Ze pokaze svojo
ciljno usmerjenost, tekmovalnost,
samozavest in odlo¢nost. Rad se
krega in vedno znova preizkusa

vase meje. Ce ni vse po njegovo, ima
izbruhe jeze. V kolikor svojih meja
kot star$ ne postavite jasno in jih ne
upostevate dosledno, lahko rdeci tip
otroka preraste v tezko obvladljivega
najstnika. Lahko postane prevec
oblasten, vzvi$en, Zaljiv, ne zna
obzalovati napak in ¢e nima drugega
za nadzorovati, nadzoruje vas. V
kolikor ste z disciplino in zavestno
vzgojo postali zanj avtoriteta, boste
vzgojili najstnika, ki bo zaupal vase in
vzpodbujal druge. Lahko je odgovoren
in ima velik potencial. Pokazite mu,
kdo je glavni.

Dojencka zelenega tipa osebnosti
prepoznate po njegovi resnosti,
nezahtevnosti in prilagodljivosti. Zelo
rad spi. Deluje zadrzan in sramezljiv.
Najraje se stiska v naro¢ju mamice.
Ne mara pretiranega “Sundra”. Kot
otrok rad opazuje ljudi, ni teZaven,
je prijeten in ljubezniv. Ko ima slab
dan, rad nagaja, je prikrito trmast in
len. Je dokaj nezahteven najstnik,

ki je duhovit, sproscen, prijetnega
znacaja. Skriva Custva, zato ga
morate spodbujati, da vam zaupa,
kako se pocuti ali kaj ga skrbi. V
kolikor se vam ne more zaupati,
postane sarkasti¢en, nezainteresiran,

zavlacuje in deluje nemotivirano. Ker
je pretirano nagnjen h kompromisom,
ga naucite reci ne in se postaviti zase.
Izkazujte mu ljubezen in skrb.

Modri tip osebnosti otroka se

pri dojencku kaze na nacin, da

je zelo tih in ima rad svoj mir.
Izgleda zadovoljen sam s seboj

in rad analizira ljudi okoli sebe.

Kot otrok je zelo talentiran,
razmisljujoc, perfekcionisticen,
vesten in odgovoren. V kolikor

ni razumljen, postane muhast,
cmerav, nekomunikativen. Je zelo
obcutljiv. V najstnigkih letih boste
opazili, da zelo rad pridobiva novo
znanje, se u¢i in nadgrajuje miselne
sposobnosti. Ima posluh za druge,
je natanc¢en in togen. Ce stvari niso
popolne, lahko postane malodusen
in se po¢uti manjvrednega. Je

zelo kriticen do sebe in ima nizko
samopodobo. Za motivacijo potrebuje
va$e odobravanje. Vzemite si ¢as za
pogovor ter uc¢enje z njim.

Kako prepoznamo starse
posameznega tipa osebnosti v
odnosu do osebnosti svojega otroka?

Rumeni tip osebnosti starsa je tisti,

ki se rad zabava in ima rad druzbo
ljudi, ki je pozitivno naravnana.
Otroci lahko postanejo ob¢instvo za
rumeni tip osebnosti starsa, saj ta
zac¢ne nastopati, takoj ko pridejo na
obisk otrokovi prijatelji. V kolikor se
otroci nanj ne odzivajo, star$ izklopi
svoj $arm in se umakne. Odgovornost
ni mocna stran rumenih starsev, zato
pogosto izpadejo lahkomiselni. V
odnos z rumenim tipom osebnosti
otroka mora rumeni star$ vloziti
dodaten napor, da svojega otroka
vendarle naudi discipline in
odgovornosti. V odnosu do rdecega
tipa osebnosti otroka se rumeni star$
pogosto “ukloni”, zato da se izogne
konfliktom. Toda kljub temu morate
svojemu otroku jasno pokazati meje
in izpostaviti, kdo je tu avtoriteta. V
odnosu z zelenim tipom osebnosti
otroka ne pricakujte pretirane energije
in navdusenja z otrokove strani, ko ga
boste sku$ali animirati. Dovolite mu,
da se odziva po svoje. Pri modrem
tipu osebnosti vasega otroka si
vzemite ¢as za poslusanje in pozitivne

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



vzpodbude. Spostujte otrokovo
potrebo po tocnosti, rutini in sledenju
urnika.

Rdeci tip osebnosti starsa je odlocen
in v druzini zavzema poveljnisko
funkcijo. Vse, kar mora narediti, je
poravnati Cete in razdeliti ukaze. Dom
z enim ali dvema rde¢ima tipoma
osebnosti starsev je sistematicen in
zivi v zelo hitrem tempu. V odnosu

z rumenim tipom osebnosti otroka

ne pricakujte, da bo le-ta imel enako
potrebo in ambicijo po uspehu in
dokazovanju. Dovolite mu, da se
poleg dela tudi zabava. Z rdec¢im
tipom osebnosti otroka se je potrebno
jasno dogovoriti pravila vedenja

in delovanja, sicer boste z njim
nenehno v boju za prevlado. Nikar se
nenehno ne odlocajte namesto oz. v
imenu svojega otroka zelenega tipa
osebnosti. Kljub njegovi neodlo¢nosti,
ga vzgajajte v duhu zaupanja vase.

Pri modrem tipu osebnosti otroka

ne vztrajate pri hitrih in odlo¢nih
dejanjih. Dajte mu ¢as za razmislek in
vzemite si ¢as za poslusanje.

Zeleni tip osebnosti starsa je

prijazen, tih, sprosc¢en, potrpezljiv in
razumevajoc€. Se ne prepira pogosto in
ni pretirano ambiciozen. Ima teZzave s
postavljanjem dolocenih disciplinskih

Poletje 2018

pravil, saj se hitro ukloni. V odnosu
z rumenim tipom osebnosti otroka je
pomembno, da ohranja doslednost
pri postavljenih mejah in pravilih,
sicer ga otrok lahko omreZi s svojim
Sarmom in z ljubkostjo. Najvecji izziv
zanj so rdeci tipi osebnosti otrok, saj
jim ne sme popuscati ali dovoliti, da
ga oni vodijo in nadzirajo, ¢etudi so
le-ti odlo¢ni in trmasti. Pomembno
je, da z zelenim tipom osebnosti
otroka ohranjate komunikacijo,
Geprav bi se kdaj pa kdaj vi in vas
otrok najraje vsak zase zaprla v

svoj svet. Veckrat ga pohvalite. V
odnosu z modrim tipom osebnosti
lahko nekomunikacija postane $e
vecja tezava, Ce zaradi svoje narave
ne uspete iz svojega po naravi
zadrzanega otroka “izvleci”, kaj mu
hodi po glavi.

In nenazadnje $e modri tip

osebnosti starsa. Popolni starsi so
organizirani, to¢ni, predani, urejeni
in potrpezljivi. Za te starse je vzgoja
otrok vsezivljenjski projekt. Ti starsi
se po navadi ne Zelijo poduciti o tipih
osebnosti otrok, ker se to zdi prevec
preprosto oz. svojega otroka ne zelijo
“popredalckati”. Ko pa si vendarle
dovolijo spoznati teorijo osebnosti,
ugotovijo, da lahko na preprost nac¢in
dobijo razlago zelo kompleksnih

vprasanj, ki si jih zastavljajo glede
vzgoje otrok. Svojemu otroku
rumenega tipa morate pustiti, da

se zabava. Skozi zabavo ga naucite
tudi odgovornosti in discipline, sicer
boste izgubili njegovo zanimanje za
sodelovanje. Svojega otroka rdecega
tipa osebnosti nikar ne obremenjujte
s popolnostjo. Raje pohvalite njegovo
ciljno usmerjenost in proaktivnost,
¢etudi ni vse popolno. Pri zelenem
tipu osebnosti otroka si ne pozabite
vzeti Casa za prezivljanje skupnih
trenutkov in komunikacijo. Veckrat
ga spodbujajte k umetniskemu
udejstvovanju in ucenju (Ce si tega
zeli). Dovolite mu, da si sam izbira
svoje interesne dejavnosti, nikar pa
mu ne vsiljujte svojih prepricanj.
Pokazite mu, da ga razumete.

Naj vam bo pescica izpostavljenih
nasvetov v ¢im vecjo pomoc pri
razumevanju samega sebe v vlogi
star$a ter pri razumevanju otroka in
njegove osebnosti. Odrasli kot starsi
namrec¢ nosimo izjemno pomembno
vlogo — ne samo pri vzgoji lastnih
otrok, temve¢ odgovornost pri vzgoji
celotne druzbe, ki bo krojila naso
skupno prihodnost. Naj bo slednja
¢im bolj barvita.

Anja Zagar
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Brezplacni izobrazevalni programi

v okviru Projekta “Pridobivanje temeljnih in poklicnih kompetenc od

2016 do 2019”.

Ljudska univerza Nova Gorica —
LUNG (Cankarjeva 8, 5000 Nova
Gorica) vabi k vpisu na strokovna,
brezplac¢na izobraZzevanja.
Namenjena so vsem vam, ki

zelite izboljsati svoje temeljne in
poklicne kompetence, povecati
svojo zaposljivost in uspesnost
pri opravljanju delovnih nalog ter
razviti svoje podjetniske sposobnosti
ali dejavnost.

Napovednik brezplac¢nih tecajev za
jesen 2018

Zacetni tecaj racunalnistva (60 ur):

* Racunalniska pismenost za
odrasle — RPO (pricetek 28. 8.
2018).

Tematski ra¢unalniski tecaji
— Racunalnisko in digitalno
opismenjevanje (50 ur):

*  Program Excel; Delo s
preglednicami (pricetek 27. 8.
2018).

* Varna uporaba interneta;
Internet — kje prezijo nevarnosti.
Pricetek v septembru, zbiramo
prijave!

e Uporaba pametnih telefonov
in tablic; Ra¢unalnik v Zepu
(pricetek 28. 8. 2018).

* Digitalna fotografija; Poglejmo
skozi drugo oko (pricetek 29. 8.
2018).

*  Druzbena omrezja. Pricetek v
septembru, zbiramo prijave!

Programi splo$nega neformalnega

izobrazevanja odraslih (50 ur):

* Dobro pocutje za kvalitetne
korake; Kako doseci in
vzdrzevati zdrav nac¢in Zivljenja.
Pricetek v septembru, zbiramo
prijave!

* Osnove uporabe italijansc¢ine na
delovnem mestu in za vsak dan
(pricetek 20. 8. 2018).

Zgoraj navedeni tecaji bodo potekali
na LUNG-u. Predavanja potekajo
dvakrat tedensko od 16.15 dalje.

Tecaji so namenjeni zaposlenim,
starej$im od 45 let. Prednost bodo
imeli odrasli s konc¢ano srednjo $olo
ali manj usposobljeni na dolocenem
podro¢ju. Ce bo prostor v skupinah,
bomo vanje lahko vkljucili tudi
mlaj$e osebe.

Kontakt in prijava: Milena Coti¢
(0533 53 111, 05 33 53 100,
e-posta: milena.cotic@lung.si).
Ve¢ informacij najdete na
www.lung.si.

LUNG

Na LUNG-u odlicne priloznosti za
zaposlene - brezplacno izobrazevanje,
svetovanje, moznost sofinanciranja

Vse bolj se zavedamo, da moramo
sami poskrbeti za to, da pridobimo
vescine, ki nam bodo pomagale
izboljsati zivljenje — tako osebno kot
poklicno. Veckrat pa ne vemo, kje bi
se zadeve lotili, koga bi poklicali.

Projekt “Svetovanje zaposlenim na
Goriskem” je namenjen zaposlenim
— z informiranjem in s kakovostnim
svetovanjem prijaznih in
usposobljenih svetovalk vam Zelimo
priblizati moznosti brezplacnega
izobraZzevanja in ostalih oblik
vsezivljenjskega ucenja. Veliko ljudi,
ki se je ze pogovorilo s svetovalko

v naSem sredi$c¢u, poudarja, da se
po pogovoru pocutijo bolje, so bolj
aktivni, saj se zavedajo, da lahko
prav sami storijo najvec za svoje
dobro. Z vkljucitvijo v izobraZevanje
so si povecali samozavest, pa tudi

24

moznosti za obstoj in napredovanje
na trgu dela in v osebnem zivljenju.
Najbolj zadovoljni so udeleZenci, ki
zakljucijo osnovno $olo za odrasle
(brezpla¢no tudi na LUNG-u),

kar veckrat tudi nadaljujejo v

nasih srednjesolskih ali poklicnih
programih (predsolska vzgoja,
kozmeti¢ni ali ekonomski tehnik,
trgovec). Glede na njihove Zelje

in zmoznosti jih usmerimo in
svetujemo, kako napre;j.

Dobra novica je tudi to, da se lahko
prijavite na razpis za povrnitev

70 % stroskov neformalnega
izobrazevanja, ki ste se ga (ali

se ga Se boste) udelezili kot
samoplacnik (med 1. septembrom
2017 in 5. septembrom 2018).

Med ta usposabljanja sodijo
jezikovni tecaji (tudi individualni),

racunalniski tecaji, usposabljanja za
racunovodska dela ...

Naredite nekaj zase in izkoristite
brezplacno, zaupno svetovanje v
zvezi z vaso osebno in poklicno
rastjo. Odkrijte mozZnosti
kakovostnih, a brezplacnih
izobraZevanj ter moznosti pridobitve
sredstev za usposabljanja!

Veseli bomo, ¢e nas poklicete ali
nam pisete (05 33 53 119 ali

05 33 53 100;
ksenija.petek@lung.si)!

LUNG

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Vabljeni v Vecgeneracijski
center Goriske - svetla
stran zivljenja tudi v
poletnih mesecih

Vecgeneracijski center Goriske — svetla
stran Zivljenja, ki deluje na Ljudski
univerzi v Novi Gorici, postaja v
lokalnem okolju vse bolj prepoznaven,
predvsem po zaslugi raznovrstnih
dejavnosti za vse generacije, ki so
brezplacne in se vsakodnevno odvijajo
v Novi Gorici, Posoc¢ju in Ajdovscini,
obcasno pa tudi v drugih okoliskih
obcinah.

V maju smo se prikljucili kampanji

EU projekt — moj projekt, v okviru
katere je potekalo kulinari¢no-glasbeno
druzenje s priseljenci iz Brazilije, s
Hrvaske, iz Kolumbije in s Poljske,
ustvarjali smo z glino, barvali svilo

in sestavljali “scrapbook”, terapevt
Miha Kramli pa je osvetlil podrocje
zasvojenosti z razlicnimi mobilnimi
napravami in IKT tehnologijo nasploh.

V maju in juniju se v VGC Goriske
vklju¢ujemo v Teden vsezivljenjskega
ucenja 2018, najvidnejSo promocijsko
kampanjo VZU v Sloveniji, v sklopu
le-te pa pripravljamo $tevilna
predavanja, delavnice in oglede za vse
generacije. VeC o programu na
www.lung.si.

Poletje 2018

Tudi poletje bo zanimivo, saj za otroke

v juniju, juliju in avgustu pripravljamo
pestre pocitniske aktivnosti. Na voljo je
$e nekaj mest, prednost pa imajo otroci
iz socialno ogrozenih druzin.

Ker je aktivnosti res veliko, bomo
zelo veseli pomoci prostovoljk in
prostovoljcev — pridruzite se nam
lahko pri izvajanju pocitniskih
aktivnosti za otroke, u¢ne pomoci,
druzenju ali pa svoja znanja in
izkusnje delite z drugimi.

Vet o VGC Goriske - svetla stran
zivljenja in mesec¢ni program
dejavnosti najdete na spletni strani
www.vgcgoriske.si, lahko pa nas tudi
poklicete na tel. st. 05 33 53 116 ali
nam pisete na info@vgcgoriske.si.

Vse dejavnosti Vecgeneracijskega
centra Goriske — svetla stran zivljenja
so brezplac¢ne. Projekt sofinancirata
Republika Slovenija ter Evropska unija
iz Evropskega socialnega sklada.

Tanja Krpan

Travniske
igrarije -
zakljucek
Vrtca
Mavrica

V Vrtcu Mavrica smo se skupaj s
starsi in z otroci v petek, 1. junija
2018, v igri in plesu poslovili od
Solskega leta. Na zakljucku so se
otroci predstavili po skupinah

z razli¢nimi plesi, igrami in
iz§tevankami. Otroci in starsi so
se imeli lepo. Na koncu smo se
pogostili in medsebojno druzili v
igri in pogovoru.

Lepe pocitnice, polne dogodivscin,
vam zeli kolektiv Vrtca Mavrica.

Vrtec Mavrica
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Lana, Nastjva in Filip - ponos Debatnega
kiuba na OS Ivana Roba

PR AR, W
Vanamaanming,
WAy n

Debatni klub je interesna
dejavnost, ki privlaci vedno vec
ucencev, dijakov in studentov,
tako v Sloveniji kot drugod

po svetu. Debaterji se urijo v
javnem nastopanju, pridobivajo
nova poznanstva, pogovarjajo
se o zanimivih temah, razvijajo
kriticno misljenje ... Debaterji
znajo zagovarjati obe strani
debatne trditve, tudi tisto stran,
s katero se osebno ne strinjajo.
Poleg vsebine govora sta klju¢na
vljudnost in spostovanje
sogovornika. Debata ni
naklju¢no pogovarjanje, temvec
je organizirana oblika pogovora
o vnaprej doloceni temi.
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Lana Vodopivec, Nastja

Orel in Filip Sorli so ostali
nepremagljivi od prvega

do zadnjega turnirja. So
absolutni zmagovalci letosnje
debatne sezone: 6 turnirjev, 6
zmag. Izvrstni govorci, dobri
poslusalci in vedno pripravljeni
na nove izzive. Vztrajni,
prijazni, skromni.

Vsi trije so se izkazali Ze lansko
Solsko leto, oktobra 2017 pa

so se ze prvic uvrstili v finale
in zmagali. Isti scenarij se je
ponovil Se Sestkrat, tudi na
mednarodnem nivoju. Na
debatni sceni so postali prave
legende.

Kaksen je obcutek, ko pridete
na turnir in vas drugi gledajo z
obcudovanjem?

Filip: Meni je taka pozornost zelo
nenavadna, ampak se po nekaj
debatah navadis in si zaradi tega bolj
samozavesten.

Nastja: Meni se zdi to malo
zastra$ujoce. (smeh) Ko vstopimo v
ucilnico, pogosto slisimo: “Ojoj, oni
so”. Zdi se mi, da se nasa ekipa Se
vedno ni navadila na taksen odziv.
Lana: No, obcutek je seveda

¢uden, ko vsi vedo, kdo si. So kar
prestraseni, ko vidijo, da bomo
debatirali proti njim. Je lepo in fajn,
kdaj pa je tudi nekoliko nadlezno, ko
se nasprotniki mogoce ne potrudijo
toliko in so bolj nesamozavestni, saj
se jim zdi, da ne morejo zmagati. A
ni vse tako ¢rno-belo, e vedno si na
turnirju zato, da se bori$ in se, ne
glede na vse, potrudi$ po najboljsih
moceh, saj le tako doseze$ najboljse,
kar zmores.

Zakaj ste se odlocili pristopiti h
klubu?

Filip: H klubu sem pristopil, ko sem
se pridruzil izbirnemu predmetu
kriti¢cno misljenje. Poudarek tega
predmeta je bila predvsem debata,
Cesar jaz prej Se nisem vedel. Tako
sem spoznal svet debate.

Nastja: Da klub obstaja, sem
izvedela od uditeljev, ki so vedno,
ko smo v razredu klepetali, rekli, naj
klepetamo v debatnem klubu in ne v
razredu. Tako sem se odlocila, da se
mu pridruzim.

Lana: Sprva sta me zelo zanimala

le pogovarjanje in izmenjevanje
mnenj o temah v okviru izbirnega
predmeta, ko pa sem se udelezila
prvega turnirja v skupini, je moja
zelja po aktivnem debatiranju Sele
zares vzklila.

Kaksne spomine imate na prvo
debato?

Filip: Prva debata je zmeraj
najstrasnejsa in pri meni ni bilo
izjeme. Ze pred turnirjem sem
videl, kako debata izgleda, a sem
takoj vedel, da sem iz prve izku$nje
z debato dobil ve¢ vprasanj kot

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



odgovorov.

Nastja: Bila sem zelo Zivéna, a hkrati
prijetno vznemirjena — takrat sem se
o debati najvec naucila in spoznala,
da je to tisto, kar sem iskala.

Lana: Uh, bilo je zelo vznemirljivo
in povsem novo. Spomnim se, kako
me je bilo strah in sem si vse skrbno
splanirala, na koncu pa sem bila
izjemno navdus$ena. Izkazalo se je,
da vse skupaj ni prav noben “bav
bav”. (smeh)

Clani ekipe ste bili veckrat
premesani. Ste se spoznali bolje
sele, ko ste postali ekipa? Ste se ze
prej druzili?

Filip: Pred debato sta Nastja in

Lana zame bili samo dve so$olki

iz sosednjega razreda, ki ju nisem
dobro poznal. Zdaj pa redko koga
poznam in spostujem bolj kot njiju
dve.

Nastja: Z Lano sva bili Zze dolgo
prijateljici, Filip pa se mi je vedno
zdel zanimiva oseba. Danes imam
obcutek, kot da ga poznam od vedno.
Lana: Nastjo poznam Ze od malih
nog, s Filipom pa se nikoli nismo
zares druzili. Moram pa reci, da sem
res vesela, da smo koncali v takSnem
triu in se tako bolje spoznali.

Je debata pripomogla tudi k razvoju
prijateljske vezi med vami?

Filip: Brez dvoma. Stresne situacije,
kot je debata, brez dvomov razvijejo
prijateljske vezi bolje kot karkoli
drugega. Poleg tega pa imas na koncu
za sabo $e veliko lepih spominov.
Nastja: Da, skozi ti dve leti
debatiranja smo ustvarili ogromno
spominov, razvili smo tudi odnos,

v katerem znamo drug drugemu
povedati, Ce se s ¢im ne strinjamo,
se nam kaj ne zdi prav ... to pomeni
najvec. Ne glede na izkusnjo in
dosezek debato vedno zaklju¢imo z
iskrenim objemom.

Lana: To pa zagotovo. Ta izkusnja je
prinesla poleg vsega znanja in vrlin
tudi ¢ustveno povezanost med nami.
Najprej znanci, nato prijatelji, dokler
nismo postali ta nerazdruzljivi

trio. In vsi izzivi, dogodivscine,
neumnosti, zmage, porazi bodo tako
ostali zapecCateni v nasem spominu.

Kako se pripravljate na turnir?
Imate kaksno posebno strategijo?

Vsi: Vsak turnir seveda zahteva kar
veliko Casa in dela. Najprej je treba
vedeti, o ¢em govoris, torej prebrati
in predelati veliko podatkov, ¢lankov

Poletje 2018

... Pri tem nam veliko pomaga
mentorica Kristina Stopar Jenisek,

ki poskrbi, da se veckrat sestanemo
in med sabo predebatiramo dano
temo. Nato pretehtamo pozitivne in
negativne strani trditve, najmoc¢nejse
ideje pa zdruzimo v argumente. Ko si
material porazdelimo, vsak posebej
dela na svojem govoru. Mislimo,

da je najbolj pomembno predvsem
to, da se poslusamo med sabo,
sodelujemo ter kon¢no izberemo
najboljso skupno pot.

V teh letih ste debatirali razlicne
trditve. Katere teme so vam

bile najbolj zanimive, katere pa
najtezje?

Filip: Najzanimivej$a je meni
definitivno bila tista o plasti¢nih
vreckah, saj smo z njo spoznali,
kaksna bi lahko bila prihodnost za
nas. Najtezja pa o umetni inteligenci,
saj smo se za debato morali veliko
nauciti.

Nastja: Meni osebno so najbolj
v$eé debatne trditve, pri katerih
govori temeljijo na nasem mnenju
in izku$njah, ki so nam blizu. Hkrati
imam rada tudi debatne trditve, o
katerih vem v zacetni fazi malo, saj
se o njih lahko veliko nauc¢im in
izoblikujem jasno mnenje.

Lana: Najbolj zanimive in nam
najbliZje so bile navadno tiste, o
katerih smo Ze sami vedeli veliko,
npr. tema medsebojnih odnosov.
Nekoliko tezje pa so bile take, pri
katerih se je Ze na splosno tezje
odlociti za dolo¢eno stran, npr.
macke so boljsi ljubljencki kot psi.

Kako uskladite ¢as za turnirje, za
$olo in za druge dejavnosti?

Filip: Meni je debata vSe¢ in mi ni
tezko najti Casa zanjo.

Nastja: To mi ne predstavlja tezav,
saj za debato delam z veseljem,
navadno delo opravim hitro in v
njem uzivam.

Lana: V veliko pomoc¢ pri pripravah
nam je mentorica, ki veliko ¢asa
vlaga v to, da se tudi med poukom
veckrat dobimo ter debatiramo.
Drugace pa se je treba samo
zorganizirati, saj se za vse najde Cas,
e se le hoce.

Boste nadaljevali z debato tudi na
gimnaziji?

Vsi: Da, zagotovo.

Vam debata pomaga v vsakdanjem
zivljenju?

Filip: Veliko bolj u¢inkovito in
razumljivo zna$ izraziti svoje
mnenje, razvije$ bolj racionalen
ter sistemati¢en pogled na mnenje
drugih. Izgubi se tudi strah pred
govorjenjem pred publiko.

Nastja: Da, nauci te utemeljeno
zagovarjati svoje mnenje, osebno
mi to najbolj prav pride pri starsih.
(smeh)

Lana: Sama sem pridobila veliko
samozavesti pri nastopanju pred
ljudmi, spoznas pa tudi to, da ima
vsaka stvar dve plati. Naucis se
poslusati in upostevati razlicne
poglede drugih na isto stvar.

Komu bi debato priporocali?
Vsi: Brez dvoma cisto vsakemu.

Nasa $ola je ena redkih v zahodni
Sloveniji, kjer deluje Debatni klub.
Bi radi kaj sporocili ravnateljem
sol, ki se nimajo debatnega kluba?

Filip: Debata ni najcenejsa, vendar
je brez dvoma ena najbolj$ih
investicij za otroka. V osnovni $oli je
skrajni ¢as, da otroci razvijejo svoje
debaterske sposobnosti, saj le-te
pridejo vedno prav, ne glede na to,
katero Zivljenjsko pot otrok izbere v
prihodnosti.

Nastja: Z debatnim klubom se
osnovno$olskemu sistemu doda
tisto, kar mu po mojem mnenju
najbolj manjka — kriti¢no migljenje,
ki je v vsakdanjem Zivljenju se kako
pomembno.

Lana: Ce imate pogoje in moznost,
je debatni klub ena izmed najbolj$ih
aktivnosti za uc¢ence vseh starosti.
To, da se otrok nauci poslusati

ter spostovati mnenje drugih,
sodelovati v skupini in kulturno ter
argumentirano izraziti svoje mnenje,
so vrline, ki mu bodo $e kako
pomagale v zivljenju. Z debato in s
kulturnim pogovorom lahko svoje
mnenje delimo z drugimi in z njim
spremenimo svet ter druzbo okoli
nas.

Lana, Nastja in Filip! Ponosna sem
na vas in zelim vam veliko uspehov
v nadaljevanju Solanja. Pravijo, da
na mladih svet stoji. Drzi, vendar
na taksnih mladih, kot ste vi.

Kristina Stopar Jenisek,
mentorica Debatnega kluba
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Jezikovni dan predsolskih otrok VVO

Sempeter

Ker je Skrabéevo leto, smo se letos
odloc¢ili izpeljat jezikovni dan 31.
maja 2018 na Kostanjevici nad Novo

Otroci so z velikim zanimanje
opazovali in raziskovali stare knjige
v knjiZznici. Spoznali so, da je lahko

“Soncni vzhod prebuja naravo,
branje knjig razsvetljuje glavo.”

Gorico. Matejka Kandus, dipl. vzg.,
pomocnica ravnatelja za vrtec

Sempeter

knjiga prijateljica skozi celo Zivljenje,
ki nam daje znanja in modrosti.
Otroci so z vzgojiteljicami izdelali
svoje prve knjige, se o knjigi
pogovarjali, ter jih prinesli s seboj.

Zahvala gre vsem, ki so pripomogli,
pri izvedbi kulturnega dne.

Dan smo zaceli v dvorani
Franciskanskega muzeja, kjer smo
si ogledali predstavo, Cesarjeva
nova oblacila, ki so jo igrali uc¢enci
OS Ivana Roba Sempeter pod
mentorstvom Radosa Bolcine.

Sledil je ogled knjiznice in vrta s
cveto¢imi vrinicami. V nase knjige
smo zalepili nalepko G. Stanislava
Skrabca ter zig Franc¢iskanskega
samostana na Kostanjevici in podpis
Ga. Mirjam Brecelj.

Puncke iz blaga

Medgeneracijsko druZenje otrok Vrtca Zarek iz
Sempetra in Centra za dnevne aktivnosti Sempeter
poteka Ze vrsto let. 24. aprila 2018 pa so se nam
pridruzile Se ¢lanice Hise dobre volje Miren. Seznanile
so nas z ljudskim izroc¢ilom - izdelavo punck iz blaga.

Tako smo otroci skupine RadovedneZev, njihove mame
in none ter starejse obc¢anke s skupnim sodelovanjem
izdelali vsak svojo puncko. V druzenju smo preziveli
dopoldne, polno otroskega veselja in medsebojne
ustvarjalne pomoci.

Mojca Cej . . L .
Ob dnevu Zemlje smo v Vrtcu Zarek zasadili svoj

vrt¢evski vrticek v loncih. Otroci in vzgojitelji smo
prinesli in vzgojili razli¢ne sadike roz ter zelenjave. Z
otroci smo si jih najprej skupaj ogledali, poimenovali
ter razvrstili tako, kot smo jih kasneje posadili v lonce.
Nato smo si zavihali rokave, poprijeli za lopatke in
grabljice ter skupaj napolnili vse lonce z zemljo. Ko so
bili polni, smo vanje zasadili sadike in jih dobro zalili.

Vsi otroci, tako tisti iz najmlaj$ih kot tisti iz najstarejsih
skupin, so v vrtnarjenju uzivali. Vrticek redno
zalivamo, opazujemo in iz njega Ze pobiramo manjse
sadove.

Masa Tomazic
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Modrijani
potujemo

Zakljucuje se Se eno Solsko leto.
Iz Vrtca Zarek septembra v $olske
klopi odhaja celotna skupina
Modrijani. Se preden pa se zares
poslovimo, smo se odpravili na
pot ... Ampak ne na potep okoli
sveta, pa¢ pa na potovanje iz
osebnega sveta v daljne Sirne
galaksije. Pri tem spoznavamo
tako sebe kot pomen ostalih
prijateljev za prijetno in lazje
zivljenje. Zavedamo se domacega
kraja, mest in vasi v Sloveniji,
spoznavamo obstoj drzav,
razli¢nih jezikov in navad, celin,
morij ... Zavedamo se, da se z
nebom neskonc¢nost $ele zacne,
zato odkrivamo planete, zvezde,
satelite ...

In tako bomo pocasi pripotovali

tudi do pocitnic; naj bodo dolge,
sladke, vroce, mokre, nepozabne

Lepe pocitnice in enkraten skok v
solske klopi!

Barbara Zorz, dipl. vzg.

Poletje 2018

Pot v samo-
stojnost

Konec aprila smo se predsolske
skupine vseh enot Vrtca
Sempeter odpravile za tri dni na
letovanje na Debeli Rti¢. Star§em
smo pomahali pred Vrtcem
Mavrica in se vsi nasmejani

z avtobusom odpeljali novim
dogodivétinam naproti. Ze prvi
dan smo si ogledali skolj¢isce,
se sprehajali in nabrali cele
vrece $koljk in najrazliénejsih
kamenckov.

Nato smo se namestili v domu
Rakovica, ki je postal nas pravi
dom, kjer smo spali, se umivali,
se igrali, susili perilo ... Od tam
smo hodili raziskovat morsko
obalo, se kopat na bazen, obiskali
smo Skratovski gozd, iskali
zaklad, telovadili, tekali po trim
stezi in $e marsikaj. Seveda
smo tudi jedli ... in to ogromno!
Hodili smo v jedilnico in tam
kot veliki in samostojni otroci
pokazali pravi bonton.

Spet smo doma, a spomini na
nase prekrasne kratke “pocitnice”
bodo ostali!

Barbara Zorz

Spoznavali
smo domace
zivali

Foto: Ingrid Stubelj

Ogledali smo si te cudovite zajcke pri
Viti doma

Otroci iz skupine Zajcki iz Vrtca
Soncek so v pomladnih mesecih,

$e posebej v maju, spoznavali

in opazovali domace zivali. K
sodelovanju smo povabili tudi starse
in stare starSe otrok. Z veseljem

so nam prisko¢ili na pomoc¢ in nas
gostili na svojih domovih ter nam
pokazali razlicne domace zivali.

Otroci, stari od dveh do treh let, so
spoznali kokosi, zajce, piscance,
race, osla, ovco, pse, macke, krave,
pujse, konja ... Nekatere so z
veseljem bozali in tipali. Spoznali so
tudi, kaj vse dobimo ljudje od Zivali.
Otroci so v vrtcu Zivali, ki so jih
spoznali, posnemali, prepoznavali
njihove glasove, opisovali njihove
lastnosti, se igrali razli¢ne igre
prepoznavanja. V knjiznici smo si
izposodili knjige, v katerih nastopajo
opazovane zivali, in jih skupaj
prebrali. Prepevali smo pesmice

o njih in se naucili zaj¢ji ples, ki

ga bomo predstavili na zakljucku
vrtcevskega leta.

Za otroke v tem starostnem obdobju
je pomembno, da se z Zivalmi od
blizu spoznajo, saj jih prepogosto
srecajo le prek ekranov. Srecanje
pripomore tudi k temu, da se otroci
zivali ne bojijo in da razvijejo
primeren odnos do njih.

Valentina Veliscek,
vzgojiteljica
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Vrtcu Zarek POCTINESKO VARSTVO OTROK —

.......... 1-5 tednov, od 26. junija do 27. julija 2018 |
.od 7:00 do 16:30
.......... Osnovna $ola Ivana Roba, Sempeter pri Gorici
PROGRAM:
* druzabne igre, Sportne igre z Zogo
* ustvarjalne, glasbene, plesne delavnice
* kopanje na bazenu in vodne igre
* plezanje na plezalni steni
* krajsi izleti v naravo
* jahanje konja
* obisk Gas poletja in voznja z gokarti
* obisk PGD Sempeter pri Gorici
* balinanje
* spoznavanje tujih jezikov
* ure pravljic in risank

in Se vec..
CENA: 40 € na teden (v ceno vkljuceno kosilo, napitki,
sadje, Sportne aktivnosti, vstop na bazen,...)

y PRIJAVE: B
info@kstm-sempeter-vrtojba.si ali na tel.:05/393 8009
(ve€ informacij na www.kstm-sempeter-vrtojba.si)

VABLJENI!

S pripovedovanjem Primoza Barleta
in MasSe TomaZi¢ smo se v naSem
vrtcu pridruzili vseslovenski pobudi
igranja kamisibaja pod naslovom
Zaigraj kamisibaj, ki je potekal 9.
maja 2018. Pod zelenima lipama
pred Vrtcem Zarek smo razprostrli
blazine, na katere so se posedli

nasi otroci in povabljeni otroci

iz Vrtca Mavrica. Prednje se je
postavilo kuliso ter butaj (odrcek,

na katerem se izvaja kamisibaj), na
katerem se je ob podobah zvrstilo
pripovedovanje treh zgodb — Deset
pogumnih misi avtorice Anje Stefan,
Pod medvedkovim deznikom avtorice
Svetlane Makarovi¢ in Carovnica

Mica avtorice Urse Krempl. Da je
bilo vzdusje na dogodku lepse, sta ga
prepletala glasbena spremljava kitare
in prepevanje pesmi.

Masa Tomazic

Urnik pocitniskega varstva:
julij, avgust 2018

Enote 2.-6.7 9.-13. 7. 16. — 20. 7. 23.-27.7. 30.7. - 3.8 6. —10. 8. 13. 8. -17. 8. 20. - 24. 8.
varstvo varstvo KSZM | varstvo KSZM | varstvo KSZM oratorij
KSZM
Centralna kuhinja POSLUJE POSLUJE POSLUJE POSLUJE ZAPRTO POSLUJE POSLUJE POSLUJE
0S obnovitvena
dela
VVO Sempetr POSLUJE ZAPRTO ZAPRTO ZAPRTO ZAPRTO POSLUJE POSLUJE POSLUJE
Mavrica + VVO + VVO + VVO
7AREK 7AREK ZAREK
+VVO +VVO +VVO
SONCEK SONCEK SONCEK
+ VVO +VVO
ZVEZDICA ZVEZDICA
VVO Sempeter POSLUJE POSLUJE POSLUJE POSLUJE POSLUJE ZAPRTO ZAPRTO ZAPRTO
Zarek + VVO + VVO +VVO +VVO
MAVRICA MAVRICA MAVRICA MAVRICA
VVO Vrtojba POSLUJE POSLUJE POSLUJE POSLUJE POSLUJE ZAPRTO ZAPRTO ZAPRTO
Sonéek +VVO +VVO +VVO
ZVEZDICA ZVEZDICA ZVEZDICA
VVO Vogrsko POSLUJE POSLUJE ZAPRTO ZAPRTO ZAPRTO ZAPRTO ZAPRTO POSLUJE
Zvezdica
30 Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba




Na soncu je potrebno
samoza$c¢itno ravnanje, s
katerim lahko zmanjsamo ali
preprecimo pojav skodljivih
uc¢inkov prekomernega
izpostavljanja, ki se odrazajo
na oceh, kozi in imunskem
sistemu.

Podatki kaZejo, da Stevilo novih
primerov raka koze, ki je ena
najhujsih posledic izpostavljanja UV
sevanju, v zadnjih desetletjih narasca
tako v svetu kot tudi v Sloveniji.

Zato odsvetujemo rabo solarijev

in sonc¢enje, opozarjamo pa tudi

na redno in pravilno zasc¢ito pred
soncem ze od zgodnjega otrostva.

Osnovna je naravna zascita

Omejimo izpostavljanje soncu

med 10. in 16. uro, saj je mo¢ UV
sevanja takrat najvecja. V vremenski
napovedi je pricakovana dnevna
moc¢ UV sevanja izrazena z UV
indeksom, s pomocjo katerega lahko
prilagodimo uporabo zasc¢itnih
ukrepov.

Upostevajmo pravilo sence: Kadar je
nasa senca krajsa od telesa, pois¢imo
ali naredimo senco. Oblecimo lahka
oblacila — naj bodo gosto tkana z
dolgimi rokavi in s hla¢nicami.

Pokrivalo: Glavo pokrijmo s
sirokokrajnim klobukom (7,5-10
cm) ali pokrivalom v legionarskem
kroju, kadar se ne moremo umakniti
V senco.

Soncna ocala: Zas¢itimo odi s
sonc¢nimi oc¢ali ustrezne kakovosti
(CE, UV 400) in oblike, ki
onemogocajo dostop UV zarkom tudi
s strani.

Dodatna zascita so kemicni
varovalni pripravki

Kreme, geli in ostala sredstva za
za§Cito pred soncem naj sluZijo le kot
dodatna za$¢ita na predelih, ki jih ni
mogoce zaScititi na naravne nacine,
saj niso namenjena podalj$evanju
izpostavljanja soncu. Stitijo naj

pred UVA in UVB zarki in naj imajo
son¢ni za$citni faktor (SZF) 30 ali
ve¢. Pomembna sta zadostna koli¢ina

nanosa (5 ml — ena ¢ajna zlicka na
vsako okonc¢ino, prednjo in zadnjo
stran trupa ter glavo) in ponovno
nana$anje (po kopanju, mo¢nem
potenju, brisanju oziroma vsaki dve
uri).

Pri najmlajsih je uporaba kemic¢nih
varovalnih pripravkov dovoljena

od 6. meseca starosti dalje, obicajno
pa jih uporabljamo od takrat, ko se
otrok za¢ne samostojno gibati in

ga ni mozno vec¢ zadrzati v senci.

Pri predsolskih otrocih izbiramo

med kemi¢nimi varovalnimi
pripravki za zasc¢ito pred soncem

z oznako zascite pri otrocih -
praviloma so taka sredstva brez
disav, z manj konzervansi, pogosto

z ve¢ fizikalnimi UV filtri. Dodatna
lastnost tovrstnih sredstev je, da
obic¢ajno puscéajo vidno sled nanosa,
kar pomaga razloc¢evati namazane
povrsine od neza$éitenih ter opozarja
na morebitno odstranitev ob otrokovi
igri. Zascito s kemicnimi sredstvi
izvajajo starsi oz. svojci otrok, ki
poznajo posebnosti otrokove koze, od
najstniskih let naprej pa Ze tudi otrok
sam.

Ne son¢imo se namerno! Vsaka
zagorelost opozarja na poskodbe
kozZe. Pospeseno staranje koze zaradi
UV sevanja lahko preprec¢imo, ¢e

z za§Cito pred soncem za¢nemo v
zgodnjem otrostvu in jo izvajamo vse
Zivljenje.

Dodatne informacije dobite na
www.nijz.si/sl/varno-s-soncem.

NIJZ, Obmoc¢na enota Nova Gorica

Stopnja ultravijoli¢nega sevanja
minimalna nizka zmerna visoka zelo visoka
UV indeks 0-2 3-4 5-6 7-9 10 - 15
Minute do L 15-20 10 - 12 7 -8V 4-6
sonéne opekline | | seeem | emeeeee | e e e
glede na tip koze: Iv. 120 75 -90 50 - 60 33-40 20 - 30
Priporoceni zascitni ukrepi
Ocala v v v v
Varovalni pripravek v SPF 30+ SPF 30 - 50 SPF 50+
Klobuk, obleka v v v
Senca v v
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Cepljenje deklic proti HPV

Ze nekaj ¢asa med mamicami
mladih deklic poslusam debate
okrog cepljenja proti virusu
HPV in vedno se kresejo
mnenja za ali proti ... kot

za vsako cepljenje. Mamice
pred samo odlocitvijo veckrat
obiscejo pediatra, ginekologa
in se med seboj veliko
pogovarjajo, kako postopati

in kaj storiti. Ker sem res
velikokrat videla mamice v
zagatah, kako reagirati pred
samim cepljenjem, sem za
nekaj obrazlozitev prosila
pediatrinjo Vanjo Kogoj Jug,

dr. med. spec. pediatrije.
Verjamem, da boste med
odgovori nasli tudi take, ki vam
bodo v veliko pomoc.

Kaj sploh je virus HPV?

HPV (humani papilomavirus) je
eden najpogostejsih povzrociteljev
spolno prenosljivih okuzb. Okuzijo
se lahko tako moski kot Zenske.
Ker ljudje velikokrat ne vejo, da so
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okuzeni, prenesejo virus na svojega
partnerja. Poznanih je ve¢ kot 200
razlic¢ic (genotipov) tega virusa.

Kako se lahko okuzimo s HPV?

HPV se prenasa s spolnimi stiki.
Vemo, da so spolno prenosljive
bolezni v porastu, tako v svetu kot
pri nas, omenjeni virus pa je eden
najpogostejsih povzrociteljev le-teh.
Ocenjujejo, da se najmanj 50 % ljudi
enkrat v zivljenju ob spolnem stiku
okuzi s HPV.

Kaj povzroca okuzba s HPV
virusom?

Okuzba s HPV je lahko
asimptomatska, kar pomeni, da
¢lovek nima nikakr$nih tezav in
zato niti ne ve, da je okuZen. Lahko
pa se po okuzbi razvijejo genitalne
bradavice, rak spolovila in zadnjika
(tako pri zenskah kot pri moskih) ter
pri zenskah predrakave spremembe
ali rak materni¢nega vratu. Po
zdravljenju bolezni materni¢nega
vratu (sploh, ¢e gre za mlade

zenske) so ob kasnej$i zanositvi
lahko tezave v nosecnosti.

Kako je HPV povezan z rakom
maternicnega vratu?

Zaenkrat se ve, da je 12 razlicic
virusa HPV visokorizi¢nih
(onkogenih), kar pomeni, da lahko
vodijo v nastanek rakavih sprememb
na materni¢nem vratu. Ko pride do
okuzbe s HPV, lahko ta okuzba po
dolocenem c¢asu izzveni, v nekaterih
primerih pa preide v trajno
(latentno) okuzbo - virus se “vgra-
di” v celice koze in sluznic spolovil
ter rodil. V tem primeru je vecja
verjetnost za nastanek spremenjene
strukture celic, s ¢imer dobijo te
celice predrakave in kasneje rakave
znacilnosti.

Vemo, da obstaja cepivo, s katerim
se zascitimo. Za kaksno cepivo gre?

Sedaj uporabljamo 9-valentno
cepivo, ki §¢iti proti 9 razlicicam
virusa HPV. Ko se je s cepljenjem
pricelo, torej leta 2009, se je
uporabljalo 4-valentno, od jeseni
2016 pa uporabljamo $e izboljsano
9-valentno cepivo. Obstaja tudi
2-valentno cepivo.

Kdaj in kdo naj bi se cepil?

Od leta 2009 je cepljenje deklic za
starSe zastonj, ker stroske cepiva in
cepljenja pokrije ZZZS. To cepljenje
od $olskega leta 2009/10 dalje
izvedemo v sklopu sistematskega
pregleda v 6. razredu, v kolikor

se starsi za to odlocijo. Sprva

smo lahko na tak nacin zascitili

le deklice v 6. razredu, v zadnjih
letih pa lahko na racun ZZZS (torej
zastonj) cepimo tudi zamudnice
(torej deklice v 8 . razredu in
srednjesolke). Tako se “z zamudo”
sedaj cepijo tudi tiste deklice,

ki v 6. razredu (od $olskega leta
2009/10 dalje) te moznosti niso
izkoristile. Cepi se lahko tudi fante
(stare nad 9 let), vendar je pri nas
trenutno to cepljenje zaenkrat zal se
samoplacnisko.

Cemu je cepljenje namenjeno?

9-valentno cepivo proti HPV zasciti
pred okuzbo proti 9 razli¢icam
virusa HPV (poznanih je sicer veliko
vec). 7 od teh je povezanih z 90 %
prekanceroz na materni¢nem vratu
— spremembe na materni¢nem vratu,
ki vodijo v razvoj rakavih sprememb

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



materni¢nega vratu, pa tudi raka
zunanjega spolovila, noZnice

in zadnjika. 2 od teh virusov

pa povzrocata 90 % genitalnih
bradavic, tako na Zenskem kot tudi
na moskem spolovilu in zadnjiku,
ter papilome grla.

Ali je cepivo varno?

Vsa cepiva, ki jih uporabljamo,
morajo biti varna za uporabo v
praksi. Evropska agencija za zdravila
(EMA) in Svetovna zdravstvena
organizacija (SZO) odobrita uporabo
cepiv in tudi redno spremljata
varnost le-teh. V Sloveniji pa nad
tem bdi Nacionalni institut za javno
zdravije.

Stranski ucinki cepljenja?

Najveckrat nam dekleta povejo, da
niso imela tezav, v¢asih pa porocajo
o prehodni bolecini v predelu
aplikacije cepiva ali prehodni
oteklini oz. rdecini. Redko porocajo
o glavobolu takoj po cepljenju,
vrtoglavici ali ob¢utku slabosti.
Hudih reakcij, kot sta anafilakti¢na
reakcija ali $ok po cepljenju, v
Sloveniji $e nismo zabelezili.

Je zascita po cepljenju
vsezivljenjska ali ima “rok
trajanja”?

Pricakuje se, da je zascita
dolgotrajna, zato kasnejsa
obnovitvena cepljenja zaenkrat niso
predvidena.

Zakaj se pri nas cepijo deklice v 6.
razredu OS?

Pricetek cepljenja se priporoca

pri deklicah, starih pod 15 let, saj
sta v tem obdobju potrebna le dva
odmerka. Ob pricetku cepljenja po
petnajstem letu pa se cepi s tremi
odmerki. Vsekakor pa je cepljenje
smiselno izvesti pred izpostavitvijo
okuzbi, saj ko/Ce pride do okuZbe,
le-te ($e) ne znamo pozdraviti.
Zdravimo lahko le posledice
okuzbe, kot so genitalne bradavice,
predrakave in rakave spremembe
materni¢nega vratu. Tovrstna
zdravljenja pa so lahko zelo tezka
in dolgotrajna. Vcasih zal celo
neuspesna — vsako leto v Sloveniji
namre¢ umre 30-40 Zensk zaradi
raka na materni¢nem vratu. Iz
izku$enj vidim, da tisti posamezniki,
ki so se srecali s temi boleznimi,
zelijo svoje otroke na vsak nacin
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in ¢imprej zascititi (enkrat me je
vpra$ala celo mama dojencka, ki je
sama prebolela raka na materni¢nem
vratu, kdaj bo njena deklica lahko
cepljena proti HPV).

Je cepivo tudi neke vrste zascita
pred rakom?

Absolutno. 7 razlicic virusa, proti
katerim se cepi z 9-valentnim
cepivom, je “krivih” za 90 % raka
na materni¢nem vratu. Tako s
cepljenjem kot tudi z rednimi
ginekoloskimi pregledi (s katerimi
se odkriva Ze nastale predrakave
spremembe materni¢nega vratu)
zelimo zmanj$ati pojavnost raka na
materni¢nem vratu — v Sloveniji je
npr. leta 2015 zbolelo 119 Zensk.
Kot Ze receno, pa s tem cepljenjem
preprecujemo tudi razvoj raka
zunanjega spolovila, noznice,
zadnjika in ustnega dela Zrela.

Koliko ljudi se po vasi oceni odloci
za cepljenje?

Opazamo, da se za to cepljenje
odloc¢a vedno ve¢ starsev deklic oz.
deklet. Na splosno so precej$nje
razlike med regijami v Sloveniji.
Vidimo, da so tudi precejsnje
razlike med $olami oz. razredi. LaZje
in vec se jih odloca za cepljenje
takrat, kadar so star$i o cepljenju

(in boleznih, ki jih s cepljenjem
preprecujemo) bolje osvesceni.

Bi sami priporocali cepljenje?

Da, cepljenje priporoc¢am, saj
uc¢inkovito zasciti pred okuzbo s
sedmimi razli¢icami HPV, ki so
povezane z razvojem predrakavih in
rakavih sprememb na materni¢énem
vratu, ter z dvema, ki povzrocata
genitalne bradavice. Seveda bi si
vsak Zelel, da do okuzbe sploh ne

bi pri$lo, ampak na to (zal) res tezje
vplivamo.

Kateri so najvecji pomisleki mamic
pri cepljenju deklic?

Stars$e najveckrat zanima, e je
cepivo varno in ¢e je ucinkovito.
Imamo podatke, da je cepivo res
uc¢inkovito in varno. Glede na
podatke, da je verjetnost za okuzbo
s HPV velika, je cepljenje tudi
smiselno.

Lara Soban

Pavilovnija
San Tung

To je najhitreje rastoce drevo

na svetu. Prihaja s Kitajske,

dve drevesi pa rasteta tudi v
Vrtojbi. Les je zelo kakovosten
in vsestransko uporaben, saj

je izredno lahek in mehak.
Uporablja se ga v letalstvu,
ladjedelnistvu, za Sportne
rekvizite in glasbila. V gozdovih
je v Sloveniji prepovedan, lahko
pa je prisoten na kmetijskih

v vi§ino do 25 metrov in s
premerom do 50 cm.

Dominik Soban
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Konec marca sta se v okviru

koncertnega cikla Zvoki mladosti,
ki ga organizira Glasbena $ola Nova
Gorica, v Coroninijevem dvorcu

v Sempetru pri Gorici predstavili
nekdanji ucenki sole, pevki Rebeka
Pregelj in Kristina Kragelj. Petje

sta ju poucevala Vladimir Cadez

in zadnje letnike Marjetka Luznik.
Studij obe nadaljujeta na akademski
stopnji, Rebeka na Akademiji

za glasbo Ljubljana v razredu
Barbare Jernejc¢ic Fiirst, Kristina na
Dezelnem konservatoriju v Celovcu
pri Francki Senk.

Mladi pevki sta ob klavirski
spremljavi Andreje Konjedic

VPIS ABONM

Lenardi¢ nastopili solisti¢no in v
duu. Program je vkljuceval zlasti
operne arije in samospeve, ki so
obema posebej pri srcu. Prizadevali
sta si izbrati ¢im bolj raznolik
program, ki je vkljuceval germanske
skladatelje zlate dobe samospeva,
francosko impresionisti¢no pesem
in italijanski lirizem zgodnjega 20.
stoletja. Vse to sta obogatili Se s
slovensko umetnisko pesmijo ter z
ruskimi arijami in s samospevi, ki
jih v program uvrstila Kristina, saj
obiskuje tudi $tudij ruscine.

Sopran Rebeke Pregelj je svetal

in gibek. Dobra je v interpretaciji
skladb z bel canto znacajem. Kot
sopran z velikim razponom je
ljubka in navihano razigrana v
galjivih ljubezenskih arijah ter
nezna in drhte¢a v resnobnosti
romantic¢nih vokalnih umetnin.
Mezzosopran Kristine Kragelj je
mehak in prodoren, njena odrska
prezenca pa je lahkotno elegantna.
Izrazito globino je dosegla v ruskih

18 '1|_".!.
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delih, kjer je s svojim Zametnim
glasom razkrila Gustveni svet
slovanske duse, in v Kraguljckih,
ruska tradicionalna, ki jo je za
mezzosopranistko priredil goriski
skladatelj Patrick Quaggiato. V
prepletu solisti¢nih nastopov so
zazveneli Stevilni dui. Pri slednjih
sta v ospredje stopila tesna vokalna
skladnost in ujemanje obeh pevk.
Due sta odpeli blagoglasno in
enovito, kar lahko pripisemo
njunemu prijateljstvu in skupni
prehojeni pevski poti na nizji
glasbeni $oli. Njuna glasova se
dopolnjujeta in oblikujeta prijetno,
polno zvocnost.

Pevki sta, kljub mladim letom in
komajda zacetem $tudiju petja,
pokazali zrelost, dobro tehniko
in obc¢utene interpretacije, ki

so zagotovo dobra popotnica

za nadaljnji $tudij in za razvoj
profesionalne pevske kariere.

Metka Sulic

junijain od 1. do 15. septembra 2018

VZNEMIRLJIVE PREDSTAVE

RAZNOLIKI ABONMAJI ZA ODRASLE IN OTROKE
Z ABONMAJEM SI OGLEDATE PREDSTAVO LE ZA DOBRO POLOVICO VSTOPNICE V REDNI PRODAJI

NOVA GORICA

BLAGAJNA GLEDALISCA: PON-PET 10.00-12.00 in 15.00-18.00, ob sobotah 10.00-13.00 ter uro pred zacetkom predstav

WwWw.sng-ng.si




Strgane jeans hlace, usnjene jakne,
bujne priceske in vonj po laku za
lase? Zvok kitarskih solaz, raskavi
vokali, energi¢ni ritem bobnov in
preznojena publika v nabito polnih
dvoranah? Cas, ko je glasba irila
med ljudi magic¢no energijo po
zadovoljstvu, sreci in pozitivno
vplivala na vsakega poslusalca?

Da, prav ste uganili, to so bila
osemdeseta!

Za mnoge zgodovina, za redke
izjeme pa vse prej kot to. Se

obstajamo tudi tisti, ki v 21. stoletju

vztrajamo pri dobrem starem
rock'n’rollu.

Smo glasbena skupina HairX,
peterica iz Vrtojbe, Sempetra in
okolice, ki se na vse kriplje trudi
ohraniti duh pravega hard rocka iz
prejs$njega stoletja. Preve¢ skupin
prireja rock uspesnice, premalo se

gradi na novem materialu, zato se mi
trudimo ustvariti pristne, osvezujoce

avtorske skladbe s pridihom
osemdesetih, kar pa v tem ¢asu ni
macji kaselj.

Po odrskih deskah igramo $irom
Slovenije Ze vec let, po raznih
festivalih, moto zborih in klubih, v

zadnjem c¢asu nas je vse bolj pogosto

zaslediti tudi v medijih, saj smo
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junija lani izdali svoj prvi album
Animals z 9 skladbami. Ta je prejel
zelo pozitivne kritike tudi onkraj
meje in v ZDA, kar nam daje Se
dodatno zagnanost in motivacijo.

Glasba je del nasega zivljenja, je
nacin nasega razmisljanja, so nase
sanje. Kljub temu, da je nas$ glasbeni
okus $e iz prej$njega stoletja, ga

z veseljem obujamo, gradimo na
njem in tako ohranjamo “oldschool”
rock’n’roll tradicijo Zivo.

Miha Polanec — vokal,

David Gorki¢ - ritem/solo kitara,
back vokal,

Patrik Drole - ritem/solo kitara, back
vokal,

Tilen Jarc — bas kitara,

Kristjan Cuk — bobni.

David Gorki¢
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“Can you make it?” v dobesednem
prevodu pomeni “Zmores?” in to je

eden izmed Red Bullovih projektov,

v katerem se ekipe podajo na pot
po Evropi brez denarja in mobilnih
telefonov. Na tekmovanju sodeluje
200 ekip, ki jih sestavljajo po trije
studentje. Ekipe morajo v sedmih
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dneh z zacetne destinacije priti

do Amsterdama. Na poti morajo
obiskati vsaj 6 dolocenih mest in kot
placilno sredstvo uporabljati samo
plocevinke Red Bulla.

Najprej smo morali posneti
1-minutni video, namenjen
poljubni predstavitvi svoje ekipe.
Po zakljucenih prijavah je potekalo
5-dnevno glasovanje, kjer smo se
potegovali za vstop v finale — v
Sloveniji je med finalnimi 10
ekipami Red Bullova ekipa izbirala
3, ki so se udelezile glavnega
dogodka.

Vsaki izbrani ekipi je bilo dodeljeno
eno od petih Startnih mest po
Evropi (letos so ta bila Madrid,
Rim, Stockholm, Manchester,
Budimpesta). Mi smo morali v
Madrid. Naloga vseh ekip, ne glede
na $tartno mesto, pa je bila priti v
sedmih dneh do Amsterdama. Brez
denarja, brez telefonov, samo z
izmenjavo Red Bullovih ploc¢evink
za hrano, prevoz, prenocisce ...

Poznamo se Ze iz otrostva, skupaj
smo hodili tudi na osnovno $olo v
Sempetru.

Ideja je nastala ob druZenju in
spontanih besednih igrah. Ana je
naletela na ime Possibilithree in
takoj smo rekli, da je to to. Izpeljanka
izvira iz besed “possibility” —
moznost in “three” — tri. VSec sta
nam bili pretkanost besede in ideja o
neskonénih moznostih, ki sovpadajo
s samo idejo projekta.

V teoriji smo ekipa samo mi trije, ki
smo se dogodka udelezili, smo pa
na sami poti do tu imeli ogromno
pomoci prijateljev. Snemanja,
fotografiranja, animacije, graficne
ilustracije, izdelave majic, podpora,
promocija in ostalo. Pomagalo nam
je tudi nekaj nasih obc¢anov. Luka
Soban in Tilen Persi¢ sta nama
izrisala nage karakterje, Tomi Cinej
nas je opremil s kratkimi in dolgimi
majicami njegove blagovne znamke
I'mpossible by Tomi Cinej, Rok
Zajc, ustanovitelj blagovne znamke
Socksy, pa je poskrbel, da smo



korakali v avtenti¢nih nogavicah.
Brez vseh njih ne bi bilo tako
zabavno in posebno.

Kaksen je bil obcutek, ko ste
izvedeli, da ste bili izbrani, da se
podate na glavno tekmovanje?

Ana: Med telefonskim klicem, ki
sem ga prejela z Red Bulla, najprej
sploh nisem razumela, kaj se dogaja.
(smeh) Ko sva s sogovornikom prisla
na “isto valovno dolzino”, pa nisem
mogla skriti navdusenja.

Ste med vami dolocili vodjo?

Klju¢ nasega uspeha je vsekakor
odli¢no timsko delo — vsak blesti na
svojem podrocju in skupaj se dobro
dopolnjujemo.

Cesa ste se bali?

Ni¢ nas ni pretirano skrbelo in
menimo, da je bil to razlog, da
nam je $lo tako dobro. Tezko ves,
kaj pricakovati, ko se podaja$ na
tako dolgo pot, in sicer brez vseh
“potrebscin”, ki jih dandanes
zaznavamo kot nepogresljive.
Ampak prav ta izziv je bil najboljsi
del. Izkazalo se je, da na sreco vedno
in povsod obstajajo ljudje, ki so ti
pripravljeni nesebi¢no pomagati.

Kaj vam je bilo na dogodivscini
najbolj vsec¢, najbolj zanimivo?

Vsak dan se je ogromno dogajalo,
tezko je vse povzeti in opisati.
Najbolj so nam ostali v spominu
ljudje, ki smo jih spoznali, ljudje, ki
so nam pomagali. Nestetokrat smo
ostali brez besed, kako so nas bili
nekateri pripravljeni sprejeti v lasten
dom, nas gostiti, hraniti, prevazati ...
Vsak je brez pomisleka pomagal po
svojih najboljsih moceh.

Ste se kdaj znasli v tezavah?

Nobena situacija se nam ni zdela
ravno tako huda, da bi ji rekli
tezava, je pa to povezano tudi s tem,
da smo na vsako situacijo gledali
pozitivno in tudi tiste manj ugodne
spremenili v izziv. Nekajkrat smo

se “nehote” znasli na dolocenih
krajih, ki niso bili ravno idealni

za nadaljnje Stopanje, na primer
krozisce nekje na poti, a $e vedno
dalec¢ od Le Mansa, kjer ni bilo nic¢
— majhen pretok avtomobilov in od
teh Se manj taksnih, ki bi nadaljevali
pot po avtocesti. Ali pa morda prva
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noc¢ po prihodu v Burgos, kjer so
bile izjemno nizke temperature, mi
pa smo bili brez strehe nad glavo.
Ampak povsod so se nasli dobri
ljudje, ki so nas resili.

Kaksne naloge ste se imeli na poti?

Na poti do Amsterdama smo

morali obiskati vsaj 6 mest oz.
“checkpointov”, ki so bili vnaprej
doloceni (preko 50 mest po Evropi)
in za katere smo izvedeli uro pred
$tartom. V vsakem od teh smo
morali opraviti izziv (npr. kviz

v Burgosu, voznja z gokarti v Le
Mansu, okusanje tradicionalne
hrane v Lillu, voznja z longboardom
in fotografiranje znamenitosti v
Bordeauxu ...). Poleg teh izzivov
smo imeli $e cel seznam dodatnih in
vsak dan nov dnevni izziv (za katere
je pogosto zmanjkalo casa).

Ana, si edina punca v ekipi.
Kako si se pocutila med dvema
kavalirjema?

Odli¢no, nemogoce si je zamisliti
boljso ekipo. (smeh) Po vseh
dogodivscinah si tezko predstavljam,
da bi vse to lahko na taksen nacin
dozivela $e s kom drugim. Super
smo sodelovali, se ogromno
presmejali in najpomembneje — moj
nahrbtnik je bil ves ¢as potovanja
najlazji. (smeh)

Je bilo to za vas tekmovanje ali
dogodivscina?

Definitivno dogodiviéina. Sli smo
neobremenjeni, brez hitenja, stresa,
racunanja tock, pa tudi brez nacrta,
kam in kako, kar nas je na koncu
pripeljalo do nepozabnih situacij in
ljudi, za katere smo si lahko vzeli
¢as. Resnitno smo doziveli vsak
trenutek.

Kaks$no mesto ste osvojili na koncu
tekmovanja?

114.

Kaj vam pomeni taksen dosezek?
Ta stevilka prav ni¢. Vsi spomini,
Custva, izkus$nje, poznanstva ... pa

so nezamenljivi in nepozabni.

Iz katerih drzav pa so prihajale
ekipe?

Iz celega sveta, najvec iz Evrope,
pa tudi iz juznoameriskih,

severnoameriskih drzav (ZDA,
Kanada ...), ekipe iz razli¢nih
azijskih drzav, iz Avstralije.

Ali ste se z ekipami po poti
srecevali, si morda pomagali?

Ja, ekipe smo gotovo srecali na
vsakem “checkpointu”, kjer smo si
izmenjevali zgodbe in prigode, pa
tudi nasvete glede izzivov, ki smo
jih morali opraviti. Prav tako smo
lahko druge ekipe spremljali preko
Red Bullove aplikacije na telefonu
in z njimi komunicirali (najvec¢ glede
nasvetov o moznostih za spanje

in podobno). Smo pa doziveli tudi
kaksno manj pri¢akovano srecanje
(npr. na bencinsko ¢rpalko na poti
do Bruslja, kjer so nas odlozili, je
pripesacila Se ena ekipa, katero

so s Stopanjem pustili na precej
ponesrecenem, zapuscenem mestu 7
km stran).

Primer dogodka, za katerega ne bi
mogli verjeti, da je mogoc, dokler se
ni zgodil?

Prvi je zagotovo noc¢ spanja s
pogledom na Eifflov stolp, drugi
pa, ko smo na nedeljo pozno zvecer
dobili hotel z zajtrkom v centru
Pariza zgolj za menjavo Red Bullov.

Obljubili ste, da je to konec ene
avanture, ne pa vase zgodbe, kaj

lahko Se pricakujemo v prihodnje?

To naj zaenkrat ostane $e skrivnost.
#skrivnost #staytuned

Lara Soban
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Lara in Aleksej Kropej sta na
velikono¢ni vecer posnela to ¢udovito
fotografijo pred vrtojbensko cerkvijo.
Carobno svetlobo son¢nega zahoda
po nevihti Zelita deliti tudi z bralci

Glasila.
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Tydl v pomladni $tevilki smo vam postregli z nagradno krizank

ki s'te jo res pridno resevali. Zrebanje nagrajencev je potekalo 7 >

maja. S sponzorjem, Frizerskim studiem Nela iz Sempetra srn.

11. maja pred dvorcem Coronini podelili nagrade sreéneiegn °

Ant(vlpu.Ko.zarju, Ljudmili Jeler¢i¢ in Mojci Sinigoj. Sponzor j

ti(;ﬁ)zﬂn%ml .nagradami razveselil tudi vse tiste, ki pr.i tokratneiﬁ i
Ui AR . .

arebu Z;ﬁ ;;rllje&}esr;e;.e, za kar se lastnikom Frizerskega studia Nela

Vabljeni, da sodelujete tudi tok j j
v , _ rat, saj vam je Hotel Lipa i
Sempetra pripravil krasne nagrade. : e

Vsem Zelimo obilo srece!

parka in Ra
do uspeha, ki potekajo v
12. uro, in sicer v Zivo iz
Bara. V oddajah smo gos
kot so Goran Miskulin iz
gastni pokrovitelj 0
GOAP, Elvis Janezi€ iz po
Technologies, Mateja Lav
Seni Pegan iz Beer Pro, R
Jernej Rehar iz po
Roman Pogorelc, mojst
Klemen¢ic iz podjetja Tr
ter Kristjan Rijavec iz po
da se nam pridruzite — o
junija.

er

Od 20. marca v projektu Pri
dia Robin priprav
sak torek med 11.in

NOE Café & Wine

tili podjetniske goste,
podjetja Spintec, tudi
ddaje, Leon Kralj iz podjetja

djetja Business S
iple Seven ja

ddaje snemamo do 26.

morskega tehnoloskega
ljamo oddaje Koraki

djetja Instrumentation

ri¢ iz Kolektor Ventures,
obert Golob iz GEN-I,
olutions,

tva, Matjaz
dralna padala
djetja Datapan. Se je cas,

parketars

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba
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Zupan Milan Turk je tudi letos ob koncu
golskega leta v Coroninijevem dvorcu
sprejel estingtirideset mladih, ki se

ne odlikujejo le na u¢nem podrocju,
ampak so aktivni in uspe$ni tudi na
mnogih drugih podrogjih. 13. junija je
tako potekal sprejem uspesnih ucencev
0S Ivana Roba Sempeter pri Gorici

in Glasbene $ole Nova Gorica, ki so

z delavnostjo in vztrajnostjo dosegli
posebne rezultate na kateremkoli
podrogju v osnovni $oli oziroma na
drzavnih in mednarodnih tekmovanjih
glasbenih $ol. 20. junija pa je Zupan
sprejel e ostale uspesne mlade iz Obcine
Sempeter-Vrtojba, ki so se nadpovprecno
udejstvovali na podro¢ju kulture in
umetnosti ter 3porta oz. drugih podro¢jih.
Zupan je vsem Gestital in jim zazelel
prijetne poletne pocitnice ter uspesno pot
napre;j.

MPE foto: TomaZ Nemec

20. maja in 3. junija sta na poligonu
Drustva GAS Vrtejba potekali dirki
za drzavno prvenstvo v razredih
supermoto, minimoto, skuter in
starodobniki. Najve¢ stopnick so
osvojili ¢lani Drustva GAS.

D. K




V tem obdobju eden drugega
sprasujemo, kje bomo preziveli
pocitnice, kam se bomo
odpravili na morje in kje smo
dobili najugodnejso ceno. Eni
v Gr¢ijo, drugi na Hrvasko, eni
v hribe, drugi na morje, eni na
daljSe potovanje, drugi spet

na izlete, tretji na krizarjenja
ali preprosto na kampiranje.
Kako izbrati tisto najboljso
opcijo za nas in kam se obrniti
za pomoc, sem povprasala

v Turistini agenciji GEA v
Sempetru, ki je pravkar prejela
certifikat odli¢nosti bonitetne
hise CompanyWall in kjer

sta mi predstavnika agencije
predstavila moznosti pri izboru
pocitnic in hite poletja 2018.

Katere so najbolj oblegane
destinacije gostov za poletje 20187

Na prvem mestu je vsekakor Grcija

s prekrasnim morjem in z velikim
izborom otokov in otockov. Zanimiva
destinacija je tudi Italija, ki je cenovno
zelo dostopna, ¢eprav veliko gostov
tega sploh ne ve. Sicilija, Sardinija

in Kalabrija so letos zelo popularne

in cenovno dostopne destinacije.

Med zanimivimi italijanskimi
destinacijami je tudi Ischia, poznana
kot “zeleni otok”. Z leto$njim letom
sta se ponovno odprli Turc¢ija in
seveda Hrvaska. Vedno zanimiva je
tudi Spanija — Costa Brava oz. letognja
nova destinacija Costa del Sol, ki je
idealna izbira za obisk Andaluzije.
Sonce, $panski temperament, glasba
in hrana pa so njene esence, ki jih

40

je treba okusiti in dozZiveti! Cez vse
leto vabijo Kanarski otoki — “otoki
vecne pomladi”. Z bliznjih letalis¢

za nase goste uredimo cenovno
ugodne letalske karte in bivanje

na enem izmed Kanarskih otokov
(Tenerife, Gran Canaria, Lanzarote,
Fuerteventura). Letos se odpira
povprasevanje po nam $e nepoznanih
Azorskih otokih, veliko povprasevanje
pa je tudi za pocitnice ali aktivni
oddih na Madeiri ter bliznjem otoku
Porto Santo.

Zakaj so te destinacije na vrhu
lestvice?

Grcija je cenovno zelo ugodna in
¢eprav moramo v Gr¢ijo z letalom,
dobimo aranzmaje, ki so cenovno
enaki ali ugodne;jsi kot v sosednji
Hrvaski. Dejstvo je, da je v Gréiji
obala prekrasna in izjemno c¢isto
morje, pa tudi vreme je bolj sigurno
kot pri nasih sosedih Hrvatih. Za
nase goste je Gréija pojem, saj zelo
radi raziskujejo razli¢ne kraje, se
premikajo po otockih in spoznavajo
nove kulture.

Kaksne so cene letalskih kart?

Aranzmaji, ki jih ponujamo v agenciji,
so ugodnejsi, ker so povecini v sklopu
carterskih letov in so zato cenejsi in
zanesljivejsi. V vecini primerov so
namrec cene letalskih kart visje kot
pri nas celoten aranzma z vklju¢enimi
letalskim prevozom, transferjem do
objekta ter namestitvijo.

Ce pridem k vam kot stranka, kaj bi
mi predlagali?

Najprej je potrebno ugotoviti, kaksne
so Zelje in pricakovanja potnikov, zato
v Turisti¢ni agenciji GEA namenimo
veliko pozornosti Zeljam strank,
ugotovimo njihov nac¢in potovanja, s
kom potujejo (posamezniki, prijatelji,
druzina, upokojenci ...) in podobno

— Sele tako lahko pripravimo ustrezno
ponudbo. Ker smo ljudje razli¢ni, so
tudi ponudbe izjemno razli¢ne.

Druzine naceloma i$cejo prioritete,
ki so jim pomembne: blizina plaze,
senca, otrokom primerna plaza,
preskrbljenost z obroki, tobogani,
animacija, ugodnosti in popusti

za otroke ... Seveda pa vecina
povprasuje po “all inclusive”
ponudbi, saj se s tem izognejo
dodatnim stroskom na destinaciji.

Imamo pa tudi zelo avanturisti¢ne
druzine, ki z otroci prepotujejo
destinacijo z avtomobilom ter
preZzivljajo aktivne pocitnice.

Mlajsi pari se velikokrat podajo

na manjse otocke, kjer je vzdusje
intimnej$e, romanti¢no ... Radi
raziskujejo in vec prepotujejo. Starejsa
populacija raje izbira vecje otoke, kjer
si lahko ogledajo vec stvari. Izbirajo
“all inclusive” varianto, kjer lahko
doma ali v kovcku pozabijo denarnico

Ko gostje iscejo destinacijo za dopust,
kaj jim je najbolj pomembno?
Zelo odvisno, nekateri i$¢ejo cenovno

ugodne aranzmaje, spet drugi se
zaljubijo v sanjsko destinacijo in

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



iS¢ejo prav to, mogoce krasne plaze
ali miren koti¢ek za potitek. Ze nekaj
Casa se iSCejo tudi destinacije s hoteli,
ki so namenjeni samo odraslim.
Vsakemu posamezniku je pomembno
nekaj drugega, zato v Turisti¢ni
agenciji GEA veliko pozornosti
resni¢no namenimo Zeljam in
potrebam stranke.

Na kaj naj bodo bralci pozorni ob
iskanju in rezervaciji pocitnic?

Bralcem v Turisti¢ni agenciji GEA
predlagamo, da so odprti za vec

opcij, da se ne zagledajo le v eno
destinacijo in iS¢ejo samo in zgolj

to. V top terminih je lahko veliko
destinacij in namestitvenih objektov
ze zasedenih, zato je smiselno

imeti vec izbranih opcij. Bralcem
svetujemo tudi, naj se ne ozirajo

vec¢ na “last minute” aranzmaje, saj
taksnih ponudb skorajda ni vec ...
Casi se namret spreminjajo in sedaj
so velikokrat aranZmaji za zadnja
mesta na letalu drazji, prav tako
izkoristijo priloZnost hotelirji in
zadnje sobe v svojih objektih prodajo
po visji ceni! Priporocamo vam “first
minute” rezervacijo pocitnic, ki je
bila v leto$njem letu v nasi agenciji
zelo dobro sprejeta. V januarju in
februarju smo namrec belezili veliko
rezervacij poletnih pocitnic. Smiselno
je pocitnice rezervirati prej, saj so
cene veliko ugodnejse, izbira je velika,
z zavarovanjem rizika odpovedi pa

se lahko do poletja rezervacijo ali
spremeni ali odpove brez vedjih tezav
— ve¢ informacij o slednjem dobite v
Turisticni agenciji GEA.

Vsem, ki bi se radi v jesenskem ¢asu
podali na pocitnice, predlagamo, da
se ¢im prej odlocite in rezervirate

— tako boste lahko izbrali pocitnice
po svojih Zeljah, ugodnih cenah in z
moznostjo obro¢nega placevanja.

Ali se veliko gostov v poletnih dneh
odloci, da ne bo $lo na morje, ampak
v hladnejse kraje, hribe?

Zelo odvisno od poletja. Ko je poletje
zelo vroce, si vsi Zelijo oddiha v
hribih in manjse ohladitve, na
splo$no pa ni veliko gostov, ki bi se
odlocalo za tak$ne destinacije. Bolj so
zanimivi gostje, ki si v poletnem ¢asu
ne morejo privosciti dopustovanja

in potem slednje izkoristijo v
pomladanskem ali jesenskem casu
tudi z daljsimi popotovanji po svetu

Poletje 2018

Kam pa radi odpotujejo vasi gostje?

Zelo zanimive destinacije so Dubaj,
Istanbul (po nanizanki Moja bos),
Italija (poleti Se posebej Sicilija

in Sardinija), Rusija, baltske in
skandinavske drzave — vse tja do
Nordkappa, ZDA s svojimi narodnimi
parki, New York — mesto, ki nikoli

ne spi, Florida in Zivahni Miami z
moznostjo ogleda kaksne kosarkarske
tekme ... Potovanja v Avstralijo in

na Novo Zelandijo so nasim gostom
zelo privla¢na. Ne smemo pozabiti
na krizarjenja po vseh morjih sveta
in vedno bolj priljubljena re¢na
krizarjenja. V poletnih mesecih je
vedno bolj priljubljeno kriZzarjenje po
Volgi in Renu. Seveda se veliko ljudi
odloca za obisk Kube, Dominikanske
republike, Antigue, Jamajke,
Zanzibarja, Madagaskarja, Mauritiusa,
Sejselov, Tajske in seveda vedno
aktualnih ¢arobnih Maldivov.

Kaksen nasvet bi dali bralcem pred
odhodom na dopust?

Najvaznejse je to, da doma pustijo
vse skrbi in gredo na dopust, da se
odpocijejo ter si naberejo novih moci
za nove Zivljenjske zmage. Nagim
strankam vedno damo “domaco
nalogo”, in sicer, da nam povejo, kako
so se imeli — s tovrstnimi povratnimi
informacijami tudi izbolj$ujemo naso
ponudbo in is¢emo vedno boljse
resitve ter destinacije za nase goste.

Za ve¢ informacij in pomo¢ pri izbiri
pravih poletnih pocitnic obiscite
Turisti¢no agencijo GEA v Sempetru,
kjer vam bodo z veseljem pomagali
in prav za vas dobili najbolj$o in
najugodnejso ponudbo. Najdete jih
v éempetru “na Placu”, in sicer od
ponedeljka do sobote. Na enem mestu
boste lahko uredili vse potrebno za
potovanje — rezervacijo pocitnic ali
potovanja, zavarovanje, vizo, nakup
kart in vozovnic, ureditev transferja
do letalisca/pristanisca ... Obiscete
lahko tudi njihovo spletno stran
www.gea-sp.si.

Prav letos praznujejo tudi 30.
obletnico delovanja in dolgoletne
izkugnje so klju¢ do uspeha, ki bo
prav vam polepsal dopust ... in kot
pravi njihov slogan: “Pridite k nam in
polepsali vam bomo dan!”

Lara Soban

Jogurtova
strjenka

4-6 oseb

2,5 dl navadnega jogurta

2 dl sladke smetane za stepanje
(ohlajene)

20 g sladkorja v prahu

1 limona

5 g Zelatine v listicih

4 velike zlice vode

Preliv

250 g svezih jagod

100 g sladkorja

1 vrecka vanilijevega sladkorja

Priprava

V jogurt naribamo limono ter
dodamo sladkor v prahu. Sladko
smetano stepemo in jo z rahlim
vmesavanjem dodamo v jogurt.
V topli vodi raztopimo listice
zelatine. Na sobno temperaturo
ohlajeno Zelatino rahlo vime$amo
v strjenko. Serviramo v steklen
kozarec in polozimo v hladilnik,
da se strdi.

Jagode zrezemo na kocke in
dodamo vanilin sladkor. Na
rahlem ognju raztopimo sladkor.
Ko je raztopljen, dodamo
narezane jagode in kuhamo

5 minut. Ko je vse ohlajeno,
polijemo jagodni preliv po
strjenki in dekoriramo z vejico
mete ali s kosckom jagode.

Pizza Julko
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22. junij 2018 ob 18.00

Dvig slovenske zastave ob obelezju
braniteljem slovenske samostojnosti
Obelezje braniteljem slovenske
samostojnosti — pri marketu

OZVV za Slovenijo “Veteran” Nova
Gorica, sekcija Sempeter-Vrtojba

23. junij 2018 ob 20.00

Kulturna prireditev ob prazniku sv.
Petra 5

Kulturna dvorana, Sempeter pri
Gorici 5
Kulturno umetnisko drustvo Sempeter

24. junij 2018 od 10.00

Praznik sv. Petra:

- 10.00: praznic¢na sv. masa

- 11.00: pogostitev v cerkvenem
parku

- 18.00: predstavitev no$

- 19.00: predstavitev folklorne
skupine Sveti Peter u Sumi (Hrvagka)
- 20.00: ples in zabava

Trg Ivana Roba, Sempeter pri Gorici
KO Sempeter MK Kavalir, Drustvo
Zena in deklet Sempeter Zupnija
Sempeter in KUD Sempeter

24. junij 2018 ob 20.00

Osrednja obcinska slovesnost

ob dnevu drzavnosti v Ob¢ini
Sempeter-Vrtojba

Sveti Ot

OZVV za Slovenijo “Veteran” Nova
Gorica, sekcija Sempeter-Vrtojba in
Ob¢ina Sempeter-Vrtojba

30. junij 2018 ob 21.00

Giuseppe Verdi: Rigoletto, opera v
dveh dejanjih

Pred Coroninijevim dvorcem
KSTM Sempeter-Vrtojba in

Figaro, d. 0. o.

JULIJ

1. julij 2018 ob 12.00
Vinsko-kulinari¢na prlredltev

Trg Ivana Roba, Sempeter pri Gorici
Sempetrsko-Vrtojbensko turistiéno
drustvo

2. julij 2018 od 9.00 do 18.00
Brezplac¢na analiza telesa,
vitaminsko-mineralni test in
strokovno svetovanje
Vitalina — natura trgovina
Vitalina — natura trgovina

42

4. julij 2018 ob 20.00

Dobra vila Soca, otroska gledaliska
predstava v izvedbi Gledalisc¢a
FulDoro

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici (v primeru
slabega vremena: Kulturna dvorana
Sempeter)

KSTM Sempeter-Vrtojba

5. julij 2018 ob 21.30

Y & M - Yani Pearl in Martin
Martis, koncert

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici (v primeru
slabega vremena: Kulturna dvorana
Sempeter)

KSTM Sempeter-Vrtojba

6. julij 2018 ob 21.30

Poletno spogledovanje, plesno
glasbena predstava FD Gartroz Nova
Gorica, v sodelovanju z uporabniki
VDC NG ter Mladinskim pevskim
zborom Sempeter-Vrtojba

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici (v primeru
slabega vremena: Kulturna dvorana
Sempeter)

KSTM Sempeter-Vrtojba

7. julij 2018, ob 21.30

Rok n’Band - Sempeter FEST 018
Sportni park Sempeter, Sempeter pri
Gorici (v primeru slabega vremena
prireditev odpade)

OutBar

8. julij 2018 ob 19.00

Bitka plesnih talentov 2018

Trg Ivana Roba, Sempeter pri Gorici
Pro DC — PRO DANCE Company

11. julij 2018 ob 21.30

Gledaliska predstava v izvedbi
Prosvetnega drustva Standrez
Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici (v primeru
slabega vremena: Kulturna dvorana
Sempeter)

KSTM Sempeter-Vrtojba

12. julij 2018 ob 20.00

Vsi otroci sveta, otroska gledaliska
predstava v izvedbi Miskinega
Gledalisca

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici (v primeru
slabega vremena: Kulturna dvorana
Sempeter)

KSTM Sempeter-Vrtojba

13. julij 2018 ob 21.00

Klapa Kampanel (Hrvaska), koncert
dalmatinske klape

Trg Ivana Roba, Sempeter pri Gorici
(v primeru slabega vremena:
Kulturna dvorana Sempeter)

KSTM Sempeter-Vrtojba

14. julij 2018 ob 21.30

Striptiz, monokomedija v izvedbi
Matjaza Javsnika

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici

KSTM Sempeter-Vrtojba

18. julij 2017 ob 20.00

Pridih poletja, ustvarjalna delavnica
za otroke

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici

KSTM Sempeter-Vrtojba

19. julij 2018 ob 21.30

Kaz Hawkins, koncert
(Festival Blu Notte)

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici

KSTM Sempeter-Vrtojba

20. julij 2018 ob 20.30

Slavko Ivanci¢ in Gino&band,
zabava s plesom ob ob¢inskem
prazniku

Trg Ivana Roba, Sempeter pri Gorici
Obcina Sempeter-Vrtojba

21. julij 2018 ob 21.30

Borka, avtobiografska komedija v
izvedbi Jasne Kuljaj

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici

Predstava ni primerna za otroke in
mladostnike.

Obcina Sempeter-Vrtojba

25. julij 2018 ob 20.00

Doktor Zacetek, otroska gledaliska
predstava za otroke v izvedbi
Drustva kot v pravljici

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici (v primeru
slabega vremena: Kulturna dvorana
Sempeter]

Ob¢ina Sempeter-Vrtojba

26. julij 2018 ob 20.00

Gusar Tone, otroska animacijska
predstava v izvedbi druzinskega
gledalisca Kolenc ter pravi mini
zivalski vrt

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici

Obcina Sempeter-Vrtojba

27. julij 2018 ob 21.30

Gipsy Groove (Kosovo) in Nesesari
Kakalulu, koncert

Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici (v primeru
slabega vremena: Kulturna dvorana
Sempeter]

Obcina Sempeter-Vrtojba

28. julij 2018 ob 21.30

Slovenske popevke: Tinkara Kovac,
Singgirls in Big Bend NOVA, koncert
Pred Coroninijevim dvorcem,
Sempeter pri Gorici (v primeru
slabega vremena: Kulturna dvorana
Sempeter]

Ob¢ina Sempeter-Vrtojba

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



SEMPETRSKO - VRTOJBENSKO
TURISTIENO DRUSTVO

Zdravko Perger _
Urska Kastelic ope 'ﬂ o
Blaz Gantar
Barbara Sor¢
Tomaz Stular VI NSKO - Ku LlNARlCNA
Igor Svara
Komorni orkester v

1.7.2018

SEMPETER
NA PLACU

hit

universe of fun

CORONINIJEV DVOREC

Sempeter-Vrtojba

Sobota ob

GLEDALISCE
18,00 EUR/ 15,00 EUR FIGARO
garo.si

KOLEKTOR

energetita
etologija
( ekonomija

“SALONIT
ANHOVO
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EVENTIM s KLV B ..
MLADINSKI CENTER VRTOJBA tel. 05 393 80 09

15. september ob 9.30

AVGUST SEPTEMBER Testiranje telesne zmogljivosti
Igrisce pri OS Ivana Roba Sempeter
Sportno drustvo Mark Sempeter

25. avgust 2018 ob 20.00 11. september 2018 ob 8.00
Zaklju¢na prireditev Oratorija 2018  Festival goriske obrti in
“Eno je potrebno” podjetnistva 2018
Zupnijsko dvorisce Bevkov trg Nova Gorica
Zupnija Sempeter pri Gorici Obmocna obrtno-podjetniska

zbornica Nova Gorica

Glasilo Obgine Sempeter-Vrtojba prejmejo brezplatno vsa gospodinjstva v obéini Sempeter-Vrtojba. Glasilo je vpisano v razvid medijev Ministrstva za
izobraZevanje, znanost, kulturo in $port RS pod zaporedno $tevilko 1728.

Letnik VIII, $tevilka 2

Izdajatelj: OBCINA SEMPETER-VRTOJBA, Trg Ivana Roba 3a, 5290 Sempeter pri Gorici, zanjo zupan Milan Turk
E-naslov: glasilo@sempeter-vrtojba.si

Odgovorna urednica: Lara Soban

Uredniski odbor: Lavra Fon, Sara Kroselj, Dora Levpuséek, Tanja Peloz, TomaZ Petarin

Lektoriranje: Nika Birsa Vidmar

Oblikovanje: Blaz Erzeti¢

Tisk: Tiskarna Present, Ljubljana

Naklada: 2650 izvodov

Urednistvo si pridrzuje pravico, da prispevke primerno priredi za tisk tako po obsegu kot po izrazu. Rokopisov ne vracamo. Prispevkov z nezakonito, zaljivo,
zavajajoco, sporno ali moralno neprimerno vsebino ne bomo objavljali.

V Glasilu se proti placilu v skladu s sprejetim cenikom objavljajo tudi oglasna sporocila pod pogoji navedenimi v ceniku.

Sempeler pri Gorici, junij 2018
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Reseno krizanko nam s potrebnimi podatki in s pripisom Nagradna krizanka posljite do 3. avgusta 2018 na:
Obcina Sempeter-Vrtojba, Trg Ivana Roba 3a, 5290 Sempeter pri Gorici.

1. nagrada: darilni bon hotela Lipa
2. nagrada: darilni bon hotela Lipa

3. nagrada: darilni bon hotela Lipa - :
Hotel Lipa

Pravila Nagradne krizanke si lahko ogledate na Sempeter pri Ganel, Slovenya
www.sempeter-vrtojba.si




