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Spostovane obcanke in obcanil

Ceprav smo zimo s pustovanjem

v Sempetru odganjali kar dvakrat,

te noce in noce biti konca. Kljub
temu pa mraz ni bil ovira, da se je

na s soncem obsijano pustno soboto
na Sempetrskem trgu zbralo toliko
obiskovalcev kot Se nikoli. Rad bi

se zahvalil vsem, ki si vsako leto
znova prizadevate, da je pustovanje
z veliko povorko skupinskih pustnih
mask in vozov prireditev, po

kateri sta Sempeter in naa obgina
prepoznavna. Vem, da je vsakic
znova treba vloziti ogromno casa,
znanja, truda, dobre volje in veliko
prostovoljnega dela, zato resni¢na
hvala celotni ekipi. Kot pa smo se
lahko Ze na pustni torek prepricali,
se nam za prihodnost pustovanja ni
potrebno bati. Mlade sile so ponovno
pokazale, da je stare obicaje potrebno
ohranjati, ¢e pa je ob delu $e zabavno
in veselo, je to Se toliko lazje.

S tem, da je delo lahko zabavno,

se verjetno v teh mrzlih dneh ne
bodo strinjali delavci, ki se Ze od
januarja oziroma februarja leto$njega
leta trudijo z deli na Standreski
cesti v Vrtojbi in Vrtojbenski cesti

v Sempetru. Dela na Standreski
cesti gredo h koncu. Uredilo se bo
novo cestisce s plocnikom in javno
razsvetljavo, namesto trikrakega
krozisce. Eden od vstopov v Vrtojbo
bo tako lepo urejen, potrebno pa

bo z upravljavcem drzavne ceste
(obvoznice) doreci, kako urediti

vvvvv
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preckanje pescev in kolesarjev kar
najbolj varno urejeno.

Tudi na Vrtojbenski cesti dela
potekajo po nacrtih. Vkopal se bo
nov zmogljivejsi kanalizacijski

vod, obnovili bomo magistralni
vodovod in ustrezno uredili cestisce
s ploc¢niki, kolesarsko stezo in javno
razsvetljavo. V naslednjih letih

bo potrebno izvesti e preboj pod
Zeleznico in nadaljevati s prenovo
kanalizacije, vodovoda, ceste ter

vvvvv

Ob¢ina je v marcu sklenila pogodbo
Se za izgradnjo dela potrebne
kanalizacije na obmocju poslovne
cone Lavznik (bivsa Vozila), v

okviru katere se bo izvrsil vkop
novih kanalizacijskih vodov

skozi obstojeco halo. Kmalu pa si
obetamo, da bodo zabrneli stroji

v bolni$nico. Ob¢ina je Ze izvedla
javni razpis za oddajo gradbenih del
v krozisce. V kratkem nameravamo
izbrati izvajalca in z njim skleniti
pogodbo, tako da bi se lahko dela
¢im prej zacela. Kdaj to¢no se bo to
zgodilo, pa je seveda odvisno tudi od
razpolozljivih moznosti izvajalcev, ki

imajo v zadnjem casu kar veliko dela.

Po tem, ko je bil v februarju sprejet

obcinski proracun za leto 2018, smo
Ze objavili vec¢ino javnih razpisov za
sofinanciranje programov s podrocja
druzbenih dejavnosti, ¢aka nas le Se

a

javni razpis za Sport. Seveda bomo
objavili tudi razpise za spodbude v
gospodarstvu in kmetijstvu, letos pa
ponovno tudi razpis, ki je namenjen
drustvom in drugim neprofitnim
organizacijam, delujo¢im na
podrocju promocije turizma.

Ravno tako smo Ze podpisali
pogodbo z druzbo Mercator za
nakup starega marketa v Vrtojbi.
Postopki za vpis v zemljisko knjigo
bodo kmalu zakljuc¢eni. Objekt bo
na zacetku gotovo potreboval nekaj
malega prenove in vzdrzevalnih

del, kasneje pa bo zanj potrebno
poiskati primerno namembnost.
Idej imamo seveda Ze veliko, vendar
pa je potrebno poiskati resitve, ki
bodo predvsem dolgoroc¢no finan¢no
vzdrzne.

Z veseljem lahko povem, da smo
kon¢no pridobili tudi gradbeno
dovoljenje za ureditev krajevne
knjiznice, ki jo nameravamo v
Sempetru organizirati v sodelovanju
z nasim javnim zavodom Gorisko
knjiznico Franceta Bevka.
Dokumentacija, potrebna za pripravo
javnega razpisa za oddajo del, je

Vv pripravi, razpis imamo namen
objaviti v kratkem in dela tudi ¢im
prej oddati.

Ce se bodo dela za knjiznico Sele
dobro zacela, pa so se v lekarni v
prvi polovici marca Ze zakljucila.

V javnem zavodu Goriske lekarne,
katerega soustanovitelj je tudi
Ob¢ina Sempeter-Vrtojba, so bili
namrec¢ v preteklih mesecih zelo
aktivni. Prenovili in razsirili so
prostore Sempetrske lekarne, kar

bo gotovo prineslo uporabnikom
visjo kakovost lekarniskih storitev.
Zavedati se namre¢ moramo, da tako
lekarno kot tukajs$nji zdravstveni
dom uporablja veliko vec¢ ljudi, kot
jih Zivi v nasi ob¢ini. Nanju namre¢
gravitira tudi prebivalstvo Spodnje
Vipavske doline in goriskega Krasa.
Poleg tega se v lekarni oglasi se
veliko uporabnikov nase regijske
bolnisnice. Vse to pa je pomenilo za
stare prostore veliko obremenitev
in je bila $iritev nujno potrebna.

V ta namen je javni zavod dokupil
sosednji poslovni prostor in vse
skupaj, tako v pritli¢ju kot v kleti, v
celoti prenovil ter na novo opremil.
Celotna naloZba je stala nekaj nad

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



500.000 EUR, sredstva pa je javni
zavod v celoti zagotovil sam iz svojih
presezkov preteklih let.

Tako kot so pomembne
negospodarske javne sluzbe, so

za okolje in kakovost bivanja
lokalnega prebivalstva pomembne
tudi gospodarske javne sluzbe,
med njimi ravnanje z odpadki. V
teh dneh je Sest obcin ozje Goriske
sklenilo sporazum o sodelovanju
pri izvajanju javnih sluzb obdelave
in odlaganja ostanka komunalnih
odpadkov z ob¢inami lastnicami
Centra za ravnanje z odpadki Zasavje
(CERO-Z). Javnemu podjetju, ki
upravlja s centrom, smo to javno
sluzbo z odlokom Ze oddali po
nacelu javno-javnega partnerstva.
Goriski me$ani odpadki se tako
odpeljejo v Dol pri Hrastniku, tam
obdelajo, ostanek, ki ga ni mogoce
drugace uporabiti, pa se odlozi na
tamkaj$njem odlagaliscu.

Verjetno ste opazili, da se v ob¢ini
trenutno izvaja tudi nekaj nalozb
v drzavno infrastrukturo, ki jih
financira drzava. Tako se bosta

v kratkem zakljucila ureditev
odvodnjavanja in preplastitev

sempetrske obvoznice, zacela pa
so se tudi nekatera dela za ureditev

vvvvv

Vlada je v tem ¢asu izdala Uredbo
o drzavnem prostorskem nacrtu
(DPN) za prenosni plinovod M3/1
Ajdovicina—Sempeter pri Gorici.
Tako se bodo lahko nadaljevali
tudi postopki za gradnjo tega
transportnega plinovoda, ki poteka
Cez naso obcino in precka drzavno
mejo z Italijo.

Spostovani!

Tudi zima in mraz bosta prej ali

slej izgubila svojo mo¢. Ceprav
sramezljivo, pomlad s svojimi
¢udovitimi barvami Ze trka na vrata.
Odprimo jih na stezaj in prezra¢imo
domove, pa tudi svoje misli in
odnose ter polni svezih moci stopimo
poletju naproti.

Pa prijetne praznicne dni!

Uradne ure Obcine
Sempeter-Vrtojba:

Ponedeljek

8.00-12.00;

Sreda

8.00-12.00 in 14.00-16.30;
Petek

8.00-12.00.

Zupanove ure za obéanke in
obcane so vsako sredo
15.00-17.00. Termin si
rezervirajte v tajnistvu

T: 05 335 10 00.

Sprejem vlog in
informacije:

Ponedeljek, torek in cetrtek
8.00-15.00;

Sreda

8.00-16.30;

Petek

8.00-14.00.

wwuw.sempeter-vrtojba.si

Prijeten pozdrav vsem bralkam in

bralcem!

Sama Ze komaj ¢akam pravo pomlad,
soncek in toplejse vreme, sprehode v
naravi in vragolije z mojimi malimi
gkratki. V tem zimskem mrazu,
snegu, dezju in za $tirimi stenami se
nisem prav nic kaj prevec zabavala.
Verjamem, da nas sedaj ¢caka krasna
pomlad, ki si jo bomo vsi zapomnili
po samih lepih stvareh. Le ustaviti

si jo moramo taksno, kot si sami
zelimo.

No, pa da ne bom krivi¢na do zime
in mraza — ve¢ Casa sem imela za
druge stvari, za delo, za urejanje
Glasila in spoznavanje novih, zelo
zanimivih ljudi, ki so mi pomagali
pri soustvarjanju nase pomladne
stevilke. Kako lepo je absorbirati
druge izkusnje, znanja, modrosti in
zivljenjske zgodbe, kaj vse se lahko
nauc¢imo en od drugega, koliko lahko
naredimo skupaj ... Izjemna bitja
smo, ki lahko z roko v roki obrnemo

svet na bolje, le zavedati se moramo
tega in zaceti vsakega posameznika
jemati kot krasen dar, ki nam bo

dal nekaj novega. Sama sem samo z
delom pri pomladni $tevilki Glasila
spoznala krasne ljudi in njihove
zgodbe, ki so nam lahko v navdih.
Pri vsem tem je najpomembnejsi
element ljubezen, ki povezuje in drzi

eves

Ja, malce sem filozofirala, ampak
upam, da mi je opro$c¢eno, ker
pomlad trka na vrata. (smeh) Naj
vas ob tej priloznosti povabim
k sodelovanju pri soustvarjanju
poletne stevilke Glasila. Vse
prispevke nam lahko posljete na
do
25. maja 2018. Vabim vas tudi, da
prispevate kaksen prispevek za nase
rubrike. Ja, prav ste razumeli, tudi
vi lahko napisete ¢lanke za nase
rubrike — vesela bom sodelovanja z

vami! Kot sem Ze veckrat omenila,
ste lepo vabljeni, da nam posljete
kaksno vprasanje, Ce ga imate, saj
vam bomo nanj skusali odgovoriti
v rubriki Vprasanje obcana. Le
korajZno.

Zelim vam prekrasno pomlad, naj
bo res pisana, topla in sre¢na. Vsem
zenskam, mamicam in dekletom
zelim ob vseh nasih praznikih vse
lepo, seveda pa ne smem pozabiti
tudi na nase mucenike, ki so
praznovali malce za nami.

Uzivate ob branju, zabavajte se ob
re$evanju krizanke in naj bo pomlad
2018 nepozabna.



Podpisano pismo o nameri za namakalni
razvod Vogrscek

5. januarja 2018 sta v Coroninijevem
dvorcu v Sempetru pri Gorici
minister za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano mag. Dejan Zidan ter
ministrica za okolje in prostor Irena
Majcen z Zupani obdin, v katerih
lezi namakalni razvod Vogrscek,
podpisala pismo o nameri glede
prihodnje ureditve razmer na
omenjenem namakalnem razvodu.
Pismo o nameri so poleg obeh
omenjenih ministrov podpisali $e
zupan Obéine Sempeter-Vrtojba
mag. Milan Turk, Zupan Mestne
obcine Nova Gorica Matej Arcon,
zupan Obcine Miren-Kostanjevica
Mauricij Humar, Zupan Obcine
Rence-Vogrsko Ales Bucik in Zupan
Obcine Ajdovscina Tadej Beocanin.

To je prvi korak v smeri
uresnicevanja predloga Sempetrskega
zupana Milana Turka, da se
namakalni sistem prenese v last in
upravljanje ob¢in, ki ga je podal 27.
novembra 2014 na okrogli mizi, ko je
tekla beseda o akumulaciji Vogrscek.
S podpisom pisma o nameri namre¢
obcine izkazujejo interes za prenos
lastninske pravice, upravljanja

in vzdrzevanja na drzavnem
namakalnem sistemu “namakalni
razvod Vogrscek”. Na kmetijskem
ministrstvu bodo pridobili strokovno
mnenje, ali je smiselno obstojeci
namakalni sistem obnoviti ali bi bila
cenej$a gradnja novega. V tem Casu
pa se morajo ob¢ine dogovoriti, kako
organizirati javno sluzbo in kdo jo
bo izvajal.

Za obnovo namakalnih sistemov

ter dograditev manjkajoc¢ih delov, s
¢imer se bodo namakane kmetijske
povrsine povecale s 1.000 m? na
3.000 m?, bodo morale ob¢ine
zagotoviti potrebna sredstva.

Le-ta bodo poskusale pridobiti s
pomocjo Programa razvoja podezelja
2014-2020, za kar bo potrebna
uspes$na prijava na javni razpis za
dodelitev nepovratnih sredstev.
Republika Slovenija pa bo na drugi
strani v drzavnem proracunu
zagotovila sredstva za sanacijo
pregrade Vogrscek, ki naj bi se zacela
septembra 2018.
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Vrednost celotne obnove pregrade
na zadrzevalniku Vogrscek je 4,7
milijona evrov. Ministrstvo za
kmetijstvo, ki bo financiralo 85 %
celotne vrednosti obnove, ima v

ta namen v drZavnem prora¢unu

v leto$njem in prihodnjem letu
rezerviranih 1,9 milijona evrov.
Preostanek pa bo zagotovilo
Ministrstvo za okolje in prostor,

ki bo tudi vodilo sanacijo
zadrzevalnika. Trenutno je tehni¢na
resitev obnove pregrade v postopku
revizije. Ministrica Irena Majcen je
zagotovila, da bo v leto$njem letu
ze pridobljeno gradbeno dovoljenje,
tako da se bodo lahko v jesenskem
¢asu zacela gradbena dela.

Spomnimo

Zadrzevalnik Vogrscek, ki je v

lasti drzave, je v 84,5 % namenjen
namakanju kmetijskih zemljis¢ in v
15,5 % zadrzevanju visokovodnega
vala. Zgrajen je bil leta 1989. Dolgo

Foto: Foto atelje Pavsi¢ Zavadlav

je brez vecjih posebnosti zagotavljal
vodo za razvejan, pravzaprav
najvecji namakalni sistem v drzavi,
prav tako poimenovan Vogrscek.
Leta 2007 pa so pod pregrado opazili
slabo znamenje: moker madez, ki

je nakazoval poskodbo znotraj jezu.
Leto kasneje so bila zato izvedena
interventna dela.

Namakalni razvod Vogrscek je
sestavljen iz 16 namakalnih polj,
gradil se je med letoma 1992

in 1997. Namakalni razvod je
tehnolosgko zastarel, dotrajan in
amortiziran, zato je potreben
tehnoloske posodobitve. Zakon o
da lahko lokalne skupnosti ob
izkazanem interesu prevzamejo
lastninsko pravico, upravljanje in
vzdrzevanje namakalnega sistema.

Mateja Poljsak Furlan

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Uvodno srecanje partnerjev projekta
LightingSolutions - Inovativne resitve
za energetsko ucinkovito razsvetljavo

javnih stavb

23. januarja 2018 se je v
Coroninijevem dvorcu odvilo
uvodno srecanje partnerjev projekta
LightingSolutions — Inovativne
re$itve za energetsko uc¢inkovito
razsvetljavo javnih stavb, ki ga je kot
vodilni partner pripravila Ob¢ina
Sempeter-Vrtojba. S partnerji
Ob¢ino Tolmin, Gorisko lokalno
energetsko agencijo Nova Gorica,
Svetom slovenskih organizacij,
Obcino Doberdob in Ob¢ino Medea
bo tako preko projekta, katerega
skupna vrednost znasa
1.251.573,92 EUR in ki je
sofinanciran v okviru Programa
sodelovanja Interreg V-A Italia-
Slovenija 2014-2020, poskusala
povecati energetsko ucinkovitost
javnih zgradb. V ta namen

vodilni in projektni partnerji
prejmejo sofinanciranje v vigini

do najvec 1.123.469,27 EUR, od
tega 1.063.837,83 EUR (85 %) iz
Evropskega sklada za regionalni
razvoj in 59.631,44 EUR (15 %)

iz italijanskega nacionalnega
sofinanciranja.

Potem ko je Ob¢ina Sempeter-
Vrtojba skupaj s partnerji v
preteklem programskem obdobju

Pomlad 2018

ze uspesno izpeljala energetski
ucinkovitosti ter zmanjsevanju
porabe energije namenjen evropski
projekt Futurelights — Javna
razsvetljava prihodnosti, je v novem
programskem obdobju pripravila
nov projekt LightingSolutions —
Inovativne resitve za energetsko
ucinkovito razsvetljavo javnih stavb
in z njim uspela.

Med 160 projektnimi predlogi,

ki so prispeli na javni razpis v
okviru Programa Interreg V-A
Slovenija-Italija 2014-2020, je na
drugi prednostni osi “Spodbujanje
izvajanja strategij in akcijskih
nacrtov za spodbujanje energetske
ucinkovitosti in krepitev ozemeljskih
zmogljivosti za skupno nacrtovanje
nizkooglji¢ne mobilnosti” dosegel
114 od 116 skupnih tock.

Cilji projekta

V okviru treh sklopov ¢ezmejnih
aktivnosti, ki se izvajajo v okviru
prednostne osi 2 “Sodelovanje za
nizkooglji¢ne strategije”, projekt
sledi predvsem naslednjim ciljem:
1. Izdelava skupne metodologije
in primerjalne $tudije stanja in

varcevalnega potenciala razsvetljave
na obmocju obdéin.

2. Izvedba pilotnih projektov
inovativnih resitev za izboljsanje
energetske ucinkovitosti razsvetljave
javnih stavb.

3. Izdelava in uvedba programov
izobrazevanja, ozave$canja in
usposabljanja za energetsko
uc¢inkovito upravljanje in vedenje.

* Skupna metodologija

Izdelana skupna metodologija ter
pridobljene strokovne podlage

so potrebne tako za izvedbo
nacrtovanih pilotnih projektov kot
tudi za sprejemanje dolgoro¢nih
ukrepov na podrocju ucinkovite
rabe in upravljanja z energijo za
razsvetljavo javnih stavb. Projektni
partner GOLEA bo ob sodelovanju
ostalih partnerjev izdelal skupno
metodologijo in primerjalno $tudijo
stanja razsvetljave na obmocju obc¢in
partneric. Strokovni elaborati bodo
vkljucevali pregled najsodobnejsih
resitev na podrocju sistemov
energetsko varcne razsvetljave.

¢ Izvedba pilotnih projektov

V okviru projekta bodo izvedene
investicije v izbranih javnih stavbah,
v katerih bodo ob¢ine zastarelo in
energetsko potratno razsvetljavo
zamenjale z najsodobnejs$imi

sistemi visoko energetsko varéne in
ucinkovite ter uporabnikom prijazne
razsvetljave. Names$cena razsvetljava
bo zagotavljala tudi visoko
kvalitetno osvetlitev, saj bodo pri
nacrtovanju upostevana najnovejsa
odkritja raziskav s podrocja uc¢inkov
razsvetljave na u¢ni proces.

Tri ob¢ine (Sempeter-Vrtojba,
Tolmin, Doberdob) bodo ukrepe
izvedle v Solskih stavbah. Za
izvedbo pilotnih projektov so

bile 3ole izbrane namenoma,

saj s tem pricakujemo najvecji
dolgoroc¢ni uc¢inek tudi v smeri
spreminjanja vedenja. Obstojeca
razsvetljava v Solah je zastarela,
dotrajana, predvsem pa energetsko
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neucinkovita, ob tem pa ne
zagotavlja kvalitetne osvetlitve.
Obc¢ina Medea bo izvedla sanacijo
zastarele razsvetljave v neposredni
okolici obcinske stavbe. Za izvedbo
pilotnih projektov bodo pripravljeni
strokovni elaborati s predlogi
najsodobnejsih tehnologkih resitev,
v stavbah pa vpeljani dolgorocni
sistemi sledenja porabe in
upravljanja z energijo.

* Izobrazevanje, monitoring in
upravljanje z energijo

Z izvedbo ukrepov bomo
neposredno zmanj$ali primarno
porabo energije v izbranih javnih
stavbah, hkrati pa bodo ti ukrepi
preko informiranja in izobrazevanja
predstavljeni drugim deleznikom in
sektorjem programskega obmocja kot
primeri dobrih praks, s ¢imer bomo
vzpodbujali tudi druge k energetsko
var¢nemu upravljanju in vedenju.
Tretji sklop aktivnosti je namrec
namenjen prav izobrazevanju

in ozave$canju za dolgoroc¢no
energetsko var¢no upravljanje

in vedenje. Delovni sklop tako
zajema aktivnosti izobraZevanja

in usposabljanja za energetsko
var¢no upravljanje in vedenje za

razli¢ne cilje skupine: upravljavce
javnih stavb (8ol, ob¢inskih uprav),
uporabnike (ucence, zaposlene,
obiskovalce), otroke in mladostnike
ter $irSo zainteresirano javnost. Za
izvedbo pilotnih investicij so bile
izbrane osnovne $ole, saj tam ne
pricakujemo le velikih prihrankov
v segmentu razsvetljave, ampak
tudi dolgoro¢ne ucinke v smislu
spreminjanja vedenja. Partnerja
GOLEA in Svet Slovenskih
organizacij bosta v ta namen

pripravila skupen ¢ezmejni program

izobrazevanja in ozavescanja.
Predvidene so tudi aktivnosti
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monitoringa in upravljanja z
energijo. Vzpostavitev energetskega
knjigovodstva je osnova za izvajanje
ucinkovitega sistema upravljanja z
energijo.

Mateja Poljsak Furlan

LIMICNE EURDFES
ROPSHA LkILA

ITALIA-SLOVENIJA

@ LightingSolutions

Progetto standard co-finanziato dal Fondo ewopeo di sviluppa regionale

Standardrl projekt safinan

cira Evropskl sklad za reglonalm razvo|

Brezplacni izobrazevalni programi
v okviru Projekta “Pridobivanje temeljnih
in poklicnih kompetenc od 2016 do 2019”

Ljudska univerza Nova Gorica

— LUNG obvesca vse zaposlene
osebe 0 moznostih brezplac¢nega
izobrazevanja. Pripravili so
izobrazevalne vsebine, ki so
namenjene vsem zaposlenim z
nizjo izobrazbo (osnovna, poklicna,
srednja Sola) in starej$im od 45 let.
Cilj projekta je povecati moznosti
zaposlitve in mobilnosti ter
prepoznavati lastne potenciale za
kakovostnejse Zivljenje.

Napoved brezplacnih tecajev

Digitalna fotografija — zacetek v
torek, 10. aprila 2018.

Tecaj bo potekal na LUNG-u ob
torkih, sredah in petkih od 16.15 do
18.30.

Nadaljevalni tecaj italijansc¢ine —
zacetek v torek, 3. aprila 2018.
Tecaj bo potekal v Osnovni $oli
Frana Erjavca Nova Gorica, in sicer

dvakrat tedensko od 17.15 do 19.30.

Ve¢ informacij najdete na
www.lung.si.

Izkoristite moznost brezplacnih
tecajev in se ¢im prej prijavite!

ﬁ REPUBLIKA SLOVEKIh
MINSTASTVO 14 (I0SRATEVANE,
THANDST I SPOAT

Kontakt in prijava: Milena Coti¢

(05 33 53 111, milena.cotic@lung.si)
ali osebno na LUNG-u, Cankarjeva
ul. 8, 5000 Nova Gorica.
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Vecgeneracijski center

Za nami je leto delovanja
Vecgeneracijskega centra Goriske

— svetla stran zivljenja, ki ponuja
pestro paleto brezpla¢nih aktivnosti
za ranljive skupine. Dejavnosti se
poleg Nove Gorice in okoligkih ob¢in
odvijajo Se na razli¢nih lokacijah od
Bovca do Vipavske doline, v Idriji in
v Cerknem.

Odli¢no so bile obiskane delavnice,
na katerih smo spoznavali zdravilno
moc¢ zelis¢ in moznosti za njihovo
uporabo v prehrani in kozmetiki.
Med pocitnicami smo razveseljevali
otroke, ki so se lahko udeleZili
raznolikih aktivnosti, od rolanja

do meditacije, plesa, ustvarjanja
itd. Na delavnicah smo spoznavali
argentinski tango, ¢ujeci ples,
meditirali, se druzili ob dobrih
knjigah ali kar tako, spoznavali
druge dezele in kulture ter se ucili.

Tudi letos pripravljamo zanimive
delavnice, predavanja, tecaje,
druzabna srecanja in Se marsikaj.
Dobro sodelujemo z lokalnimi
drustvi in organizacijami — tako
bomo v sodelovanju z ZdruZenjem
Ozara ze 12. aprila gostili
psihoterapevta Tomaza Flajsa, s
katerim se bomo pogovarjali o enem
prvobitnih obc¢utkov — sramu.

VKkljucite se lahko v tecaje tujih
jezikov, uporabe pametnih telefonov
in druge sodobne tehnologije,
ustvarjalne delavnice za otroke in
odrasle, v spomladanskem ¢asu

pa bomo nekaj delavnic namenili
tudi samooskrbi. Ob ponedeljkih

se otroci lahko zabavajo na plesno-
ustvarjalnih uricah, torkovi veceri
pa so napolnjeni s smehom, ki

se razlega iz ust udelezencev
smejalnih uric, posebne vadbe, ki
zdruzuje smejalne in dihalne vaje.
Za osnovno- in srednjesolce veckrat
tedensko nudimo brezpla¢no u¢no
pomoc. Otroci in starsi lahko skupaj
obiskujejo sre¢anja, na katerih urimo

REPUELIKA SLOVEMIA
¥  MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZIND,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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branje, pisanje in se posvetamo
razli¢nim Solskim in vsakodnevnim
izzivom. Za malce bolj Zivahne
otroke pa pripravljamo izkustveno
delavnico, na kateri bomo spoznali
osnovne vaje in tehnike, s katerimi si
lahko pomagamo, ko smo napeti in
razdrazeni.

Za vse te dejavnosti so poleg nasih
sodelavcev zasluzni tudi $tevilni
sréni prostovoljci. Ce se Zelite tudi
vi vkljuciti v katero od mnogih
brezplac¢nih dejavnosti centra,
koristno preziveti prosti ¢as ali s
prostovoljnim delom prispevati

v korist celotne druZbe, nas le
poklicite in obiscite.

Letos se je VGC Goriske pridruzil
vseslovenski kampanji EU projekt

— moj projekt, v okviru katere bodo
potekali ustvarjalne delavnice v
Novi Gorici, Tolminu in Ajdovséini
(15. maja 2018), medkulturno
kulinari¢no-dozivljajsko druzenje
(14. maja 2018), za starSe in
mladostnike pa bo zanimivo
predavanje terapevta Mihe Kramlija

".,.._'i;ﬁ ¥y
% VGC Goriske
:fD Y W

o prednostih in pasteh sodobne
tehnologije (17. maja 2018).

Vec o VGC Goriske — svetla stran
zivljenja in mesec¢ni program najdete
na spletni strani www.vgcgoriske.

si, lahko pa nas tudi poklicete na tel.
§t. 05 33 53 116 ali nam pisete na
info@vgcgoriske.si.

Vse dejavnosti VGC-ja Goriske so
brezplacne. Projekt sofinancirata
Ministrstvo za delo, druZino,
socialne zadeve in enake moZznosti
ter Evropska unija iz sredstev ESS.

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SELAD

S50 PRIHODNONT
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“Stati inu obstati” vceraj,

danes in jutri

7. februarja 2018, na predvecer
Presernovega dne, smo tudi v
Obcini Sempeter-Vrtojba obelezili
slovenski kulturni praznik. S tem

smo se poklonili nasemu najvecjemu

pesniku, nedvomnemu geniju in
sinonimu za slovensko kulturo,
zaradi katere smo obstali, zaradi
katere smo preziveli in ohranili svoj

jezik, svojo identiteto ter svoj prostor

pod soncem. Tokratni dogodek je
bogatila mlada pop operna skupina
Eroika Aromatika. Zgodba Eroike
ima namre¢ novo poglavije, in sicer
z novimi pevci Miho Zabretom,

atelje Pavsic Zavadlav

¥

Foto,

» Pavsic Zavadlav

Foto: Foto atelje

Mihaelom Strniso in Gasperjem
Banovcem. Spogledovanje klasike
s spros¢enim popom je zaokrozilo
besede letosnje slavnostne
govornice Pavle Jarc, direktorice
Kulturnega doma Nova Gorica ter
predsednice Zdruzenja kulturnih
domov in ustanov Slovenije, ki

je izpostavila, da je kultura tisti
nevidni steber, ki je nujen za vsak
narod, saj sooblikuje ¢loveka.

Zakljucni
recital treh
violinistk

V januarju so se z zaklju¢nim
recitalom od Glasbene $ole Nova
Gorica poslovile tri violinistke.
Neza Podbersic¢, Masa in Nina
Mrak iz razreda Stele Povsic¢ so
prehodile nepozabno glasbeno
pot. Glasba spremlja dekleta ze
od malega in danes, ob zakljucku
8. razreda, lahko o glasbi povedo
le lepe stvari. Ucenje violine je
na zacetku zahtevalo veliko vaje,
vztrajnosti in potrpezljivosti,
predvsem na podrocju tehnike,
pri postavitvi prstov na strune
in pravilni drzi loka. Ko pa se je
to spojilo s posluhom, je igranje
postalo nekaj posebnega.

Sestnajstletna NezZa Podbersic,
dijakinja drugega letnika
dramsko-gledaliskega oddelka

na Gimnaziji Nova Gorica,
prihaja iz Vrtojbe. Glasbeno

$olo obiskuje od petega leta. V
glasbeno teorijo sta jo vpeljali
Mojca Maver Podbersi¢ in Alenka
Peric. Sest let se je violino ugila
pri Juriju Krizni¢u, zadnji dve pri
Steli Povsic. “Glasba je v mojem
zivljenju prisotna tako dolgo,

da je postala del moje biti. Brez
nje bi bilo moje zivljenje pusto

in neharmonicno. Predstavlja




mi sreco, veselje in smeh. K njej se
zateGem, ko potrebujem prijatelja,
nekaj, kar mi da zagon. Rada
prepevam, igram violino, v&asih
pa, ko nihc¢e ne poslusa, zaigram
tudi kak$no melodijo na klavir.
Sre¢na sem, da jo imam, saj je moj
varni pristan,” je Neza povedala po
zaklju¢nem nastopu, na katerem sta
nastopili tudi Masa in Nina Mrak,
sedemnajstletnici, ki sta dijakinji
tretjega letnika ekonomske $ole oz.
zdravstvene Sole v Novi Gorici.
“Igranje violine nama predstavlja
sprostitev in svojevrsten nacin
izrazanja Custev ter “beg” v ¢arobni
svet glasbe,” sta povedali Nina in
Masa, ki sta tako kot Neza dolgoletni
¢lanici Solskega simfoni¢nega
orkestra pod vodstvom Marka
Kodelje.

Na zaklju¢nem koncertu so se
violinistke predstavile kot solistke
tudi v komorni skupini. Za

konec pa se jima je pridruzila e
violinistka Katarina Gomirsek, da
so ob spremljavi pianistke Andreje
Konjedic Lenardic zaigrale v
komornem ansamblu. Sicer pa jih je
pri skladbah slovenskih skladateljev
Janeza Gregorca, Bojana Glavine

ter pri zgodovinsko pomembnih
glasbenih imenih, kot so Bach,
Dvotak, Handel, Wieniawski in
drugi, spremljala pianistka Barbara
Mackié¢. V pravi koncertni maniri

so mlade violinistke zaokrozile
glasbeno $olanje.

Zvoki mladosti v barvah
crno-belih tipk

Sestindvajsetletna Meta Fajdiga,
doma iz Loz pri Vipavi, v tem
casu zakljucuje klavirski studij

v Svici. Solisti¢ni magisterij,

ki ga opravlja v razredu prof.
Konstantina Serbakova na Visoki
$oli za umetnost v Ziirichu, je
tik pred koncem zaokrozila s
slovensko koncertno turnejo.
Med prizorisci, na katerih je
zaigrala, je bil tudi Coroninijev
dvorec v Sempetru pri Gorici.
Tam je nastopila kot gostja cikla
Zvoki mladosti Glasbene $ole
Nova Gorica, sicer pa je koncert
posredovala Zveza Glasbene
mladine Slovenije. Veckrat
nagrajena pianistka je s klavirjem
zacela v Glasbeni $oli Vinka
Vodopivca v Ajdovscini. Po
diplomi na Akademiji za glasbo
v Ljubljani (red. prof. Tatjana
Ognjanovic) se je poslovila od
domacih krajev in od$la v tujino.
Prejela pa je tudi PreSernovo
nagrado Akademije za glasbo
Ljubljana.

Program, s katerim se je
glasbenica predstavila, je bil
oblikovan po “zapovedih” Zveze
Glasbene mladine Slovenije, ki
dajejo poudarek glasbi 20. stoletja
in slovenskemu skladateljskemu
ustvarjanju. Meta Fajdiga je v

svoj program vkljucila ruskega
skladatelja in klavirskega virtuoza
Sergeja Prokofjeva in njegovi dve
klavirski zbirki — Sarkazmi, op.
17, in MimobeZnosti, op. 22. Med
domacimi skladbami je izbrala
cikel skladb Ekspresije Vilka
Ukmarja. Kot kontrast glasbeni
estetiki 20. stoletja je zazvenela
Sonata v c-molu Josepha Haydna,
klasicisti¢nega avstrijskega
skladatelja. Ne glede na to, s
kak$no milino in suverenostjo je
izvedla slednjo skladbo, je svoj
talent, razumevanje notnega
gradiva, mo¢ ustvarjalnosti in
vrelec idej najmocneje izrazila v
delih Prokofjeva in Ukmarja.

V $tevilnih miniaturah iz zbirk
Sarkazmi in MimobeZnosti

je glasbene misli nizala z
veliko mero domiselnosti.
Glasbo Prokofjeva je odigrala

Mateja Pelikan

energicno in jo izvedla tako, da so
se izjemna silovitost, samozavest
in neukrotljiva volja glasbe

izrazile v polnosti. Isto¢asno pa je
lahko ustvarila boZajoc¢o zvoéno
rafinirano poeti¢nost in liri¢nost.
Zlasti pa je njen izreden smisel za
ironijo obarval glasbo Prokofjeva

s pravo mero sarkazma. Sonata

v c-molu Josepha Haydna je bila
pravo nasprotje perkusivnemu
zvoku Prokofjeva. Pianistka je
Haydnovo glasbo izvedla z lahkotno
eleganco in mehkim niansiranjem
melodike. Ekspresije Vilka Ukmarja
so ponovno odprle vrata v njen
globok notranji svet. Premisljeno
se je poglabljala v drobne prizore
obcutij in jih s sprosc¢enostjo
razgrnila pred poslusalci. Zacutiti
je bilo njen neusahljiv vir idej, ki
je vsakemu stavku dal svoj znacaj
in barvo, izrazil zgodbo in poudaril
skladateljevo poanto.

Meta Fajdiga je pianistka, ki

na glasbo gleda izven okvirov
konvencije, zato so njene
interpretacije mikavne, duhovite in
drugacne.

eJniiny



Ubesedovanja

V januarju in februarju sta se v
Coroninijevem dvorcu odvili $e
zadnji dve literarni druZenji iz

cikla Ubesedovanja 2017/2018, ki

jih organizirata domace Kulturno
umetnisko drustvo Sempeter in Javni
sklad RS za kulturne dejavnosti Nova
Gorica.

Najprej smo prisluhnili pogovoru
Megi Rozi¢ z avtoricama otroske
literature Aljo Furlan in Jano
Koreci¢. Alja Furlan, pesnica,
pisateljica, trenerka ucenja,
ilustratorka, avtorica otroskih in
mladinskih knjig ter pesniskih
zbirk, nam je predstavila Veliko
knjigo o siru. V njej govori o
medsebojnih odnosih in seveda o
slastnem siru. Dvanajst misk, ki jih

je upodobila akademska slikarska
Polonca Leban Grmek, nam ob
zlatorumenih modrostih pove,
kako lahko v dvanajstih mesecih
naredimo nekaj zase in za svet.

Tudi Jana Koredic je aktivna

na mnogih ustvarjalnih
podrocjih: ustvarja na podroc¢ju
“scrapbooka” in umetnosti
mes$anih tehnik, v zadnjem

Casu pa se posveca predvsem
pisateljevanju, ilustriranju in
uprizarjanju gledaliskih iger za
otroke. Predstavila nam je svoje
zadnje delo Doktor Zacetek, v
katerem otrokom na zanimiv
nacin pokaZze problem zacetka na
razliénih podrocjih — od ucenja
do spoznavanja novih prijateljev.
Na koncu smo si ogledali $e njen
prvi kratki film v “stop motion
animation” tehniki z naslovom
Cristmas is everywhere.

Na zadnjem srecanju pa nas je
Megi Rozi¢ v pogovoru z gorisko
pisateljico Anjo Mugerli popeljala
v svet Anjinega prvega romana
Spovin — v svet problematike
odnosov v druzini in lokalni
skupnosti, v svet spominov

in potla¢enih plati Zivljenja.
Literarni vecer sta obogatila
tenorist Domen Kozinc in
pianistka Ana Marija Furlan. Za
prijetno presenecenje so poskrbeli
pevci vokalnega ansambla
Reunion, katerega ¢lanica je tudi
Anja Mugerlj, ki so s pesmijo
zaokrozili druZzenje.

Dela
barocnih
skladateljic
Vv izvedbi
Musice Nucis

Na predvecer dneva Zena so se
prazniku prav na poseben nacin
poklonile glasbenice, zbrane v
baro¢ni komorni skupini Musica
Nucis. Sopranistka Marjetka Luznik
in flavtistka Doris Kodelja — obe
pedagoginji na Glasbeni $oli Nova
Gorica - ter violinistka Tina Grego in
¢embalistka (umetniska vodja) Eva
Dolinsek so $tevilnim koncertom
tako dodale nastop v Coroninijevem
dvorcu v okviru cikla Zvoki
mladosti, ki ga prireja Glasbena Sola
Nova Gorica.

Ocitno je, da glasbenice navdusuje
muziciranje v zasedbi, ki ohranja

in ozivlja baro¢no glasbo. Posebno
jih veseli odkrivanje manj znanih
skladateljev. Zensko pero je bilo
skozi zgodovino veckrat pozabljeno.
Da skladateljice niso znane kot
skladatelji, je treba pripisati
predvsem vlogi zenske v druzbi, ki ni
spodbujala njenega ustvarjanja, saj je
morala biti Zena in mati. Zato so se
odlocile, da na koncertu opozorijo na
izjemno bogastvo, ki so ga ustvarile

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



barocne skladateljice iz Nemcije,
Francije in Italije. Tako so program
sestavljale na koncertih redko
slisane skladbe.

V prefinjeno podanih skladbah
iz 17. stoletja so se glasbenice
izrazile kot obc¢utljive umetnice,
ki polagajo v svoje izvedbe veliko
izraza, da glasba zazveni, kot bi
bila odeta v rahle plasti custvenih
odtenkov. Vsaka izmed njih
prispeva svoje znanje, zato pa je
celotna zvocna slika razgibana

in samosvoja — posebna. Zelja po
novih znanjih, ki jih spodbuja,
da se redno udelezujejo
specializiranih tec¢ajev barocne
glasbe, se je odrazala v dobrih
izvedbah, ki so stremele k
slogovni in tehnic¢ni perfekciji.

Eva Dolinsek, ki se Ze od ¢asa
svojega Studija poglobljeno
posveca tudi teoriji glasbenega
baroka, je pripravila pregledno
besedilo, v katerem je razkrila
usode Zenskih obrazov, skritih
za tistimi neznanimi imeni na
programu. Izvedeli smo, da je
bila Isabella Leonarda redovnica
v Novari, Anglezinja Elizabeth
Turner pa je bila znana londonska
¢embalistka in pevka okrog leta
1750. Princesa Anna Amalia
Pruska je bila sestra Friderika
Velikega na pruskem dvoru,
Francozinja Elisabeth-Claude
Jacquet de La Guerre je bila
dvorjanka na kraljevem dvoru
Ludvika XIV., Barbara Strozzi
pa je bila ena prvih Zensk, ki je
hodila na Akademijo za glasbo v
Benetkah.

Musica Nucis slovi po svojih
inovativnih programih in izrazito
dobrih interpretacijah, kar je

tudi tokrat vnovic¢ pokazala.
Priredila je vecer, ki je bil prezet
z umetnisko noto in umetelnostjo
izvedb.

Zvoki mladosti se v marcu
nadaljujejo z nastopom dveh
domacink — sopranistka Rebeka
Pregelj in mezzosopranistka
Kristina Kragelj, nekdanji uc¢enki
Glasbene $ole Nova Gorica, bosta
v Coroninijevem dvorcu zapeli
23. marca ob klavirski spremljavi
Andreje Konjedic Lenardic.
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Jeruzalem

V Coroninijevem dvorcu je v okviru
praznovanj slovenskega kulturnega
praznika potekala predstavitev
nove knjige Renata Podbersica
Jeruzalem ob Soci. Knjiga, ki se
posveca judovstvu na Goriskem,
povzema ¢as od poznega 19. stoletja
do danes. Izdali so jo Studijski
center za narodno spravo Ljubljana,
Goriska Mohorjeva druzba in
Center judovske kulturne dediscine
Sinagoga Maribor. Recenzenta sta
Marjan To$ in Egon Pelikan, ki je
prispeval tudi spremno besedo.

Kot popotnica k predstavitvi knjige,
ki sta jo imela doktorja zgodovine,
avtor Renato Podbersi¢ in njegov
recenzent Egon Pelikan, je zazvenela
judovska glasba v izvedbi mladih
pevcev in glasbenikov iz Obc¢ine
Sempeter-Vrtojba. Z njimi smo dobili
obcutek o tradiciji judovske glasbe
in popolnoma zacutili utrip judovske
kulture. Mladinski pevski zbor
Sempeter-Vrtojba, ki ga vodi Mojca
Maver Podbersi¢, je zapel Shalom

in Hava Nagila. Sopranistka Rebeka
Pregelj je ob¢uteno podala pesem na
besedilo Psalma §t. 42. Za glasbeno
spremljavo so poskrbeli trobenta¢
Matija Podbersi¢ ter pianist Blaz
Pahor, violinistka Mojca Bati¢ in
klarinetist Miha Debenjak. Pianist,
violinistka in klarinetist so nam
zaigrali tudi eno tipi¢no klezmer
skladbo.

Po glasbenem uvodu pa smo
izvedeli, da avtor na dobrih petstotih
straneh knjige podrobno obravnava
zivljenje Judov v Gorici, pa tudi v
Gradi$c¢u ob Soci, Krminu, Trzicu

in Ajdovscini. Jeruzalem ob Sodi je

bilo obmocje v Gorici, kjer je Zivela
judovska skupnost — po tem nosi
knjiga to ime. Temelji na analizi
arhivskega gradiva in pri¢evanjih
ljudi.

Natrpana dvorana v Coroninijevem
dvorcu dokazuje, da je ta tematika
e kako zanimiva. Egon Pelikan je
povedal, da knjiga Jeruzalem ob
Soci zapolnjuje vrzel v poznavanju
slovenske zgodovine, tako v $irSem
kontekstu kot tudi v sami zgodovini
slovenskega judovstva. Na Goriskem
judovska skupnost ni bila nikoli
velika, vecja je bila v Trstu in okolici.
Goriski Judi so bili mo¢no vpeti v
gorisko gospodarsko Zivljenje, sprva
le v bancnistvo, kasneje pa v vse
mestne strukture. Poseben prostor
daje knjiga judovskemu pokopaliscu
v Rozni Dolini. Na koncu sta se
slovarcek, ki vsebuje manj znane
hebrejske besede, in dokumentarno
fotografsko gradivo.

Jeruzalem ob Soci je litno oblikovana
knjiga, ki bralca pritegne Ze s svojimi
elegantno oblikovanimi platnicami.
Njeno bogastvo pa seveda ti¢i na
tistih 500 straneh, ki prinasajo
veliko zanimivega branja. Razkrivajo
en poseben segment nase goriske
realnosti, ¢igar izvor se je, zaradi
posledic druge svetovne vojne,
morda nekoliko zakril, vendar ga

je Se danes Gutiti v nasi druzbi.
Knjiga nam razkrije te drobne nianse
naSe druzbe, zaradi katerih je tako
posebno unikatna.

eJniiny



Enostavna ekoloska vzgoja rastlin z
organsko hrano za list, cvet in plod

Domaca ekoloska vzgoja in pridelava
rastlin postaja vse preprostejsa z
novimi izbirami organskih gnojil in
krepilcev, ki delujejo hitro in direktno
na rastlino ter povecajo bodisi
njihovo rast, cvetenje ali formiranje
plodovw.

V preteklosti smo lahko ve¢inoma
doma vrtnarili tako, da smo rastlinam
dodajali umetna — kemic¢na gnojila,

ki so povecini zakisala zemljo in
agresivno delovala na razvoj rastline.
Kon¢ni rezultat so bila nerodovitna
tla in na hitro vzgojene rastline z
neokusnimi in nezdravimi plodovi.

Ce gledate tla kot Zivi organizem,
lahko zlahka vidite, zakaj je
pomembno, katero vrsto gnojila
izberemo za uporabo. Umetna —
kemicna gnojila dejansko “ubijajo”
tla, medtem ko se organska gnojila
izbolj$ajo tla in ohranjajo zemljo
rodovitno. Umetna - kemicna
gnojila unicijo strukturo in rahlost
tal. Vsebujejo kisline, vklju¢no
z zveplovimi in klorovodikovi
kislinami. Te kisline raztopijo talne
delce — maso tal, ki drzi skupaj
strukturo tal. Ko je masa tal, ki
drzi strukturo tal primerno za rast
rastlin unicena, je rezultat stisnjena
povrsina, ki preprecuje vstop
deZevnice in vlage v tla. Umetna
gnojila vplivajo na mikroorganizme,
ki Zivijo v tleh. Kislost kemi¢nih
— umetnih gnojil §koduje zemlji,
s ¢imer se spreminjajo vrste
mikroorganizmov, ki Zivijo v tleh.
Ti mikroorganizmi so koristni, ker
rastlinam zagotavljajo naravno
odpornost proti boleznim. Kislost
vpliva na njihovo odmiranje.
Kemicna gnojila se izpirajo v
podtalnico, saj jih rastline ne morejo
v celoti absorbirati. Zaradi svoje

i ubijajo dezevnike. DeZevniki

dno pomembni za zdrava tla.

(N) v primerjavi s fosfatom (P), so
rastline bolj dovzetne za $tevilne
okuzbe. Visoka koli¢ina umetnega
dusika, pa tudi pomanjkanje mikro
hranil je povezana z glivi¢nimi in
bakterijskimi boleznimi na rastlinah.
Sadje in zelenjava, gnojena z
umetnimi gnojili, ima niZjo hranilno
vrednost in je manj okusna. Kar se
tice okusa, se bo vecina strinjala,

da ni nobene primerjave med
okusom sadja in zelenjave, ki se
prideluje organsko, in tistimi, ki

se gojijo kemi¢no. Kemic¢na gnojila
zagotavljajo kratkoroc¢ne rezultate,
vendar dolgoro¢no $kodujejo tlom,
podtalnici in nasemu zdravju.

Danes se vecina nas zaveda, da

se unic¢evanje zemlje ne more
nadaljevati. Vedno vec se nas vraca k
ekologkemu nac¢inu vrtnarjenja in se
osredotoca na izboljsanje nase zemlje
za pridelavo zdravega pridelka.

Pri organskem — ekoloskem nacinu
prehranjevanja rastlin lahko vidimo
takojsne rezultate. Korenine rastejo
hitreje, kaljivost semena je visja,
rastline postajajo mocnejse, cvetovi
cvetijo dlje, rastline imajo ve¢ in
okusnejse plodove.

Kakovostna organska gnojila nove
generacije niso nevarna za okolje,
¢loveka ali higne ljubljencke. Tudi pri
aplikaciji, kljub hitremu delovanju,
ne povzroc¢ajo poskodb ali ozigov

na rastlinah, ker niso agresivna kot
umetna gnojila.

Organska gnojila uporabljamo v
trdni ali v tekoci obliki. Trdna gnojila
so najboljsa v obliki ¢im manjsih
pelet (da se hitro stopijo) uporabne
za temeljno gnojene ali $e bolje

v obliki mikro granul, predvsem

za dognojevanje rastlin v rastni

dobi. Splosna organska gnojila se
uporabljajo za zacetno temeljno
gnojenje - boljsa gnojila vsebujejo
naravne stimulatorje kot so: mikoriza
in leonardit. Namenska gnojila za
rastlinske vrste (plodovke,
orovnice, sadno drevje in
stline) so zelo primerna na
avnih alg, v obliki mikro

1, da jih lahko enostavno

osimo in tudi sorazmerno hitro
ejo do korenin.

Zelo enostavna in primerna za
gnojenje in dognojevanje pa so
organska tekoca gnojila, ki se
praviloma delijo po namenu
uporabe, glede na razvojno fazo
rastline oz. rastlinsko vrsto, kjer
Zelimo ali vec zelene mase, cvetov
ali plodov. Rastline praviloma
potrebujejo v zgodnji fazi rasti vec
hranil za hitrej$o rast - kot je dusik
(N), za cvetenje vec¢ fosforja (P) in za
formiranje plodov ve¢ kalija (K) in
fosforja (P). Tako jim pravimo tudi
organsko gnojilo za list, cvet in plod.
Z organskim sistemom list, cvet in
plod lahko na splogno pokrijemo
gnojenje rastlin skozi celo rastno
dobo, glede na razvojno fazo rastlin.
Po drugi strani pa tekoce gnojilo

za cvet uporabimo za vse cvetoce
rastline, list za vse zelene rastline in
plod za vse plodovke - veckrat v ¢asu
vegetacije od marca do septembra.
Uporabna so tudi v zimskem c¢asu,
praviloma v polovi¢ni koncentraciji.

Organska tekoca gnojila, ki vsebuje
naravne proteine, omogocajo hitro
in zelo uc¢inkovito delovanje gnojila.
Proteini so klju¢na hrana za rastline,
ki jo enostavno sprejemajo kadarkoli,
tudi v ¢asu suse. Proteini pozitivno
vplivajo na $tevilne procese v rastlini
saj omogocajo hitro rast ali cvetenje
ter obilen pridelek. Dajejo mo¢ in
energijo rastlini na povsem naraven
nacin. Delujejo hitro (ze v 24 urah!),
poraba je zelo majhna (povprecno

25 ml na 5 1 vode). Dodajamo jih
enostavno ob zalivanju. Zraven

pa lahko dodamo tudi $e naravne
krepilce proti boleznim, skodljivcem
ali za odpornost dolocenih rastlin
inp., ki se praviloma ne smejo mesati
z umetnimi — kemi¢nimi gnojili,

saj sicer izgubijo svojo uc¢inkovito
delovanje.

Zakaj ne bi torej izbrali organsko
gnojilo namesto umetnega —
kemic¢nega? Tako bomo poskrbeli
zase in za zdrav domac pridelek oz.
okusne in obilne plodove, za bujne
cvetove brez bolezni ter zelenjadnice.

Marko Hocevar, univ.dipl.inZ.agr.
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Zastiranje tal in dekoracija
na organski nacin

Ste se Ze znasli v situaciji, ko je bila
vreCa z lubjem enostavno prevelika
za vase roke, avto ali nakupovalni
vozicek? Potrebujete pomo¢ pri
nakupu organskega materiala za vrt?
Isc¢ete boljso resitev za dekorativno
lubje, vrtno zastirko, zascito proti
razra$canju plevela, zas¢ito pred
izsusSevanjem vase visoke grede?

Obstajajo razli¢ne resitve za potrebe
na$ih organskih vrtnarjev, vendar se
v zadnjem Casu za te namene najvec
uporablja zastiranje s kokosovim
lomljencem oz. z organsko zastirko.
Gre za kocko iz mletih kokosovih
orehov in palminih vlaken.
Kokosovo vlakno ali kokosov
ostanek, naravni odpadni proizvod,
ki nastane pri predelavi kokosovega
oreha, prihaja iz zunanje kokosove
lupine. Uporaba kokosovega
lomljenca je okolju prijazna
alternativa neobnovljivim zastirkam,
kot je npr. lubje. To pomembno
dejstvo je samo del¢ek prednosti, ki
jih kokosova zastirka prinasa.

Pri kokosovi organski zastirki gre za
povsem naravno impregnacijo, ki je
brez umetnih barvil in kemikalij, ki
jih navadno vsebujejo lubja in ostale
okrasne zastirke. Organsko zastirko
sestavljajo 100 % cista kokosova
vlakna. Delci organske zastirke so
veliki 20-40 mm in funkcijo za$cite
rastlin ter tal opravljajo celo sezono.
Kasneje jo preprosto vkopljemo v
tla in tako zagotovimo boljsi vodno-
zra¢ni rezim, v tla pa vnesemo tudi
nujno potrebno organsko maso.

Z uporabo preprecujemo razrast
plevela. Kokosova zastirka ima za
razliko od $ote ali lubja iglavcev
nevtralno pH vrednost — kislost.

To je idealen pH za vecino rastlin.
Uporabljamo jo lahko za zastiranje
tal na zelenjavnem vrtu ali kot
uporabno (zascita pred plevelom,
zadrzevanje vlage, zasc¢ita pred
moc¢nim dezjem idr.) oz. dekorativno
zastirko (okrasne gredice). Organska
zastirka ima popolno naravno pH
vrednost za optimalno absorpcijo
hranil. Je idealna za mes$anje med
zemljo na vrtu ali v posodah, s ¢imer
lahko sami prilagodimo razmerje
zrak-voda za optimalno ravnotezje
zadrzevanja vode in drenaze.
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Kokosov lomljenec je za razliko

od lubja evropskih in tropskih
dreves, ki prihajajo iz relativno
neobnovljivih virov, popolnoma
obnovljiv vir. Poleg tega izsekavanje
gozdov ni okolju prijazno, pridelava
kokosa pa ne ogroza ekosistema.
Pridelava kokosove zastirke je
trajnostna industrija. Zastirka iz
kokosa zadrzi tudi do 50 % vec
vode kot obicajna zastirka (slama,
mulgé, lubje). Vodo vpije do svoje
kapacitete, visek pa odtece, zato

ni nevarnosti za gnitje korenin. To
je pomembna prednost predvsem
na su$nih obmocjih, saj lahko z
zastiranjem vrta zmanj$amo porabo
vode za polovico. Prav tako odli¢no
§¢iti pred zmrzaljo. Uporabljamo

jo lahko torej v vseh letnih casih.
Organska zastirka je koristen dodatek
komposta, saj pomaga uravnoteziti
materiale, bogate z dusikom, kot so
trave in kuhinjski odpadki. Masa
komposta se poveca, dodamo ji
rahlost.

Kokos je vsestransko uporaben za
izboljsanje tezkih tal — kokosova
zastirka tako denimo pomaga
pescenim tlom hraniti hranila in
vlago. Kot dodatek glinenim tlom

pa zastirka izboljsa kakovost tal,
preprecuje zbijanje in omogoca prost
pretok vlage in hranil.

Organska zastirka ima neomejene
moznosti uporabe. Testirali smo le
nekatere od njih; odlicen substrat
za sajenje orhidej, dekorativa za

ostale notranje rastline, material

za ustvarjanje, nudi optimalen
zivljenjski prostor hisnim
ljubljenckom (v terariju, pti¢ji
kletki), primerna za igro otrok in
domacih zivali. Kaj pa je pri vsem
tem najbolje? Da je polzi ne marajo!

Kokosova zastirka je na voljo v tesno
stisnjenih blokih. Priprava je povsem
preprosta — potrebujemo priblizno
10 1 vode ter nekaj minut casa.
Velikost bloka se poveca, iz kocke
pa dobimo 60 | naravne zastirke.

Za pripravo lahko uporabimo vecjo
posodo ali samokolnico. Lahko pa
blok tudi preprosto polozimo na
zelelno mesto in zalijemo z vrtno
cevjo ali zalivalko.

Ko je kokosova zastirka namocena,
se uporaba prakti¢no ne razlikuje od
uporabe lubja.

Uporaba zastirke je zares Siroka
in ima ogromno prednosti. Dajmo
ji priloZnost v svojem organskem
domu!

Marko Hocevar,
univ. dipl. inZ. agr.




Navodila za uporabo v
medsebojnih odnosih

Vsi vemo, da ob nakupu katerekoli
stvari prejmemo tudi navodila

za njeno uporabo. Ce Zelimo, da
kupljena stvar deluje brezhibno, si
preberemo navodila za uporabo,

ki nam pomagajo razumeti, kako
stvar deluje. Tudi v sadjarstvu,
vrtnarstvu ali poljedelstvu se
seznanimo z naravo semen, sadik

in rastlin, ¢e Zelimo, da bo kaj
vzklilo in raslo. Zgolj v ¢loveskih
medsebojnih odnosih ostajamo neuki
pri razumevanju prirojene narave
osebnosti in nagih ¢ustvenih potreb.
Kaj si zelimo in pod kaksnimi pogoji
dobro delujemo, je za mnoge prava
uganka. V eni od preteklih stevilk
Glasila sem pisala o spoznavanju
nase barve osebnosti. Tokrat pa bomo
pobliZje pogledali, kako, glede na
naso barvo osebnosti, delujemo v
najpomembnej$ih vrstah odnosov v
nasem Zivljenju.

Partnerski odnos in ljubezen

Nasa narava osebnosti poleg tega,
kdo smo, kako delujemo, doloca
tudi, kaj nam ljubezen pomeni,
kako jo izrazamo in s kom si Zelimo
biti. Ustvarja namre¢ mnoga
pricakovanja, ki jih vnasamo v nase
ljubezenske odnose. Glede na naso
barvo osebnosti vidimo, dojemamo
in potrebujemo ljubezen na povsem

razli¢ne nacine. Naj samo omenim,
da vecino partnerskih odnosov
sestavljajo pari z nasprotnimi
osebnostmi. To pomeni, da so zelo
pogosto v odnosih rumeni in modri
ali rdeci in zeleni partnerji skupaj.

Rumeno osebnost zelo privladijo
urejene, strukturirane in resne osebe
(modri tip osebnosti), saj v njih
vidijo vrline, ki jih sami nimajo.

Ker so rumeni zelo zgovorni, sta

jim v odnosu pomembna odprta
komunikacija in druzenje z ljudmi.
Njihove ¢ustvene potrebe so nenehna
pohvala, ljubkovanje in odobravanje.
Od partnerja pric¢akujejo strast in
romantiko. Potrebujejo nenehno
verbalno zagotovilo, ki jim da vedeti,
da so vredni in da je odnos Se vedno
dober. Zakon z rumeno osebnostjo

je zabaven, igriv in spontan. S
svojim vedenjem namre¢ poskrbi za
nenehna presenecenja in kreativno
spolno zivljenje. Za partnerski odnos
(zakon) se mora odloditi, sicer je zelo
nestanoviten in zvezo jemlje zelo
povrsinsko.

Rdeci tip partnerja v partnerski
odnos pogosto vstopi z osebo, ki
je umirjena in vodljiva (zeleni tip
osebnosti). V odnosu pricakuje,
da bodo imele njegove potrebe
prednost pred drugimi in da

mu bo partner lojalen, predan

in zvest. V odnosu komunicira
jasno, neposredno in vcasih celo
vulgarno. Ne mara namigov, raje
ima, da svoja pricakovanja izrazite
direktno. Pri spogledovanju ima rad
va$o naklonjenost in obéudovanje.
V zakonu je rdeca osebnost ciljno
usmerjena in od partnerja pricakuje
zgolj podporo in razumevanje.

Ker je pogosto deloholik, si redko
vzame Cas za druZenje ali pocitnice
s partnerjem. Pri svojih odlocitvah
je hiter, zato pogosto “pozabi”
povprasati svojega partnerja za
mnenje.

Zeleni tip osebnosti obcuduje ljudi,
ki so dominantni, samozavestni

in odlo¢ni, zato je pogosto v
partnerskem odnosu z rde¢im
tipom osebnosti. Od partnerskega
odnosa pric¢akuje vzajemno podporo
in privrzenost. V romantiki ima
rad, da ga presenetite z nec¢im, kar
izkazuje va$o skrb zanj in dokazuje,
da mislite nanj. Ker zelo tezko

in redko izrazi globoka Gustva,

ga pozorno poslusajte, kaj ima
povedati, in iskreno pritrdite temu,
kako se pocuti. Zelena osebnost

je v partnerstvu zelo potrpezljiva
in uravnotezena. Na prvo mesto
postavlja partnerja in njegove
potrebe. Ker je njegov tempo

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



delovanja pocasen in nenehno
potrebuje pocitek, da si nabere novo
energijo, vcasih deluje dolgocasen.
Zakon jemlje resno, saj je druzina na
samem vrhu njegovih vrednot.

Modre tipe osebnosti nadvse
privlacijo ljudje, ki so sprosceni,
igrivi in spontani. To jim je sprva
zanimivo, kasneje pa jih omenjene
lastnosti pri partnerju za¢nejo
spravljati v stres. V partnerskem
odnosu je ta tip resnicoljuben, zvest
in vreden zaupanja. Pri svojem
partnerju rumenega tipa osebnosti si
zeli, da bi veckrat spostoval njegovo
potrebo po samoti in tiSini. Rad

ima umsko zapeljevanje s pomocjo
sugestivnih skusnjav, kot je npr.
¢uten poljub. V intimnosti si Zeli,
da z njim delite svoja pricakovanja.
V komunikaciji s partnerjem si zeli,
da je razprava vseskozi izzivalna in
zanimiva, ne mara s ¢ustvi nabitih
pogovorov. Spostovanje in dejstvo,
da ga cenite, morate izrec¢i na glas.
Sam je v partnerskem odnosu manj
zgovoren, saj tako kot v vojski pove le
tisto, kar se mu zdi nujno potrebno.
Ker ima rad svojo zasebnost, je zanj
partnerski odnos (zakon) z rumenim
tipom osebnosti $e poseben izziv.
Svoje pocutje (slabo voljo) jasno
izrazi in od partnerja pricakuje, da
izrazi socutje, vendar ga nato pusti
pri miru.

Ceprav se v partnerskem odnosu

vsi pogosto zalotimo, da bi Zeleli
svojega partnerja v dolo¢enih stvareh
spremeniti, se je potrebno zavedati,
da v resnici ne morete spremeniti
nikogar. Najvec, kar lahko storimo,
je, da ga skusamo razumeti in

ljubiti taksnega, kot je. Dolgotrajen
ljubezenski odnos se nikoli ne zgodi
sam od sebe, temvec se ustvari.
Kolikor zdrave in dinamicne
ljubezenske energije boste vlozili v
vas$ ljubezenski odnos, toliko jo boste
dobili tudi nazaj. Ce is¢ete pravo
iskreno ljubezen, je klju¢ do tega

v razumevanju ljubezni skozi o¢i
partnerjeve osebnostne barve.

Prijateljski odnos in zaupanje

Zagotovo poznate rek: “Povej mi,

s kom se druzis, in povem ti, kdo

si.” Slednjega si lahko razlagamo

na vec nacinov. Eden iz med njih

je v povezavi z na$o osebnostjo. V
odnosu s prijatelji se namre¢ pogosto
izkaZe, da se obkrozimo z ljudmi, ki
so nam na doloc¢en nacin podobni

in imajo podobne poglede na svet,
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ljudi, zivljenje. Ena najbolj ¢udovitih
lastnosti pravega prijateljstvo je ta, da
razumes in si razumljen. Poglejmo,
kako razumeti svoje prijatelje.

Vas prijatelj rumenega tipa osebnosti
pozna vsakogar in mu ni tezko
sklepati prijateljstva. Rad ima
neskoncne pogovore in druzenje

z vami. Sploh, ¢e mu dovolite, da
lahko veliko govori, in prisluhnete
njegovim zgodbam. Ima potrebo

po odobravanju in pohvalah. Vasa
pozornost in pozornost drugih ljudi
boza njegov ego in duso. Ni rad

sam, zato si vedno prizadeva, da vas
preprica, da mu delate druzbo pri
njegovih opravkih in pustolovscinah.

Rdedi tip prijatelja v vasi druzbi po
navadi prevzame vlogo usmerjevalca
in pobudnika. Pogosto se morajo
stvari odvijati tako, kot on hoce.

Rad slisi pohvalo za dosezke in

svojo prizadevnost. S svojim prevec
dominantnim vedenjem lahko tudi
zatre sprosceno in zabavno vzdusje
v druzbi. S svojo odlotno naravo
pogosto vodi pogovor in daje znak,
kdaj je ¢as za spremembo teme. Svoje
prijatelje zna “izkoristiti” za stvari, ki
jih lahko naredijo zanj.

Vas prijatelj zelenega tipa osebnosti
je tisti, ki ostaja v senci ostalih.

Ne mara konfliktov in prepirov.
Pomembno mu je, da je vzdusje
spros$ceno in da ga prijatelji cenijo.
Redko kdaj se izpostavlja, saj raje
poslusa zgodbe drugih. Pomembno
je, da ostali prijatelji poskrbijo zanj
in ga sprejemajo taksnega, kot je.

Je zelo dobrodusen in se izraza na

nacin, da ne bi slucajno s svojim
mnenjem koga prizadel.

Modri prijatelj je tisti, ki se vam
redkeje pridruzi na zabavah, saj so
mu ljubsi poglobljeni in intelektualni
pogovori v umirjenem in tihem
koticku. Nima veliko prijateljev, s
tistimi, ki pa so njegovi prijatelji,
splete zelo osebno in globoko
prijateljstvo. Ko potrebuje svoj mir, se
umakne v samoto. Vcasih ga je tezko
razumeti, saj Se sam ne ve, kaksne
volje je in kaj ga muci.

V eni od literatur sem neko¢ prebrala
gudovito zivljenjsko resnico: “Ce ne
razumemo pomembnosti vloge, ki

jo ima osebnost pri vzpostavljanju

in sodelovanju s tistimi, ki so

nam dragi, moramo za to v svojih
srcih in odnosu placati zelo visoko
ceno.” Navsezadnje so ravno nase
osebnostne lastnosti tiste, ki vplivajo
na doloc¢anje in dojemanje, kaj
potrebujemo, da bi se v partnerskem
ali prijateljskem odnosu pocutili
sprejete in ljubljene. Zdaj je na vas,
da sprejmete odlocitev, ali boste to
pri gradnji svojih odnosov upostevali
ali ne.

Anja Zagar,
Valentia, d. o. o.
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V tistem casu je bila to prva oz.
edinstvena mozZnost v zgodovini,

da zacnes$ zasebno poslovno pot,

ki je bila do takrat zelo oteZena ali
celo prepovedana. Do takrat sem bil
zaposlen kot profesor na novogoriski
gimnaziji in Zelel sem si spremembe.

Zaceli smo s trgovino na drobno,
kjer smo nudili naravno prehrano
in nekaj malega naravne kozmetike.
Postopoma smo dodajali ponudbo
prehranskih dodatkov, pomoznih
zdravilnih sredstev, deloma smo
povecevali tudi ponudbo kozmetike.
Leta 1993 smo kot prvi v Slovenijo
pripeljali algo spirulino in jo v
naslednjih letih dobro predstavili in
prodajali na nasem trgu. Ze takrat
smo na trzi$ce postavili naravne
barve za lase, ki pa takrat niso bile
na$ primarni izdelek; le-ta je ostajala
spirulina, vse tja do leta 1996.

Bili smo ena od treh prvih tovrstnih
trgovin v Sloveniji in v to smer sem
se spustil zato, ker sem imel sam
nekaj zdravstvenih tezav in sem po
prebiranju literature dognal, da lahko
s spremembo prehrane te tezave
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omilim ali celo pozdravim, kar se je
izkazalo za zelo pozitivno. Seveda
odprtje trgovine z zdravo prehrano na
vasi ni bilo enostavno.

Priznati moram, da se domacini
takrat skoraj niso posluzevali nase
trgovine, nasi kupci so bili predvsem
iz drugih krajev in iz sosednje

Italije. Danes pa je zgodba malce
drugac¢na. Takrat smo bili pionirji

na tem podrocju in poucevanje
abecede naravnega prehranjevanja
ali celotnega naravnega sistema
bivanja po teh naravnih zakonih ni
bilo enostavno, danes pa je vse to bolj
ali manj samoumevno. Seveda Ziveti
po nacelih zdravega prehranjevanja
zahteva voljo, disciplino, red in
pripadnost. Vsi vemo, da je najlazje,
najhitreje in morda najceneje
odpeljati se v prvo restavracijo s hitro
prehrano, ampak na dolgi rok to ni
resitev, sploh ¢e se moramo zaradi
tega zdraviti.

Sam sem si Zelel, da podjetje postane
druzinska zadeva. Zena pa je bila
vedno v dilemi, skrbelo jo je namrec,
da se bom prevec vtikal v njeno

delo. (smeh) Sam sem se bolj ali
manj ukvarjal s prodajo in z nabavo,
potreboval sem nekoga, ki mi je zelo
blizu, da prevzame v roke finan¢ni

del podjetja. To je kasneje storila Zena.

Katja: Sprva res ni bilo enostavno.

V bistvu je res velik problem, ko

se druzinsko zivljenje povezuje s
poslovnim. Po drugi strani pa je

to krasna prednost, saj je v okviru
druzine v podjetju lazje delovati. To
delo je popolnoma drugac¢no od dela,
ki sem ga imela prej, in ni primerjave
med obema. Danes lahko recem, da je
delo Zivljenje, vse je bolj prepleteno.

Iskreno — bistvenih razlik ni. Ovire
so bolj ali manj enake, kot so bile
takrat. Gledanje drZzavnega aparata na
zasebna podjetja ni ni¢ bolj prijazno,
kot je bilo neko¢. Vecina ljudi si Zeli
dela v javni upravi, ker naj bi bila

to zagotovljena sluzba. Osebno tega
ne razumem. Res pa je, da z osebno
iniciativo Zivi$ v riziku, saj zjutraj
nikoli ne ves, ali te na mailu caka
pozitivna ali negativna informacija.
Vendar zivi$ izpopolnjeno zivljenje,
delas tisto, kar ti je v8ec, in sledi$
svojim sanjam.

Za zacetek je pomembno, da ves, kaj
bi rad delal. Imeti mora$ strategijo,
ki jo v mislih razceses, ovrednotis

in je nikoli ne menjas$. Klju¢no je,

da ko se srecas s prvo oviro, ne

vrze$ puske v koruzo in za¢ne$

iskati nove poti. Potrebno je vztrajati
na zastavljeni strategiji. Izjema je
primer, ko se na trgu zgodi nekaj zelo
drasti¢nega, ampak takih situacij je

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



zelo malo. Sam ne vem, ¢e sem prav
dober primer za odgovarjanje na to
vprasanje, saj nisem prav redoljuben,
delujem zelo impulzivno, spontano in
rad eksperimentiram. Prav zato sem
tako vztrajal, da Zena prevzame v roke
finance. (smeh) Seveda je potrebna
dovolj$na mera drznosti in delavnosti.
Nikoli ne smes prehitro obupati.

V Italiji imamo dva kemika, ki delata
za nas in uresnicujeta nase Zelje.
Financiramo razvoj, konstantno
raziskujemo vse mozne poti, kako
(predvsem) barvo pripeljati na ¢imbolj
naraven mozen aspekt. Recem lahko,
da smo bili pred 24 leti tretji v Evropi,
v Sloveniji pa dolga leta prvi in edini
ponudniki izdelkov za lase brez
kemije. Danes smo zelo prepoznavni
tako v Sloveniji kot v tujini, saj
imamo res izredno inovativne izdelke.
Nase barve za lase so med najbolj
inovativnimi in zaradi sestave so
primerne tudi za nosec¢nice in dojece
matere. Do proizvajanja barv za lase
pa smo prisli zgolj po slucaju, ko me
je v posel prigovoril prijatelj iz Italije.
Takrat smo za kratek ¢as sodelovali z
italijanskim podjetjem, kaj kmalu pa
smo, zaradi spleta okolis¢in, zaceli
lastno proizvodnjo izdelkov. Iz dneva
v dan delamo na tem, da bi bile nase
barve Se boljse. Naso formulo vodimo
v smer vrhunskih naravnih barv za
lase.

Nikoli nisem Zelel na Martina na
kakrsenkoli nacin vplivati, vedno sem
mu puscal svobodno pot odlocanja,
tako pri $tudiju kot na poslovni poti.
Ne bom vam zanikal, da sem si Zelel,
da bi Martin nekega dne delal z nami.
Sedaj lahko priznam, da sem izredno
vesel za to, saj odli¢no sodelujemo,
na podrocju, na katerem deluje, pa je
popolnoma samostojen, odgovoren
in resen. Preprican sem, da bo, ¢e bo
nekega dne prevzel podjetje, boljsi
vodja kot jaz.

Martin: Preden sem $el Studirat,
nisem niti pomislil, da bi delal

v domacem podjetju, saj so me
zanimale samo finance oz. financ¢ni
svet. Seveda sem si Zelel pomagati
star§ema, ampak vzporedno z mojimi
sanjami v finan¢ni sferi. Skozi studij
in po nekaj razgovorih za delo sem
ugotovil, da mi nobeno podjetje ne
more dati niti priblizno toliko, kot mi
ponuja delo doma. Dali so mi proste
roke pri delu, za kar bi v drugih
podjetjih moral imeti izkusnje in
delovno dobo.

Martin je kot diplomiran ekonomist
v podjetje prinesel veliko novega
znanja. Pred njegovim prihodom smo
se veliko ucili na lastnih napakah, z
njegovim znanjem pa smo se lahko
bolje poglobili v same finance,
stros$kovno in nabavno politiko, v
podjetje je pripeljal socialna omrezja
in z njimi veliko mladih kupcev ter
vecjo prepoznavnost.

Martin: Imam ogromno idej, ki v
celoti kot take ne gredo dalec, saj me
filter oc¢eta in mame postavi na realna
tla. In prav je tako, saj bi drugace

pri dolocenih zadevah sel morda
predalec, tako pa se ideje izpopolnijo
in dodelajo v nekaj posebnega.
Skupaj prezivimo ogromno casa, se
dopolnjujemo, gradimo in odlicno
sodelujemo.

Zahvaljujo¢ Martinu, njegovi
vztrajnosti in trmi, smo pred kratkim
prejeli certifikat, ki ga pri nas ne dobis
zlahka. Nam je v tej fazi to velik plus,
saj nagim izdelkom dviguje vrednost

in prepoznavnost, saj je tovrstno
certificiranje pri nakupovanju
izdelkov, sploh pri mladih kupcih,
zelo iskano.

Martin: Preko socialnih omrezij
sem opazil, da stranke velikokrat
vprasajo po certifikatu, zato sem

se odlocil, da se bom za certifikat
potrudil, saj nasi izdelki niso
testirani na zivalih in ne vsebujejo
zivalskih sestavin. Po dolo¢enem
¢asu, ko smo od dobaviteljev uspeli
prejeti potrebno dokumentacijo, smo
zlahka prisli tudi do certifikata, ki
nam res veliko pomeni. Povabili so
nas, da se pridruzimo organizaciji
PETA - Bussiness organisation, kjer
se povezujejo podjetja s tovrstnim
certifikatom.

Ciljev nikoli ne zmanjka, problem
postane, kako vse to uskladiti.
Kratkoroc¢ni cilj je ta, da ustvarimo
novo linijo izdelkov na najvisji
kvalitativni ravni. Pricakujete jih
lahko v leto$njem letu.

Martin: Sam bi rad v podjetje privabil
¢im ve¢ sposobnega kadra in moja
zelja je, da proizvodnjo preselimo k
nam.

Smo unikatni in edinstveni, ne
kopiramo drugih izdelkov, ampak
drugi kopirajo nas. Smo dale¢ najbolj
naravni in najbolj zasc¢itniski do
ljudi, zdravja in narave. Smo najboljsi
kompromis med zdravjem in estetiko.
Z nasimi izdelki lahko doseZete vse,
kar ste dosegli z drugimi, vendar s to
razliko, da z nasimi izdelki pridete
do rezultata samo po naravni poti.

Za konec bi rad nasim strankam

in vsem bralcem rekel $e to:
“Zaupajte domacim podjetjem, saj to
inovativnost in edinstvenost trenutno
vodimo mi. Tezko se kdo iz razvite
Evrope primerja z nami — zaupajte
slovenskim podjetjem!”



Primorski izgnanci in interniranci

Sele leta 1991 so Slovenci, izgnani
med drugo svetovno vojno v
nacisticno Nemcijo, dobili svoje
drustvo. Istega leta je Cvetko

Vidmar drustvo ustanovil tudi v
Novi Gorici in bil pobudnik za
ustanovitev le-teh $e v Braniku in
Komnu. Vec¢ina prebivalcev teh dveh
vasi in okolice, ki je $e bila doma,

je bila v povracilni akciji izgnana

v Nemcijo. Takrat so v drustvih
naredili veliko akcijo in ponovno
popisovali primorske izgnance.

Tako so drustva zacela ponovno
aktivno delovati, saj je bil zadnji cas,
da posnamejo zgodbe $tevilnih Se
prezivelih izgnancev. S tem delom se
bo tudi aktivno nadaljevalo, saj bodo
zanamci samo tako lahko izvedeli,
kaj se je med vojno resni¢no dogajalo
s civilnim prebivalstvom.

Ob ustanovitvi drustva je Cvetko
Vidmar raziskoval dokumentacijo
v zvezi z izgnanci in si vse to
tudi zapisal. To delno raziskavo o
izgnanstvu na Primorskem vse od
zacetka prve svetovne vojne dalje
pa je Drustvo izgnancev Severno
Primorske sedaj izdalo v brosuri.

O izgnanih na Primorskem, ki
so jih Nemci odpeljali v delovna
ali koncentracijska taborisca, Se
ni dovolj podatkov, saj manjkajo
podatki za koprsko in postojnsko
obmocje, ki sta bili ob prvem
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popisu leta 1952 Se pod Svobodnim
trzaskim ozemljem, zato so v tej
brosuri stevilni podatki za gorisko
obmogdje.

Prvi begunci se pojavijo na
Primorskem Ze v ¢asu prve svetovne
vojne, ko je italijanska vojska zasedla
Gorico. Takrat pa ze govorimo tudi o
prvih internirancih, ko so italijanski
vojaki odpeljali prve domacine v
internacijo — od tedaj so bili Primorci
preganjani in izseljevani ves cas.

Ze v zaGetku druge svetovne vojne
pa Italijani ustanovijo taborisca za
civilno prebivalstvo in novo, vojasko
internacijo za nezanesljive vojake.
Po kapitulaciji Italije, 8. 9. 1943, so
Italijani koncentracijska taborisca
razpustili, nekatera pa predali
Nemcem.

10. septembra 1943 je Hitler z
odlokom ustanovil operacijsko cono
Jadransko primorje, ki jo je razsiril
$e na Videm, Gorico, Trst, Pulj, Reko,
Ljubljano ter Kvarner. In tu se je
zacel izvajati njegov veliki genocidni
nacrt. V krematoriju v RiZzarni so
zazgali okoli 5.000 ljudi. Mnogi
Primorci in Primorke so se znasli v
teh celicah brutalnega razclovecenja.

V brosuri navajamo $tevilne
kazenske akcije nemskih vojakov, ki
so izpraznili cele vasi in odpeljali

domacine v Nemcijo. Avtor se ob

tej temi ni mogel izogniti $tevilnim
hudim zlo¢inom, ki so jih Nemci
storili v teh vaseh, navedena pa tudi
vsa taborisca v nacisticni Nemciji.
Bro$ura vsebuje e manjse $tevilo
fotografij, saj domacini v vecini
primerov nimajo slikovnega gradiva
iz tistega obdobja — to, kar imamo, je
zato $e toliko bolj dragoceno.

Drustvo izgnancev je na izdano
brosuro, ki bo pricala o $e enem
trpljenju Primorcev med vojno,
izjemno ponosno. Pomembno je,
da tak dokument ostane mladim,
da bodo vedeli, koliko so pretrpeli
njihovi dedki in babice in kaj
pomeni vojna, saj bodo le tako lahko
hvalezni vsem Zrtvam preteklosti
za njihovo svobodno zivljenje in
ustvarjanje. PosvecCena je v spomin
vsem izgnancem in internirancem
— tistim, ki jih ni ve¢ med nami,

in tistim redkim, ki so $e tu in
lahko pricajo o dogodkih, ki so jih
preziveli.




Drustvo upokojencev Sempeter
ima novo vodstvo

V decembru 2017 smo na nasem
tradicionalnem prednovoletnem
srecanju volili novega predsednika
in nov upravni odbor. Po $tirih letih
uspesnega dela je Magda Satler
predala stafeto novemu predsedniku
Zdenku Sibavu.

Ceprav se v nasem Glasilu nismo
veliko pojavljali, to $e ne pomeni,
da nismo veliko in dobro delali.
Nasprotno, nase delo je med
starejsimi v Sempetru zelo uspesno,
saj se ves ¢as trudimo, da ¢lanom
¢imbolj polepsamo zivljenje, da se
druzimo in aktivno prezivljamo
dneve. Predolg bi bil ta ¢lanek, ¢e bi
hoteli opisati prav vse, kar v drustvu
delamo, zato naj omenim samo
najpomembnejSe dejavnosti, tiste, ki
vkljucujejo najvecje stevilo ¢lanov.

Tu je tradicionalni poletni piknik,
ki ga pripravimo v juniju, ko

¢lane pogostimo s hrano, ki jo

pod vodstvom Fausta Cudata
pripravljamo sami. Z balinarji
organiziramo tradicionalni
mednarodni turnir v pocastitev
obc¢inskega praznika, na katerem
sodelujejo ekipe iz Slovenije in
Italije. Najvec nasih ¢lanov pa se
zbere na prednovoletnem srecanju,
ki je vedno obogaten s kulturnim
programom in srecelovom. Zbrana
sredstva Ze vsa leta podarjamo
$olskemu skladu in vrtcem, ki
delujejo pod okriljem OS Ivana
Roba. V vseh teh letih smo podarili
kar pomembno vsoto denarja.

Vsa sreCanja so za nase ¢lane
brezplacna. Brezplacno pa vsako leto
organiziramo tudi dva izleta — Ze
tradicionalni obisk festivala 3Z0 v
Ljubljani, ki ga obogatimo z ogledom
kaksnega zanimivega kraja, Ze drugo
leto zapored pa smo pripravili

krajsi in manj zahteven izlet za tiste
¢lane, ki so tezje gibljivi oziroma

se redkeje ali nikoli ne udelezujejo
nasih srecanj. Tu gre velika pohvala
nasim poverjenikom, ki skozi vse
leto vlagajo veliko truda in casa,

da obiskujejo in seznanjajo ¢lane

z dejavnostmi drustva. V zahvalo

za njihovo delo jih ob koncu leta
povabimo na skromno zakusko v
prostorih drustva.
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Skupaj s CDAS organiziramo
zanimive ekskurzije, raznovrstne
rekreacije na nasem sedezu ali v
$olski telovadnici, pripravljamo
razna predavanja, zelo ustvarjalne
pa so tudi razne delavnice, za
katere drustvo nabavi ustrezni
material. Vos¢ilnice izdelujemo pod
mentorstvom Katjuse Rabzelj, letos
pa smo izdelali tudi li¢na darilca,
ki smo jih vsakemu ¢lanu podarili
na prednovoletnem srec¢anju.

Poleg omenjenega Se vsak teden

obiskujemo tiste ¢lane, ki so oslabeli
in se ne morejo udeleZevati nasih
srecanj — tako jim pomagamo vsaj s
pogovorom.

Se veliko drobnih dogodkov bi lahko
nasteli, dogodkov, ki nagim ¢lanom
pomenijo veliko in jim bogatijo
vsakdan. Prepricana sem, da bomo
pod novim vodstvom delo dobro
opravljali tudi v prihodnje.

Ivana Konic




Polnoletnost drustva kot priloznost za
nove cilje in pregled delovanja

Prehod iz starega v novo leto je Cas
pric¢akovanj, obracunov, nacrtovanja
in za $tevilne tudi cas sprejemanja
pomembnih odlocitev v slogu: “Po
novem letu zacnem na novo, cisto
zares!”

In tako smo se odlo¢ili tudi v
Turisticnem drustvu Obcine
Sempeter-Vrtojba, ki bo v letognjem
letu, natancneje 7. aprila, obelezilo
18 let svojega delovanja. V letih
delovanja smo izvedli kar nekaj
prireditev in veliko promocij nase
lepe obcine. Nasi temeljni cilji so
povezovanje vseh drustev, tako v
Vrtojbi kot Sempetru, povezovanje
obcanov in seveda pozitivno
razmisljanje. Pri tem nas druzi
skupna Zelja delati dobro na vseh
podrocjih, in sicer z namenom, da bo
nase skupno sobivanje v domacem
kraju se kvalitetnejse, da bomo drug
drugega bolje spoznali, razumeli

in zaradi tega v prihodnje se
intenzivneje medsebojno sodelovali.

Nas cilj je nadaljevati z dogodki,
kot so: Martinova furenga, ki
poteka Ze vrsto let in pri njeni
organizaciji sodelujemo s sosednjimi
obc¢inami; postavitev mlajev, ki

je tradicionalna prireditev v nasih
krajih; ¢aka nas tudi ¢istilna akcija
v $irsem obsegu, kot smo jo izvajali
v sklopu akcije Ocistimo Slovenijo.
Nasi nalogi sta tudi promocija

in podpora pri organizaciji
lokalnih dogodkov in prireditev,
ki jih organizirajo lokalna drustva,
javni zavodi in posamezniki, ter
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promocija na sejmih, kjer smo naso
obc¢ino vedno predstavili skupaj z
lokalnimi pobudniki. Promovirali

in nadgrajevali bomo tudi: naso

trto potomko in predlagali novosti
pri tradicionalnem pustovanju. Ob
tem bi radi dodali, da nas obc¢ina
kot drustvo, ki promovira ob¢ino,
veckrat pozablja in velikokrat nismo
vabljeni k sodelovanju; tak primer je
tudi sodelovanje s pobratenimi kraji
ali ko obc¢ina nastopa na prireditvah.
V teh letih smo sodelovali tudi

s $olami in z vrtci v akcijah, kot

je Ogledalo mojega okolja, s
sodelovanjem turisti¢nega krozka
na $oli pa tudi v akciji Turizmu
pomaga lastna glava, kjer so bili
otroci zelo uspesni. Otroci se vsako
leto ob koncu $olskega leta veselijo
tudi dogodka Otroski ziv-zav.

Tesno sodelovanje s $olami bomo
ohranjali tudi v prihodnje, prav tako
sodelovanje z drugimi turisti¢cnimi
drustvi; tako v sosednjih ob¢inah kot
na étajerskem, Hrvaskem in $Se in Se.

Dobra misel nas bo vodila skozi

celo leto. Vseh ciljev, ki smo si jih
zastavili, ne moremo izmeriti, ne
moremo vsega nacrtovati, na§ namen
je opraviti dogodek ali promocijo in
cilj tega bo deliti dobro in biti dober
¢lovek do socloveka.

V turizmu danes ne Stejejo le
naravna lepota in izjemni objekti,

v ospredju so storitve, s katerimi se
bomo ukvarjali in pri katerih glavno
vlogo igrajo ¢loveski dejavniki

in zgodbe. S tem ciljem je nase

Turisti¢no drustvo sprejelo odlocitev,
da v letu 2018 uvede spremembe,

ki bodo turizem v ob¢ini dvignile

na visjo raven, jo postavile na
turisti¢ni zemljevid Slovenije in tudi
girSe. Potrebno je tesno sodelovanje
z Zavodom KSTM in Obé&ino
Sempeter-Vrtojba, tako z njihove
strani kot s strani drustva. Eden
takih projektov je Zelena shema, ki
vsebuje kriterije za pridobitev znaka
“Slovenian Green Destination”. Na
obmocju obéine zelimo pridobiti
znak za destinacijo, vsekakor pa

bi bilo zazeleno, da se destinacija
zacne preoblikovati tako, da bo
zadostila “zelenim” kriterijem. V tem
projektu tako sodelujejo vsi akterji v
nasi ob¢ini, obc¢ani in tudi ljudje, ki
nas$o obc¢ino obiscejo kot turisti.

Naslednji vecji projekt je tudi
Stategija turizma nase obcine, kjer
bi z oblikovanjem koné¢ne verzije
sodelovali z vsemi predstavniki
turisticnega gospodarstva in obdine.
V tem projektu bi sodelovali

vsi v ob¢ini (gospodarstvo in
negospodarstvo, drustva, lokalne
skupnosti ...), bili seznanjeni z
vsebino in jo podprli. Podrocje
ima $tevilne edinstvene naravne,
zgodovinske posebnosti, prijazne
ljudi, zgodbe in tako tudi moznosti
za razvoj turizma.

Ob polnoletnosti drustva ¢lanice in
¢lane Turisti¢nega drustva Obcine
Sempeter-Vrtojba vabimo na ob¢ni
zbor in praznovanje, da skupaj
nazdravimo 18. rojstnemu dnevu.

Praznovanje bo potekalo v sredo,
21. marca 2018, ob 18. uri v veliki
dvorani Coroninijevega dvorca.

Z motom “Zadovoljen obcan je
najboljsi ambasador svojega kraja’
vas prijazno pricakujemo.

Turisti¢no drustvo Obc¢ine
Sempeter-Vrtojba

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Sodelovanje na 29. turisticnem sejmu
Natour Alpe-Adria

Sempetrsko-Vrtojbensko turistiéno
drustvo se je prijavilo za sodelovanje
na najvec¢jem turisticnem sejmu v
Sloveniji, ki se je odvijal v Ljubljani
na Gospodarskem razstaviscu, in
sicer od 31. januarja do 3. februarja
2018.

V turisticnem drustvu v okviru
programa dela redno izvajamo
predstavitve turisti¢nih zanimivosti
Obcine Sempeter-Vrtojba, ki je
sestavni del prelepe Vipavske doline,
zato je izvajanje promocije na tako
pomembnem sejmu najmanj obveza.

Prikljucili smo se razstavnemu
prostoru nevladnih organizacij z
imenom Vipavska dolina, kjer se

je organizirano opremilo zanimivo
in privla¢no okolje za promocijo
turistiénih ponudnikov in naravnih
znamenitosti ter vinsko-kulinari¢ne
ponudbe nase doline. MoZznost
predstavitve so nam omogocili:
Drustvo DOLI in Razvojna agencija
ROD Ajdovscina skupaj z ob¢inami
Vipava, Ajdovscina, Rence-Vogrsko,
Miren-Kostanjevica in Nova

Gorica, za kar sem jim Se posebej
zahvaljujemo.

Slogan “Vipavska dolina. Vse
drugace. Vse leto.” je na nas
razstavni prostor privabil mnoge
obiskovalce, ki so lahko pridobili
nove informacije o Vipavski
dolini. Drustvo je k sodelovanju
na sejmu povabilo domace
ponudnike kulinarike, vina in
nastanitev. Pomembno vlogo sta
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imeli tudi Drustvo Zena in deklet
Sempeter pri Gorici in Drustvo Zena
Vrtojba. Prvo je pripravilo ve¢ vrst
znacilnega peciva, drugo pa je na
sami prireditvi peklo frtaljo, ki je
bila postrezena z radicem s kmetije
Koglot.

Predstavili smo tudi vina iz kleti
Koglot (Vrtojba), Vina Dornberg
(Zalosce) in Berce (Draga). Zelo

smo bili ponosni na nosilca
mednarodnih zlatih medalj za oljéno
olje, ki je domacin Bozo Velikajne

iz Vrtojbe, saj nam je zaupal nekaj
dobljenih medalj, ki smo jih skupaj

s pokusino odli¢nega olja pokazali
obiskovalcem. Promovirali smo tudi
Gostilno Rutinca iz Vrtojbe in Hotel
Lipa iz Sempetra pri Gorici. S seboj
prineseni sejemski material, kot so
prospekti, reklame, vizitke itd., smo
skoraj v celoti razdelili obiskovalcem
in interesentom za obisk nasih
krajev.

UdeleZeni smo bili ves ¢as

trajanja sejma, tako da smo nase
razstavljavce dnevno vozili v
Ljubljano. Veliko skrb za logistiko

je izkazal zakoniti predstavnik
Sempetrsko-Vrtojbenskega
turisti¢nega drustva Dusan Faku¢, ki
je s kombijem premagal vse ovire —
tudi snezne.

Zadnji dan smo se poslovili

od organizatorja z mislijo in s
prepricanjem, da je udelezba
obrodila sadove, saj smo predstavili
turistiéno obmodje Obgine Sempeter-

Vrtojba kot pomemben del Vipavske
doline, prisostvovali na klju¢nem
sestanku za ustanovitev Turisti¢ne
zveze Vipavske doline ter lokalnim
ponudnikom omogocili njihovo
predstavitev v $irsem okolju.

Naj za konec zapisem $e eno
zanimivost, in sicer v povezavi

z radi¢em. Na kmetiji Koglot so

za namen sejma pripravili veliko
kosaro njihovega domacega radica,

v sredini pa je bila seveda vrzota.
Le-to smo imeli na robu stojnice vse
$tiri dni. Da je zelenjava ohranila
vitalnost, jo je bilo treba “pospricati”
z vodo. Re¢emo lahko, da je zares
$lo za domaco zelenjavo, pridelano
na vrtejbnskem polju, ki je s strani
obiskovalcev pozela neverjeten odziv
in zanimanje za nakup. To nam je
porodilo $e eno idejo, da morda
naslednje leto pripravimo ustrezno
embalazo in domac radic¢ tudi
prodajamo. Za blagovno znamko pa
se bomo $e dogovorili.

Iskreno se zahvaljujem vsem
soudelezencem na sejmu, ki

so podarili svoj prosti ¢as za
predstavitev nase obcine kot del
Vipavske doline, ki ima $e mnogo
moznosti za razvoj.

Dusan Bremec




Moto klub Kavalir
Sempeter-Vrtojba

Moto klub Kavalir Sempeter-Vrtojba
prehaja v peto leto delovanja,
presegel pa je tudi stevilo 50 ¢lanic
in ¢lanov. V novo obdobje prihaja

z delno novim vodstvom in s tem z
novimi idejami, mo¢mi in elanom.
Stiri leta je klub deloval zelo
uspesno, izpeljal je vse naloge, ki so
bile zadane. Deloval je v dobrobit
¢lanov, ob¢anov, predvsem pa na
prepoznavnosti kluba in ob¢ine v
girSem okolju Slovenije, Avstrije,
Italije in Hrvaske.

V Obgini Sempeter-Vrtojba smo
¢lani Moto kluba Kavalir organizirali
razne prireditve, na katere so bili
vabljeni vsi obcani. Prav tako smo
organizirali razne humanitarne
prireditve — krvodajalsko akcijo,
obisk bozicka v Stari Gori in lansko
leto prvic¢ tudi obisk bozickov, ¢lanov
MK, v Ciriusu Vipava. Otrokom

smo nesli simboli¢na darila, ki

smo jih kupili z zbranim denarjem
obc¢anov in ¢lanov. Z obiskom smo
otroke zelo razveselili, prav tako kot
vodstvo zavoda, ki se nam je za gesto
pisno zahvalilo. Med prireditvami
moram izpostaviti tudi tradicionalno
“kuhinjo na placu”, ki jo skupaj s
Krajevnim odborom Sempeter in z
Drustvom Zena in deklet Sempeter
organiziramo na placu. Na prireditev
se prijavlja vedno ve¢ skupin, s

katerimi nato pripravimo jed, ki je
razdeljena med obiskovalce. Tudi teh
je vsako leto vec¢. Lansko prireditev
smo obogatili $e z gostoma Sandro in
Eciom iz hrvaske Istre, ki sta prisla s
tradicionalno istrsko jedjo, s katero
sta popestrila kulinariko tega dne.

V letu 2018 nas cakajo podobne
naloge, nekaj bo tudi novih, ki jih
bomo predstavili tako v Ob¢ini
Sempeter-Vrtojba kot v tujini.
Zavedamo se, da s tem Sirimo
spoznavanje obcine in ljudi, ki v njej
Zivimo.

Zima pocasi zapu$ca nase kraje.

S toplejsimi dnevi prihajajo

na cesto novi udeleZenci, ki v
zimskih ¢asih pocivajo. Z njihovim
prihodom presenetijo veliko drugih
udelezencev, ki so v tem kratkem
Casu zime nanje pozabili, zato vsem
udelezencem v prometu svetujem,
da so pozorni na to, kaj se dogaja na
cesti, okoli njih in za njimi. Samo en
pogled v vzvratna ogledala nam je
lahko v veliko pomot.

Vsem motoristkam, motoristom in
drugim udelezencem v prometu
zelim varno voznjo.

Dominik HanZzic,
predsednik drustva

Dogajanje v $olskih klopeh

je vedno pestro in zanimivo,

Se posebej dejavni pa so v
predprazni¢nem casu bili u¢enci
prvega razreda iz Vrtojbe.

Ze od zacetka Solskega leta se
pogovarjamo o vrednotah, ki
jih imamo, in sicer v okviru
projektov “eko Sola” in “zdrava
Sola”. Zato smo se odlocili, da
bomo naso ucilnico okrasili z
izdelki iz odpadnih materialov.
V okviru likovne umetnosti in
dnevov dejavnosti so ucenci
izdelali okraske, voscilnice,
darilca in druge umetnine, s
katerimi smo sebi in drugim
polepsali praznike. Z nastalimi
izdelki smo sodelovali na solski
dobrodelni prireditvi Dar zate
in na dobrodelni stojnici v
Standrezu.

Ob pomoci babic Anemarije
Fornazari¢ in Olge Leban smo
pripravili testo in oblikovali
piskote. V nase delo smo vkljucili
tudi Solsko kuharico Darjo
Furlan, ki nam je rade volje
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priskocila na pomo¢ in nam spekla
pecivo. Medgeneracijsko druzenje

je potekalo v prijetnem vzdusju.
Otroci so bili ro¢no zelo spretni in so
uzivali v oblikovanju testa. S piskoti,
ki smo jih spekli, smo razveselili
star8e, glavnino pa smo ponudili na
solski dobrodelni prireditvi.

Na pobudo Stellinega oceta smo

v nasem razredu gostili higne
ljubljencke — kraljevega pitona in
¢incilo — ter si na tak nacin popestrili
pouk pri spoznavanju okolja. Zoran
Fornazari¢ nam je predstavil Zivali,
njihove posebnosti, izvedeli pa smo
tudi veliko zanimivosti. Vsi smo
premagali strah in pobozali pitona
Pitota.

Se posebej veselo je bilo v zadnjih
decembrskih dneh. Vsi ucenci so se
skupaj s starsi udelezili prireditve
Dar zate. Tam nas je obiskal tudi
dedek Mraz, zadnji $olski dan
sterega leta pa so nas njegova darila
pricakala v razredu.

V tem prazni¢nem mesecu smo pri
pouku brali pravljico Zgodba o jezu.
Ob tej priloZnosti smo dejavnost
nadgradili in pripravili glasbeno-
plesno uprizoritev. Dejavnost je bila
medpredmetna, saj so uc¢enci zgodbo
ilustrirali po dogajalnih enotah.
Besedilo zgodbe se je prepletalo s
petjem, z otroskimi ilustracijami in

s plesnimi vlozki. Na predstavo smo
povabili starSe in najstarejSo skupino
otrok iz Vrtca Soncek v Vrtojbi.

Tako smo sebi in drugim polepsali
predpraznicni ¢as.

Alenka Vodopivec,
Karmen Grosar
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Igralci in glasbeniki

V zimskem ¢asu smo Modrijani
uprizorili glasbeno pravljico
Zivali pri babici Zimi. Izdelali
smo kostume in sceno, urili smo
igralske spretnosti in ritmi¢no
znanje, nastop vsake zivali pa
smo pospremili tudi s pesmijo.

Medse smo povabili vse
prijateljcke iz vrtca, starejse
obcane in kuharje ter jim
premierno zaigrali. Ponovno
uprizoritev pa smo pripravili za
star$e in stare star$e, ki smo jih
za zakljucek pogostili s Se toplim
kuglofom, ki smo ga spekli sami.

Barbara Zorz

LOKACIJA: Osnovna 3ola Ivana Roba, éempe‘rer pri Gorici

CENA: 40 € na teden (v ceno vkljuceno kosilo, napitki, sadje, Sportne aktivnosti, vstop
na bazen,...)

PRIJAVE:

info@kstm-sempeter-vrtojba.si ali na tel.:05/393 8009
(ve¢ informacij na www.kstm-sempeter-vrtojba.si)

PROGRAM: ule,

f@ * druzabne igre, Sportne igre z Zogo '@'
. o i
* ustvarjalne, glasbene, plesne delavnice
* kopanje na bazenu in vodne igre

* plezanje na plezalni steni
* krajsi izleti v naravo
& * jahanje konja
* obisk Gas poletja in voznja z gokarti
* obisk PGD Sempeter pri Gorici
* balinanje
* spoznavanje tujih jezikov
* ure pravljic in risank
in Se vel...

VABLJENI!




Ustvarjalna delavnica

V Vrtcu Mavrica sta skupini Modri
palcki in Oranzni palcki skupaj s
starsi izpeljali ustvarjalno delavnico.
Izdelovali so kostume za pustno
povorko, ki je bila v soboto, 10.
februarja 2018, na kateri so tudi
sodelovali.

V zacetku januarja smo se v skupini
Modri palc¢ki podali na potovanje po
svetu. V prihodnjih mesecih bomo
na potovanju preko igre spoznali
svet, naravo, zivali in ljudi, ki Zivijo
na razliénih celinah.

Preko slik, na katerih so bili ujeti
posnetki pokrajine, Zivali in
prebivalcev, smo otrokom priblizali
ti dve ledeni dezeli.

Sara Faganel,

dipl. vzgojiteljica
V januarju nam je uspelo spoznati
Arktiko in Antarktiko. Skupaj z
otroki smo v igralnici naredili ¢isto
pravo polarno dezelo z iglujem. V
njem so se otroci lahko igrali kot
pravi Eskimi.

Februarja smo spoznali Severno in
Juzno Ameriko.

Indijanska
vas

Naso sobo smo zacarali v indijansko
vas, sami pa smo postali Indijanci.
Kot se spodobi za prave Indijance,
smo tudi mi izdelali svoj Sotor, totem
in glasbila, na katera lahko igramo.
Otroci so preko igre izkusili, kako so
ziveli Indijanci ter kak§ne navade so
imeli.

Sara Faganel,
dipl. vzgojiteljica
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“Direndajcki” v gibanju

Nasi mal&ki Vrtca Zarek radi
telovadijo in to vsak dan pri gibalnih
minutah v igralnici. Gibalne minute
so obogatene z vsebino oziroma
zgodbo. Oponasamo gibanje zivali,
vremenske pojave, razne dejavnosti,
npr. pometanje, pobiranje krompirja,
oblacenje itn. Ko nam je vreme
naklonjeno, smo na atriju, kjer
usvajamo spretnost voZnje s
poganjalcki (starejsi malcki), vsi

pa se Ze gibljejo v stabilni hoji. Na
nek dezeven dan pa smo gibalne
minutke izpeljali v garderobi vrtca,
in sicer s hojo po klopeh, kjer smo

Pustna
povorka
sempetr-
skega
vrtca 2018

Letos je Sempetrski vrtec prvic
sodeloval na pustni povorki, ki
je bila 10. 2. 2018 v Sempetru.
Otroci in vzgojiteljice iz vrtca

so predstavljali stiri letne Case.

premagovali strah pred visino in
se nanjo navajali, ter s plazenjem
pod klopjo. Malcki so se imenitno
zabavali in razgibali.

Larisa Ambroz,
dipl. vzgojiteljica

Kostume smo izdelali na skupni
delavnici s starsi v vrtcu. Otroci

so bili na prireditvi nagrajeni s
pustno medaljo, vrtec pa je dobil e
priznanje za aktivno sodelovanje na
povorki. Bilo je lepo in upamo, da se

Drevo zivljenja

V leto$njem letu smo se v Vrtcu
Mavrica odlo¢ili za skupni projekt
Drevo zivljenja, ki nas povezuje

z naravo, gozdom in druzinami
otrok. Vkljucili smo se v mrezo
gozdnih vrtcev ter se dogovorili

s starsi, da v vsakem letnem

¢asu skupaj obis¢emo gozd. Na
tak nacin celostno dozivljamo
naravo. Na naSem igriSCu smo
posadili razli¢na drevesa, ki smo
jih prejeli kot donacijo Dnevnega
centra starej$ih obcanov in Obcine
Sempeter Vrtojba. V pomladanskem
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Casu nas obisce skratek v okviru
naravoslovnega projekta Zeleni
nahrbtnik, v katerem se skrivajo
naloge v povezavi z drevesi, vodo in
zrakom.

Kolektiv Vrtca Mavrica

bomo naslednje leto znova udelezili
pustne povorke.

Lucka Pompe,
vzgojiteljica




Vojko Orel - zivljenje, povezano s

sportom

pa sedaj nastaja obsezno delo o
$portnem dogajanju v Sempetru
od leta 1945 do leta 1963. Poseben
poudarek bo namenjen nogometu,
ki je s svojo povezavo s krajem in
girSo okolico imel velik vpliv na
druzbeno, kulturno in sociolosko
dogajanje v kraju in okolici.

Vojkova §portna pot je tesno
povezana z ocetovimi aktivnostmi
v §portu. Oce Alojz Orel je bil
$portnik, ukvarjal se je z atletiko,
igral je nogomet v rodnih Biljah in
nadaljeval delovanje v Sempetru
kot trener mladinskih in pionirskih
ekip ter kot $portni delavec. Vojko
se ocetove vloge v priblizevanju
§portu spominja s prijetnimi
obcutki, ki so nastajali pri pogostih
skupnih obiskih nogometnega
igri$ca, kamor so mladi radi
zahajali, tako na trening kot tudi na
tekme.

Pred kratkim je praznoval
sedemdeseti rojstni dan. Okrogli
jubilej je hkrati priloznost za oris
zivljenjske poti, na kateri je znal
zdruziti delovne naloge in povezavo
s §portom v zivljenjsko poslanstvo.
Tako je nastala uspesna zivljenjska
$portna zgodba, v kateri se prepleta
10-letno delo uditelja $portne vzgoje
v 8oli, skoraj 25-letno treniranje
atletov in atletinj (od tega 12 let

kot poklicni trener) ter skoraj 20 let
dela na Sportni zvezi Slovenije in

v Javnem zavodu za $port v Novi
Gorici. Za svoje delo je prejel vrsto
priznanj, med njimi Bloudkovo
plaketo (1983) in zlato plaketo
Atletske zveze Slovenije (2013).

“Ko sem zacel trenirati in igrati v
pionirski ekipi, sem z zanimanjem
prisluhnil navodilom trenerja
Benjamina Besednjaka in oceta, ki
je znal tudi zunaj treningov dati
koristne nasvete, tako v nogometu
kot tudi pri atletiki. Danes lahko
re¢em, da sta nam trenerja
posredovala veséine in napotke na
izjemno prijazen in uc¢inkovit nacin.
To se je poznalo tudi na nasi igri,

Vojko pravi, da se je odlocil za
publicisti¢no dejavnost s ciljem
predstaviti Sportne dosezke in
$portno problematiko nekoliko
drugace, in sicer na osnovi
arhivskega gradiva in verodostojnih
osebnih pricevanj. Tako so po
upokojitvi nastale tri publikacije

s podrocja $porta na Goriskem:
Almanah ob petdeseti obletnici
Atletskega kluba Gorica, knjiga
Sportni park v Novi Gorici — srce
goriskega Sporta ter zbornik AK
Gorica 1963-2015. V zborniku je
zbranih ve¢ kot 6.000 podatkov o
rezultatih, nastopih in uvrstitvah
vec kot 1.400 ¢lanov kluba v

vseh starostnih kategorijah. V
sodelovanju z biv§imi nogometasi
in s Sempetrskimi $portnimi delavci
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saj se ne spomnim, da bi kak$§no
tekmo izgubili. Na koristne metode
in nasvete sem se v svoji trenerski
karieri pogosto spomnil.”

Vojko ima zelo lepe spomine na
igranje v pionirski ligi za obc¢insko
prvenstvo v sezoni 1962/63. V
klubu so sestavili loceni ekipi
Sempetra in Vrtojbe ter spodbudili
tradicionalno lokalno rivalstvo.
Zmago Vrtojbe in osvojitev naslova
obc¢inskih prvakov je v nasem
informatorju Ze predstavil. Po
veli¢astnem festivalu $porta, ob
otvoritvi stadiona in prve atletske
steze v Novi Gorici maja 1962, se
je zacel razvoj atletike. Ustanovljen
je bil atletski klub in ker je Vojko
ze v osnovni $oli uspesno nastopal
na tekmovanjih v Sempetru, se

je odzval vabilu in se vkljudil v
atletske treninge.

“Zacel sem s skokom v visino,
poskusil z nastopi $e v drugih
disciplinah, kar hitro napredoval
in v obdobju mladinskih kategorij
(1963-1967) uspesno nastopal v
skoku v daljino, teku ¢ez ovire in
troskoku.”

Najboljse rezultate je dosegel
v troskoku, bil je mladinski
drzavni prvak in veckratni
mladinski prvak Slovenije.

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Trikrat je nastopil za mladinsko
reprezentanco Jugoslavije in v
mladinski reprezentanci Slovenije.
V tem obdobju je veckrat popravil
slovenski rekord v troskoku za
mlajse in starejée mladince. Ze v
osnovni $oli in $e bolj v gimnaziji
(1962-1966) je ves Cas je vedel, da
ga zanima $port in da se bo $portu
tudi predal. Z vpisom na Visoko
Solo za telesno kulturo v Ljubljani
leta 1966 so prisle tako velike
studijske obveznosti, da ni zmogel
vec resno trenirati in tekmovati. Bil
je visok in zelo suh, zato je moral
vec vaditi, da je lahko opravil zanj
zahtevne naloge v gimnastiki in
akrobatiki.

Med studijem se je sreceval z
znanimi slovenskimi §portniki.
Imel je izjemno cast, da je hodil

na predavanje z olimpionikom
Mirom Cerarjem, najuspesnejsim
slovenskim telovadcem. Na predlog
profesorja za atletiko je Miru
pomagal pri treningu teka c¢ez ovire.
Zanimive so bile tudi kosarkarske
tekme na en ko$ s svetovnim
prvakom Vinkom Jelovcem kot s
soigralcem ali kot z nasprotnikom.
Se bolj zanimiva je bila skupna
vadba na gimnasti¢nih orodjih.

eves

kg tezji, kar za gimnastiko ni hec.

Ze pred koncem $tudija so mu
v Novi Gorici ponudili sluzbo v
danasnjem Tehni¢nem Solskem
centru.

Leta 1972 je diplomiral, 1973
odsluzil vojaski rok, 1974 pa so
se odlocili, da ga potrebujejo
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tudi v atletskem klubu, kjer sta
skupaj z Juretom Novakom zacela
trenersko kariero. Uspe$no delo in
sodelovanje je trajalo do leta 1980,
ko je Novak odsel v Ljubljano.

“Dve sluzbi, imel sem druzino

in zidal hiso,” pripoveduje z
nasmeskom in pravi, da ne ve, kako
je zmogel. Do leta 1982 je trenerske
naloge opravljal popolnoma
volontersko.

“Biti trener pa ni zgolj sluzba.
Trener si cel dan, vse dni v tednu,
ob koncu tedna so tekmovanja,

ki so povezana tudi s potovanji.
Poleg trenerja sem bil pogosto tudi
$ofer, nadomestni stars, zaupnik,
vzgojitelj, svetovalec in terapevt pri
poskodbah, psiholog motivator pred
nastopi, tolaznik ob neuspehih,
skratka vedno na prezi in na
razpolago. In jasno, nikoli me ni
bilo doma,” pravi Vojko.

Zaradi zahtevnosti vodenja procesa
treninga in tekmovanj si je atletski
klub prizadeval za profesionalno
zaposlitev trenerja. To je uspelo

in Vojko je kot profesionalni

trener delal v atletskem klubu

od 1982 do konca 1994, ko se je
zaposlil na Sportni zvezi v Novi
Gorici. Se dve leti je delo trenerja
opravljal volontersko, nato je v
$portu deloval kot organizator,
¢lan organov kluba, Atletske zveze
Slovenije in Olimpijskega komiteja
Slovenije. V skupno vec¢ kot
25-letni trenerski karieri je skrbel
za $tevilne $portnice in $portnike,
ki so uspesno nastopali in osvajali
medalje ter postavljali rekorde v

okviru Slovenije, Jugoslavije in

na mednarodni ravni. V trenerski
vlogi je vec kot 50-krat sodeloval v
strokovnem vodstvu mladinskih in
¢lanskih reprezentanc Jugoslavije,
velikokrat tudi v reprezentancah
Slovenije.

In ko sem mu povedala, da bi ob
njegovi sedemdesetletnici rada

kaj vec¢ izvedela o njem osebno, je
dejal, da je to on. Sportni pedagog
— trener, ki je z veseljem delal z
mladimi, se veselil uspehov, se ucil
ob napakah in neuspehih ter skupaj
z varovanci osebnostno rasel. In da
ne pozabimo, ¢eprav je tudi vodil in
organiziral $port kot direktor, on je
in ostaja $portni trener.

“Izjemna zahvala gre tudi

moji druzini, ki je potrpezljivo
spremljala mojo $portno in poklicno
pot, brez tega ne bi mogel uspe$no
opravljati vseh teh zahtevnih nalog.
Ob pogledu nazaj z zadovoljstvom
ugotavljam, da je velika vec¢ina
atletinj in atletov nasla prave
odlocitve in usmeritve tudi v
nadaljnji zivljenjski poti. Veseli me,
da sem z vsemi ohranil prijateljske
vezi, da so nasa organizirana ali
naklju¢na srec¢anja vedno prijetna,
polna lepih spominov. In prav

to daje prehojeni poti dodano
vrednost,” je Vojko povedal za
zakljucek pogovora.

Vojko Orel, $e na mnoga leta!

Dora Levpuscek
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Deska (plank)

Namen vaje

Povecanje moci trebusnih misic
(notranjih in zunanjih), ramenskega
obroca in zapestja. Stabilizacija
ramenskega obroca in celotne
hrbtenice.

Izvedba

Hrbtenica mora biti v nevtralnem
polozaju “dvojni S”. Popek
potisnemo v trebuh, glavo oz.
brado potisnemo navzgor, pogled
je usmerjen naprej, vratni del pa
ne sme biti naguban. Prsnico (kost
med prsnimi misicami) potisnemo
navzgor tako, da med lopaticami ni
luknje. To lahko tudi preverimo, in
sicer tako, da postavimo palico na
sredino hrbta, po hrbtenjaci. Ce je
hrbet v pravilnem poloZaju, dobimo
odstopanje od palice v vratnem in
ledvenem delu ter ravno linijo od
glave do trtice.

1. Deska v opori na podlaktu

Lazja izvedba:

Najprej se uleZemo na trebuh.
Postavimo komolce na podlago
pod ramena, podlakta pa imamo
obrnjena naprej v $irini ramen,
dlani so na blazini. Stopala oz.
noge imamo v $irini bokov. Ko

smo osvojili polozaj, dvignemo
boke, kolena ostanejo na podlagi.
Predstavljajte si, da se podaljsujete.

Tezja izvedba:

Prej$nji polozaj otezimo s tem, da
kolena dvignemo od podlage, to
pa naredimo tako, da vdihnemo in
z izdihom najprej dvignemo eno
nogo in nato e drugo. Obdrzimo
nevtralen polozaj hrbtenice.

2. Deska v opori na dlaneh

Zacnemo iz polozaja na vseh §tirih,
dlani postavimo pod ramena in

jih usmerimo rahlo navznoter,
kolena pod kolke, komolce pa rahlo
pokréimo. Enako kot pri prvi vaji
poskrbimo za nevtralni polozaj
hrbtenice. Sledi vdih in z izdihom
iztegnemo nazaj najprej eno nogo,
potem $e drugo. Obdrzimo nevtralen
polozaj hrbtenice.

28

Nacini

Za zacetek izberemo lazjo vajo, ko
jo osvojimo, preidemo na tezjo. Vajo
lahko izvedemo veckrat na dan.
Izvajamo jih stati¢no (nepremic¢no)
ali dinamic¢no (v premikanju).

Stati¢no:

Najprej poskusamo drzati v
polozaju 5-krat po 10 sekund, nato
poskusamo po 20 sekund in tako
do 1 minute. Dihamo pocasi in
umirjeno, vdihujemo skozi nos in
izdihujemo skozi usta.

D e arew s

Dinamicno:

Pri 2. vaji lahko poleg nog dvigujemo
tudi roke. LaZje bo, ¢e najprej
dvigujemo isto roko ali nogo. Ko to
osvojimo, gremo v izmenic¢ni dvig.
Naredimo 4-krat po 15 dvigov z
vmesnim odmorom. Dihamo pocasi
in umirjeno, pri dvigih izdihujemo
skozi usta in vdihujemo skozi nos.

Hisa rekreacije
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Nova pridobitev v Hisi

rekreacije

Kilogrami so za marsikoga tabu
tema. Ko stopimo na tehtnico,
stisnemo trebuh, zadrzimo sapo in
strahoma pogledamo stevilke, ki
se prikaZejo. Kaj nam pravzaprav
te stevilke (kilogrami) povejo?

Da smo presuhi ali predebeli?

Na podlagi ¢esa pridemo do
taksnega sklepa? To je nase
subjektivno mnenje, ki je odvisno
od razpolozenja, revij, slik, letnega
Casa itd. Ti kilogrami seveda

niso samo masc¢oba, ki jo ¢utimo
okoli trebuha ali nog, upostevati
moramo tudi naso misi¢no maso.

S pomocjo meritev tehtnice

Tanita dobimo jasno sliko, kako

so ti kilogrami “sestavljeni”, saj
analizator natan¢no izmeri tezo in
odstotek mascobe, migi¢ne mase,
visceralno mascobo (nivo mascobe
v trebusnem predelu), kostno
maso, vodo v telesu, bazalni
metabolizem, indeks telesne mase,
oceno postave ter segmentno
analizo (ma$¢obo in mi$i¢no

maso v posameznih udih). Tehnica
deluje na podlagi upornosti telesa
(bio impedanca). Pri merjenju $ibek
in varen elektri¢ni tok stece skozi
telo — skozi mascobo potuje tezje kot
skozi misice in ostala tkiva v telesu.
Na podlagi izmerjene upornosti
analizator izracuna telesno sestavo.
S pomocjo meritve lahko ugotovimo,
da imamo premalo misi¢ne

mase, smo nagnjeni k migi¢nemu
neravnovesju, premalo pijemo,
imamo preve¢ mascobe itd. In kljub
temu, da izgledamo suhi, se lahko

izkaZe, da imamo prevec visceralne
mascobe, ki je bolj zaskrbljujoca

kot tista, ki jo sami otipamo tik

pod kozo. Ko se odlo¢imo narediti
spremembo na sebi in v svojem
zivljenjskem slogu, so meritve s
tehnico Tanita odlicen pokazatelj, ali
smo na pravi poti.

Se zelite izmeriti? Obisc¢ite Hiso
rekreacije, kjer vam bomo svetovali.

Hisa rekreacije

Bodite radovedni, med druzenjem in sprostitvijo
skupaj pois¢imo odgovore na razli€éna vprasanja.

OBISCITE NAS V DRUZINSKEM
CENTRU TROJKA

pri Medobcinskem drustvu prijateljev mladine na
Bazoviski 4 v Novi Gorici, www.zpm-novagorica.si

3

e trojka

Spostovani starsi, nudimo vam pomo¢ Na razpolago smo vam za:

pri reSevanju tezav, s katerimi se soocate. « neformalno druzenje

Dragi otroci in mladostniki, nudimo vam
prostor za druzenje, igro in ustvarjanje,
tudi uéno pomoc.

* medvrstnisko in
medgeneracijsko
komunikacijo,

Vljudno vabljeni tudi posamezniki,

druzine brez otrok in mladi, ki druzino

Sele nacrtujete.

¢ ustvarjalno koris¢enje,
prostega casa,

¢ izposojo dobrih igra¢ in

Zaupajte nam. druzabnih iger.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
&/ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Foto: Eva Gorjan

Srilanka je ena tistih drzav, ki naju

je v trenutku ocarala. Vanjo sva

se zaljubila Zze med brskanjem po
spletu, navdusenje nad njo pa je
vsak dan nasSega potovanja postajalo
vse vecje in intenzivnejse. Za
potovanje sva se dokon¢no odlocila
lansko leto ravno ob tem ¢asu, kupila
letalski karti in nestrpno odstevala
dneve do odhoda.

Srilanka, dezela v obliki bisera

v Indijskem oceanu, je poznana
predvsem po svoji cudoviti naravi,
odli¢ni hrani in nadvse prijaznih ter
gostoljubnih domacinih. Drzava je
priblizno trikrat vec¢ja od Slovenije
in ravno pravsnja za tritedensko
potepanje.

Tezko rec¢em, kaj to¢no naju je tako
prevzelo in potovanje spremenilo
v nepozabno Zzivljenjsko izkusnjo.
V nadaljevanju vam predstavljava
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stvari, ki so se nama najbolj vtisnile
v spomin in srce.

Ljudje

Turizem smo ljudje in ravno
Srilan¢ani so tisti, ki so najino
potovanje naredili najbolj pristno
in posebno. Kljub drzavljanski
vojni, ki je trajala do leta 2009, in
tsunamiju, ki je Srilanko prizadel
5 let pred tem, so ljudje izredno
pozitivni. Srilan¢ani so neverjetno
prijazni in gostoljubni ljudje, ki bi
ti radi pomagali na vsakem koraku.
Ne glede na socialni status te vsak
vzame pod streho, ponudi vse, kar
ima, ter te s ponosom predstavi
celotni druzini. Ceprav anglesko ne
govorijo najbolje, sva se s pomocjo
pantomime in osnovnih angleskih
izrazov dogovorila prav vse.

Edina stvar, ki naju je pri
Srilan¢anih zmotila, je bila njihova
okoljska (ne)ozavescenost, ki je
odraz nizke splosne razgledanosti.
Smeti namre¢ odlagajo na vsakem
koraku, pa naj bo to nacionalni park
ali rajska plaza.

Ob prihodu v starodavno mesto
Pollonaruwa sva bila vidno zmedena
in utrujena. To je opazil mimoidoci
motorist, ki nama je ponudil pomoc,
midva pa sva le-to prijazno odvrnila,
saj sva bila nekaj sto metrov od

najinega prenocisca. Zavrnitev ga

je precej vznemirila. S polomljeno
angle$c¢ino in povisanim tonom naju
je napadel: “You think you know this
country?! You mother*uck!” Zajahal
je motor in se vznemirjeno odpeljal
naprej.

Prevoz

Samo potovanje med destinacijami
je definitivno najbolj kaoti¢en in
pocasen del potovanja. V povprecju
se za 100 km potrebuje 3 ure, med
samo voznjo pa so na dveh pasovih
vsaj tri ali §tiri vozila, ki se spretno
in prijazno umikajo eno drugemu,
glasna troblja pa je univerzalni jezik
v prometu. Avtobusi spominjajo

na premikajoce se diskoteke —

zive barve, veliko ozvocenja,

glasna &rilanska glasba in gneca!
Avtobusi se na postajah ne ustavijo
popolnoma, ampak samo upocasnijo,
potniki pa skacejo iz oziroma na
avtobus. Izjemo stori voznik zgolj

v primeru vecje gnece ali turistov.
In ko misli§, da so zasedena cisto
vsa prosta mesta, pride na “krov” e
priblizno 30 ljudi.

Najbolj pristno potovanje pa je
potovanje s tako imenovanim
tuk-tukom, katerih naj bi bilo po
statisticnih ocenah v drzavi kar
dober milijon. Vozniki vedno
poznajo nekoga, ki pozna nekoga,
ki nudi bodisi prenocisce bodisi

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



odli¢no hrano ali pa kaksno drugo
turisti¢no atrakcijo. Vedno Zelijo
prodati Se kaj dodatnega, pogajanja
za ceno pa so skorajda obvezna.

Hrana

Odli¢na, poceni in navadno

pekoca! Pri izbiri restavracij sva se
ravnala po domacinih in izbirala
lokale, obljudene z njimi, Se raje

pa sva jedla pri najinih gostiteljih.
Srilan¢ani jedo ogromno zelenjave,
ki jo zacinijo s paleto zac¢imb.
Zanimivo pa je, da pri jedi ne
uporabljajo pribora. Hrano jedo z
eno roko, medtem ko drugo ohranijo
Cisto za pijaco. Zaradi boljse prebave
navadno pijejo toplo vodo.

Ob jutrih sva se pustila razvajati
ob bogatih zajtrkih, polnih sveze
nabranega sadja, rizevih in
kokosovih sladic in seveda ¢rnega
caja z mlekom. Cene lokalnega
obroka znasajo od 250 rupij

(1,3 EUR) do 750 rupij (4 EUR),
medtem ko je zahodna (evropska)
hrana drazja (od 600 rupij dalje).

Pripravo tradicionalnih srilanskih
specialitet pa sva spoznala iz prve
roke. Ena izmed prijaznih druzin,
ki naju je gostila, nama je pripravila
pravi kuharski tecaj.

Plaze

Drugi teden najinega potovanja

sva posvetila plazam. Obdelala

sva skoraj celotno vzhodno obalo.
Dolge pescene rajske plaze so kot
narisane. Dih ti vzamejo Ze, ko jih
zagledas s kopenske strani. Se toliko
lepsi razgled pa dozivi$ z nasprotne,
vodne strani. Plaze krasijo visoke
kokosove palme, med sonc¢enjem
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pa ti druzbo delajo prijazne krave —

noro!

Pester zivalski svet

Srilanka ponuja veliko naravnih
parkov, kjer je mogoce opazovati
divje in eksoti¢ne Zivali, katere
smo pri nas vajeni gledati samo

v zivalskih vrtovih. Poleg opic in
pavov, ki vas spremljajo na vsakem
koraku, lahko vidite azijske slone,
leoparde, bivole, varane, kuscarje
in razne ptice. Velika atrakcija so
tudi sinji kiti, katerim Srilanka
predstavlja odli¢ne pogoje za
zivljenje. Pod vodo se da opazovati
vse vrste tropskih ribic, morskih zelv
in delfinov.

Med sprehajanjem med starodavnimi
templji sva postala la¢na in odlocila
sva se nekaj pomalicati. Genialna
ideja se nama je zdela, da bi med
malico sedela in opazovala 30
metrov oddaljene opice. Klepetava,
jeva in opazujeva opice, kako se
igrajo vedno bliZje nama — $e vedno
zabavno. Kar naenkrat pa se dve
opogumita in kreneta proti nama.
Njun cilj nama je bil jasen, v paniki
pa sva odvrgla jabolki in tekla stran.
Tako so naju oropale opice — prvic!
Isti dan sem se opici zameril, ker
sem jo Zelel slikati. Sledil je beg.
Zadnji dan potovanja pa se naju je
opic¢ji mladi¢ odlocil prikrajsati za
¢aj. Pridruzil se nama je v baru, vzel
skodelico ¢aja in pobegnil v gozd.
Kon¢ni rezultat — 3 : 0 za opice,
midva pa lacna in Zejna.

Templji

Srilanka se ponasa z bogato kulturno
dediscino in s pestro versko sestavo.

Cejlon spada med najbolj budisti¢ne
drzave, poleg tega pa je velik

delez prebivalstva hinduistov in
muslimanov. Zaradi taksne verske
pestrosti se prakticno na vsakem
koraku srecamo s ¢udovitimi templji
in z mosSejami.

Prijazen tuk-tuk voznik v Nuwara
Eliyi (centralna Srilanka, 1868 m
nadmorske visine) naju je na sobotni
dan peljal na ogled hinduisti¢nega
templja. Tam se je brez najine
vednosti s tamkaj$njih duhovnikom
(pujari) dogovoril za sveti obred,

ki naj bi nama prinesel sreco v
zivljenju. In tako sta Se celo soboto
najini ¢eli krasili dve belo-rdeci
piki, imenovani “bindu”, domacini
pa so naju ta dan $e bolj veselo
pozdravljali in ogovarjali.

Klima

Srilanka je primerna za obisk Gez
celo leto. Omogoca zimsko sonce,

ki ga vecina i8Ce, ko je pri nas
hladno. Vrocino, ki nas spremlja

ob neskonc¢nih plazah, pa lahko
zamenjamo za svezo klimo v
hriboviti notranjosti, za katero lahko,
zaradi pogostega dezevija, recemo,

da ima 50 odtenkov zelene. V
notranjosti drzave lahko ob¢udujemo
neskoncne plantaze ¢aja in $tevilne
slapove. Obvezen je tudi ogled
tovarne ¢aja.

Ziga Jarc in Eva Gorjan
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1z zapuscine Marjana Orla

Bogdana Orel Gregori¢ (z dekliskim
priimkom Orel) iz Sempetra je
Pokrajinskemu arhivu v Novi Gorici
izrocila zapusc¢ino svojega oceta
Marjana Orla. Ohranjeni dokumenti,
zlasti fotografije, nas popeljejo skozi
njegovo bogato Zzivljenje.

Marjan Orel se je rodil 15. januarja
1923 v Biljah kot deseti otrok materi
Jozefi (z dekliskim priimkom Komel)
in o¢etu Andreju. Za trgovca se je
izucil v Gorici pri trgovcu s tekstilom
in v tej stroki vztrajal do upokojitve.
Vpoklican je bil v italijansko vojsko,
nato poslan v posebne bataljone v
mestu Asti v Italiji, po kapitulaciji
Italije pa je bil kot nemski ujetnik
odveden na grski otok Kefalonijo.

Po nekaj mesecih ujetnistva je s
prijatelji zbezal in se odpravil pes
proti domu. V blizini Zagreba ga je
vsega oslabljenega zaradi malarije
po nakljuc¢ju nasel Ludvik Skubin,
domacin iz Bukovice, pri katerem se
je pozdravil in se nato vrnil domov.

Po vojni je nadaljeval v trgovskem
poklicu. Obcina Renc¢e mu je izdala
dovoljenje za opravljanje trgovske
obrti. Od leta 1949 do leta 1961 je

bil poslovodja tekstilne trgovine v
Sempetru, od leta 1962 do upokojitve
pa direktor trgovskega podjetja
Manufaktura v Novi Gorici.

Poleg sluzbe in druzine je bil dejaven
tudi na $portnem in kulturnem
podrocju. Skupaj s Karlom Voncino
sta vodila Okrajno fizkulturno

zvezo, ki je takrat vkljucevala vse
$portne dejavnosti. Bil je dejaven pri

Uprizoritev Gobceve operete Hmeljska nevesta v sempetrski
kinodvorani je leta 1955 pomenila izjemen kulturni
dogodek. Skupaj je nastopilo 60 pevcev in godbenikov.
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Marjan Orel (s harmoniko) je bil kot nemski ujetnik odveden na grski otok

Kefalonijo.

ustanavljanju nogometnega drustva
v Biljah, po preselitvi v Sempeter,
30. 4. 1958, pa se je pridruzil
tamkaj$njemu nogometnemu
drustvu.

Z veliko ljubeznijo in s
pozrtvovalnostjo se je posvecal tudi
kulturno-prosvetni dejavnosti. Kot
predsednik Delavskega prosvetnega
drustva Svoboda “France Preseren”
v Sempetru je organiziral in vodil
stevilne kulturne prireditve — Pokazi,
kaj zna$, modne revije, gledaliske
predstave in nastope zborovskih
skupin.

V zapusc¢ini Marjana Orla so se
ohranila $tevilna priznanja, nagrade
in zahvale za njegovo predano

delo. Leta 1962 so ob podelitvi
nagrade Sveta Svobod in prosvetnih
drustev Nova Gorica zapisali: “Vase
delo je prezeto z ljubeznijo in s
pozrtvovalnostjo, saj ste v nelahkih
pogojih ostali zvesti kulturno-
prosvetni dejavnosti. Prizadevamo si,
da bi med mladimi vzbudili podobno
zanimanje in ljubezen do kulturnega
dela, da bi nekega dne imeli v
ljudsko-prosvetnih vrstah ljudi
vasega kova, ker brez idealistov ne

bi bilo pri nas ve¢ nobene kulturne
prosvetne dejavnosti.”

Po upokojitvi se je posvecal tudi
kmetijstvu in predvsem svojim

vnukom. Umrl je 2. septembra 2003.

Ivanka Ursic

V Sempetru so vsa leta po drugi svetovni vojni prirejali
proslave ob skoraj vsakem drZzavnem prazniku. Nastop
solskega pevskega zbora.

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



26. decembra smo lahko v Sempetru ponovno opazili kolednike. Priblizno 50 otrok
skupaj s spremljevalci je v devetih skupinah obiskalo okoli 200 domov. Otroci, ki so
bili oble¢eni v sv. tri kralje, zvezdo in zakladnicarja, so ljudem dobre volje voscili
blagoslovljene boZi¢ne praznike ter s pesmijo — kolednico - klicali bozji blagoslov v
novem letu. Denar, ki so ga otroci nabrali s koledovanjem, je bil namenjen projektom

slovenskih misijonarjev v svetu.

Da gre za star in priljubljen obicaj tudi v nagih krajih, kazejo zapisi, kot je ta v
Slovenskih narodnih pesmih, v zvezku s kolednicami, ki jih je zbral Karel Strekelj
in izdal v Ljubljani med letoma 1904 in 1907. Tu najdemo kolednico iz Sempetra pri
Gorici, ki jo je zapisal Jozef Cejan, pravila pa Uréa Crne. — Iz zbirke Cejanove IV. §t.

45. Pesem so peli otroci, ki so hodili za koledniki. Gre pa takole:

Smo slisali mi praviti,

Dober veter, gospodar nu gospodinja,
De ste presicka zadavili.

Nu vsa postena druZzina!
Trije kralji so duzovlje,
DuZovlje, oj duzovlje,

Da nam pomagaj Jezus!

Naj bo presi¢ al’ presicica,

Nam ti¢e klobasicica.

Ljubca, poglej skuoz pec,

Gospodar sedi u koti,
Kasgen koladnik ti je vsec!

En tolar drZi u roki.

Ljubca sko¢i na kason,

De b’ mu Bog dau tu misu,
Vrz nam dol en debou klabason!

De bi ga meni prtisnu!

Zdej vas prisr¢no pozdravimo

Zad za hisu rasejo preklce,
In Bogu zdej zrocimo.

V hisi so liepe deklce.

Trije so kralji duzovlje,
Duzovlje, oj duzovlje,
Da nam pomagaj Jezus!

7ad za hisu rastejo hrastici,
V hisi so liepi fantici.

Zad za hi$u rase majaron,
V hisi je hlapsc talambon.

* Beseda duzovlje pomeni “iz dezele”. Tretja, Cetrta in peta vrstica se ponavljajo za

vsakim parom.

Vsem, ki ste se letos odzvali in odprli vrata svojih domov ter sprejeli kolednike,
iskrena hvala, vsem tistim, ki pa se niste odzvali, velja povabilo za naslednje leto.

Mateja Poljsak Furlan
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20, decembes s Coronieses dore  Sempte il
e 7b Jnosti in enotnosti. Ob tej prilo i
;rog;:;e ;;a;\;nsolitlno .nagov.(?rll. obéinski svetnik Joze ﬁu%ﬁ?iﬁﬁitim
sole Nova Gorica paj s Svojimi mentorji oblikovali gojenci Glashene
pianista Anas taz..OZMme.I.le Sefnpethke Pogruinice. Nastopili so
mentor Pavel PahIJEl 1? ra Kosgta in Jure Zbogar (klavir $tirirocno
Tajda Filipit, Ans e oL Khunastih flavt iz razreda Irene Pahor
SKrt (mentorica Bara k. usa Turk in Meta Turk, kitarist Matija
Doris Kodelja, ko ara Gorkic) > flavtistka Ivana Marussi (mentorica
razreda Jane é t feigtltorka IHgnd Macus), harmonikarski trio iz
Timotej Lukezit, kvare s g 10,0914 Pegan, Ozbej Turk in
Strukelj, Rok Ki,mg'%rFet sak.S.OfOI.lO.V v sestavi Jure Pahor, Kristina
Silver trio, ki aa ltC in ITuCIJa Bizjak iz razreda Bostjana Simona te
tubist Mark Vglksies avljajo trobentata Marko Berce in Lan Cuder terr
Polanc i xazmeds Iilrei(zreda Petra Pavlija. Poleg tega je zapela ge Julija
tudi godalnema an e sslndre Radovanovig, prisluhnili pa smo Iahkz)
ki je ob spremlijavi sgm i pod VQdStvom violinistke Amande Vidj
Javi pianistke Ingrid Macus slovesnost zakliugi 1
Mateja Poljsak Furlan zakljucil.
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Kulturnem domu v
odmevnih je bila gotovo preé
folklorne skupine Gartroz iz No
2 dramskim besedilom. Poleg nas in plesalce

J V zimskem ¢asu smo € de

kulturnem prazniku z nas
spremljavi Big Banda Nova.
naproti.

kleta in fantje Mladinskega p
Novi Gorici. Peli in plesali smo z raz
dstava z naslovom Poletno s
ve Gorice pod vods
v folkl

Gorice. Zaradi velikega povprasevanja smo jo po

Pestro zimsko pevsko

zbora Sempeter-Vrtojba veckrat mesecno pojavili v
lignimi izvajalci ob razli¢nih pri
pogledovanj
tvom Marije Kapusin. Skupaj smo se pre
ore pa so nastopili tu
novili trikrat, vsakiC pre

Jovom Mlada ustvarjalna energija, zatem pa sm
sezono smo zakljucili,

loznostih. Ena izmed najbolj

. K sodelovanju so nas povabili ¢lani in clanice
dstavili s plesi, s pesmimi in

di varovanci Varstveno delovnega centra iz Nove

d polno dvorano. Naslednji projekt je bil nastop ob
o imeli $e koncert z Janezom Bondino — Bentem ob
sedaj pa se Ze podajamo novim pevskim izzivom

Ura tece, ni¢ ne rece. Zdi se, da smo pred nekaj dnevi

izrekali lepe Zelje ob prihajajocem letu, pa smo Ze
skoraj ob njegovo Getrtino. Ponovno smo si pripravili
program dejavnosti Sportnega drugtva Mark, s katerim
zapolnjujemo proste urice in uzivamo v zdravju ter
veseli druzbi. Nasa rekreacija ne pomeni medsebojnega
boja za prvo mesto med enakimi, ampak boj vsakega
s samim seboj za boljse zdravje, ¢ustveno trdnost in
vzor nasim naslednikom. Letos smo se odlotili v okviru
neke evropske drzave obiskati

Ysakoletnega obiska
Spanijo. Med enajstdnevnim potovanjem z avtobusom

po Andaluziji bomo 3li do Gibraltarja in se preko
knezevine Andore vrnili v domace kraje. Uresnicevali
bomo nase osnovne principe: druzenije, prilagajanje
in spoznavanje zgodovine krajev, ki jih bomo obiskali.
Dozivetij s takih potovanj ne zmanjka in $e dolgo
ostanejo v nasi zavesti.

Danes bi vas rad izzval s posebno ponudbo. Ko boste
prebrali ta prispevek, se oglasite preko elektronskega

les.sela@siol.net. Prvih sedemnajst oseb

sporocila na a 3
prejme naso posebno nagrado. Clani Sportnega drustva

Mark se za to nagrado 7al ne morejo potegovati. Obiscite
%e naso spletno stran www.sd—mark-sempeter.si in
spremljajte vse novice tudi na medmreZju.
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Tudi zimsko kriZanko ste zelo uspesno redevali, saj je

v nage urednistvo prispelo kar 35 resenih krizank. 13.
februarja smo izzrebali tri sreéneze, ki jim je podjetje
Medicas iz Sempetra podelilo krasna darila. Tokrat so

sredo pri Zrebu imeli Jelko Viteznik, Damijana Weitzer
rejeli nagrade

in Marjetka Kozuh, ki so 20. februarja p

nasega pokrovitelja. Tudi tokrat smo poskrbeli za ostale
sodelujoce, ki bodo v marcu § strani podjetja Medicas
na dom prejeli manjso tolazilno nagrado.

7 veseljem vam sporotamo, da bo pokrovitelj
pomladne stevilke Frizerski salon Nela iz Sempetra,
zato vas vabimo, da nam do 3. maja 2018 posljete
redene krizanke. Morda bo tokrat sre¢a prav na vasi

strani!

vd
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Na pustno soboto, 10. februarja, je v éempetru pri Gorici
potekalo ze 13. Pustovanje. Lepo sonéno vreme in pestro
dogajanje, ki ga je pripravil KSTM Sempeter-Vrtojba ob
podpori Obgine éempeter-Vrtojba in v sodelovanju s
Stevilnimi drustvi, sta v Sempeter privabila vegtisotglavo
mnozico, ki je skupaj s pustnimi maskami odganjala zimo,
Kot tradicionalno je bil prvi del namenjen otrogkemu
pustnemu rajanju, ki ga je tudi letos popestrila skupina
Cuki, ob 15. uri pa je sledila velika pustna povorka, kjer

je sodelovalo okoli 550 pustarjev s sedmimi skupinskimi
maskami, med katerimi so prvic nastopile male maskare iz
Vrtca gempeter, in tremi vozovi, ki jih je kot navadno na pot
pospremil Pihalni orkester Vogrsko. Seveda za konec niso
manjkali niti poka¢, ki s svojimi poki odganja zimo, nagajiva
rusa ter seveda vsem dobro poznani Kurenti, ki so zaplesali
na osrednjem prizoris¢u na Sempetrskem trgu. Vozove in
skupinske maske je strokovna zirija tudi ocenila in prvo mesto
med vozovi dodelila pustnemu vozu Kulturnega drustva
Sabotin iz Stmavra: Vampirji s Sabotina, malo krvi in dosti
vina. Med skupinami je slavila Osnovna 3ola Ivana Roba
sempeter. Sport in zdray Zivljenjski slog so mladi pustarji
predstavili tako dobro, da so se okitili tudi z naslovom za
najbolj dovrseno likovno izdelano masko.
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Sekcija trgovcev pri Obmocni obrtno-podjetnigki zbornici
Nova Gorica je v avli Coroninijevega dvorca pripravila
razstavo z naslovom “Blagajne na Goriskem - Sempeter pri
Gorici”.

Odprtje razstave, kjer so prisotne pozdravili predsednik
Sekcije trgovcev pri OOZ Nova Gorica Primoz Cernic,
predsednik OOZ Nova Gorica Zoran Sim¢i¢ in zupan
Obéine Sempeter-Vrtojba Milan Turk, je bilo v ¢etrtek,

1. marca 2018. Zgodovinski pregled razvoja blagajn je
prisotnim predstavila predsednica organizacijskega odbora
in pobudnica dogodka Nata3a Matelic.

Razstava predstavlja priloznost, da se sprehodimo skozi
zgodovino razvoja goriskih trgovin in razli¢nih obratovalnic,
ki so pri svojem delu uporabljale registrske blagajne.
Zagotovo je zanimiva za starejse prebivalce, ki se bodo
spominjali svoje mladosti, pa tudi za mlajse generacije, ki so
navajene poslovanja s sodobnejsimi orodji. Razstava bo na
ogled vse do 30. marca 2018.

Obmotna obrtno-podjetnigka zbornica Nova Gorica
in Sekcija trgovcev pri OOZ Nova Gorica se iskreno

zahvaljujeta Obgini Sempeter-Vrtojba za podporo in posluh
pri organizaciji dogodka.

Tina Gerbec, Foto: Primoz Cernic in Tina Gerbec

slovesnost ob 1. marcu — dni
praznujemo Ze od ubli
Zagéito in resevanje, izpostava Nova F}orlca jeo
podelila priznanja in nagrade najbolj
Civilne zasCite, pripadniko
sluzb in sestavov ter drugim posa
obt¢inam ter gospo
& organizacijam na obmotju S
zasluge in prispeve . ¢
izvajanju zasCite, redevanja in pomocl
naravnih in drugih nesred v preteklem o
nagrajenci je tudi nas obcan Angel Keber.

\ Angel Keber Ze od ustanovitve Ob¢
i prostovoljec sod
h Vrtojba in oprav
zasluga, da je oprema brezh

\ razpolago. Vsestransko in ves
' ki jo je pripravljen nu
in nagrajena. Za pozrtvov
zascite, redevanja in pomo
Kosmaca prejel bronasti zn

¢i je iz rok regijskega
ak Civilne zascite.

Cestitamo!

Stanislav Crvic¢

AT il )

alno in uspesno oprav

6. marca 2018 je V Kobaridu potekala osredrﬂa regyska

evu Civilne zascite, ki ga

Jeta 1992. Uprava Republike Slovenije za
b tej priloznosti
asluznim pripadnikom

m prostovolinih resevalnih enot,
meznikom, skupinam,
darskim druzbam, zavodom in drugim
everne Primorske, in sicer za

K pri razvoju in krepitvi pripravljgnostl, .
ter odpravljanju posledic
bdobju. Med leto$njimi

ine Sempeter-Vrtojba kot
eluje v enotah Civilne zascCite .Obéin.e Sempeter-
]ja naloge svetovalca za logistiko. Njemu gre
ibna in v vsakem trenutku na

tno delo ter nesebiéna pomo¢,

diti ob vsakem Casu, sta bila opazena
ljanje nalog

poveljnika Sama

e ——.

3. in 4. marca 2018 so se ¢lani Moto
Kluba Kavalir na povabilo obéine Sv.
f’etar u S.umi — Istra udelezili priredi.tve

S koba31.cu u Evropu”, kjer so bili zelo
lep(? sprejeti. Zupana sta navezala stike
tudi za nadaljnjo sodelovanje. Bilo j
krasno in okusno. *

D. H.

—
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Prav na praznik vseh Zena, 8. marca, smo v Domu Podsabotin obelezili 100.
rojstni dan nage stanovalke Stanislave Bucik iz Sempetra pri Gorici. Slavka,

je navada, smo tudi stoletnico Slavko povpragali Ppo nasvetu za dolgo Zivljenje.
Sama pravi, da je potrebno veliko delati, nikoli jamrati in biti vedno dobre
volje. Gotovo si ga velja zapomniti kot popotnico v vsak nov dan. Slavki vsi
skupaj zelimo $e veliko zdravih in prijetnih trenutkov v druzbj njenih najdrazjih.

— .

Na svetovni dan poezije, 21. marca, narodite skodelico kave, izlijte Svoja ¢ustva na papir in
placajte z verzom.

Julius Meinl Ze peto leto zapored organizira dogodek Placaj z verzom, pri katerem sodeluje
na stotine lokacij po celem svety, Njihove aktivnosti so usmerjene k spodbujanju mladih
poetov in glasbenikov. Tudi letos je dogodek dobrodelen, z zbranimsi verzi pa bomo

Z letosnjim dogodkom gradimo most med glasho in poezijo. Obis¢ite nas v kavarni

Cappuccino v Sempetru, narocite svojo najljubso kavo, napisite verz in postanite del
mozaika.

e —

""l 17. marca je v Mladinskem centru Vrtojba
potekala Ze 15. zdruzena Sempetrsko-
Vrtojbenska salamijada in briskoeljada, ki so
jo pripravili OZVVS Veteran, sekcija éempeter-
Vrtojba ter krajevna odbora Sempeter in Vrtojba.
Tudi letos je bil odziv nad pricakovanji, saj se
je za naziv najboljse salame potegovalo kar 25
vzorcev, tekmovanja v brigkoli pa se je udelezilo
16 ekip, med njimi tudi dve iz pobratene Obcine
Medea. Medtem ko so potekali prvi izlogevalni
boji pri kartah, je $est&lanska komisija ocenjevala
prijavljene vzorce salam, ostali obiskovalci pa
so med ¢akanjem na rezultate lahko poizkusili
pecen priut in kruh iz krugne peci. Zmagala je
salama, ki jo je prijavil Danijel Batisti¢ iz Vrtojbe,
1 v briskoli pa je slavila ekipa, ki sta jo sestavljala
Darjo Rupnik in Stojan Furlan. Najboljsim so

Cestitali in jih s pokali oziroma prakti¢nimi ‘ - - %

nagradami nagradili Zupan Milan Turk, ‘ 4 b

predsednik sekcije veteranov Janko Lutman in . — e G L e e e .
predsednica Krajevnega odbora Vrtojba Barbara .l f

Fabjan.
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Osteoporoza in skrb za zdravje jih
zdruzuje ze 20 let

Terapevtska vadba

Gorisko osteolosko drustvo Nova
Gorica je humanitarna organizacija,
ki deluje od leta 1998. Delovanje je
primarno usmerjeno v ozavescanje
in prepoznavanje osteoporoze kot
bolezni, spodbujanje aktivnosti za
njeno preprecevanje in zdravljenje.
Veliko pozornost pa v drustvu
namenjajo tudi ozaves¢anju Sirse
javnosti o pomenu zdravega
nacina zivljenja ter druzenju.

Osteoporoza je presnovna bolezen
kosti, tiha bolezen, ko se z leti
zmanj$uje gostota kosti in povecuje
verjetnost za njihov zlom Ze pri
manj$em padcu. Osteoporozo je
treba zato poznati, prepoznati in
predvsem ustrezno ukrepati, ko je
$e Cas. Predvsem to zavedanje je
veliko poslanstvo drustva, ki v letu

2018 praznuje 20-letnico delovanja.

V drustvo je vklju¢enih 420 ¢lanov
iz ob¢in Sempeter-Vrtojba, Brda,
Kanal ob Soci, Miren-Kostanjevica,
Rence-Vogrsko ter Mestne obc¢ine
Nova Gorica. Celoletni programi
preventive za ohranjanje zdravja
vkljucujejo terapevtsko gimnastiko,
vodno gimnastiko ter plavanje,
jogo, vadbo z Zogo in nordijsko
hojo. Programe vodijo usposobljeni
vaditelji.

Druzenje in gibanje se prepletata
v razvedrilnem plesu in hoji ob
sredah, ko se enkrat mese¢no
odpravimo na pohod po zanimivih
krajih doma in v zamejstvu, pa
tudi med aktivnimi letovanji na
morju in v toplicah. PriloZnost za
druZenje je tudi na izletih, celo
vec¢dnevnih, med druzabnimi
srecanji ob dnevu Zena, novem
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letu, zakljucku sezone in drugih
srec¢evanjih.

Vsako leto organizirajo vsaj tri
strokovna predavanja, kjer se
lahko vsi zainteresirani seznanjajo
s temami, pomembnimi za
preprec¢evanje in zdravljenje
bolezni, ustrezno prehranjevanje,
preprecevanje socialne
izkljuc¢enosti in osamljenosti.
Svojo dejavnost predstavljajo na
srec¢anjih zdruzenj, povezanih z
zdravjem in s socialno dejavnostjo,
prostovoljstvo pa udejanjajo tudi
z obiski domov upokojencev in
drugimi srecanji.

Medse vabijo vse, ki Zelijo narediti
nekaj za svoje zdravje in se ob
druZenju tudi zabavati.

“Moja zgodba je zgodba nekega
prijateljstva, ki me je z zaupanjem,
lastnim samo prijateljem, pripeljalo
v drustvo. Vkljucili so me v upravne
organe, mi dodelili zadolZitve

in sedaj smo tu. Ujela so me

sedemdeseta in po statistiki me lovi
tudi osteoporoza. V drustvu sem
dobila nekaj dobrih priporocil, kako
jo ¢imdalj pustiti za seboj. Nekatera
tudi upostevam, predvsem pa imam
cel kup novih znanstev, da se skupaj
lazje spopadamo s tegobami let, ki
se kopicijo. Drustvo organizira tudi
merjenje kostne gostote v Strunjanu,
kamor se nas je odpeljalo osem,
poleg meritev pa smo preziveli tudi
lep dan. Meritve na mojih kosteh so
pokazale osteopenijo in dobila sem
kapljice vitamina D.

Da je svet res majhen, sem ponovno
odkrila, ko se je izkazalo, da je

ena od sopotnic v Strunjanu moja
soseda izza vogala v Vrtojbi. Njena
zgodba je drugacna od moje. Pred
leti so ugotovili, da ima osteoporozo,
in ji predpisali ustrezna zdravila.
Tokrat so meritve pokazale, da
osteoporoze ni vec. Skupaj smo se
veselili.”

Milojka Pirc

Gorisko osteolosko drustvo Nova Gorica

Kidri¢eva ulica 9, 5000 Nova Gorica

Uradne ure: vsako sredo od 14. do 16. ure
T: 05 398 55 95 (v ¢asu dezurstva) in 031 334 360, 031 303 730
E: gorisko.osteo.drustvo@gmail.com

http://goosteo.nvoplanota.si/

Hoja v naravi in druzenje
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Idiopatska pljucna fibroza - suh kaselj je
lahko znak hude bolezni

Idiopatska pljucna fibroza (IPF) je
redka bolezen pljué, po odkritju
katere bolnikom ostane v povprecju
le $e od dve do pet let zivljenja. Za
bolezen predvsem starejsih ljudi je
znacilno brazgotinjenje plju¢nega
tkiva, zaradi katerega bolnik

vse tezje diha. Vzroka za IPF ne
poznamo, dejavniki tveganja pa so
kajenje, delo ali bivanje v umazanem
okolju in genetika.

Znaki IPF so neznacilni — suh
kaselj, tezka sapa, pokanje v pljucih
in beticasti prsti. Zato je pot do
diagnoze pogosto dolgotrajna.
Ceprav je, kot opozarja prim.
Katarina Osolnik, dr. med., s Klinike
Golnik, za bolnike z idiopatsko
pljuc¢no fibrozo najbolj pomembno
prav pravocasno odkritje bolezni:
“Ce bolezen odkrijemo v zgodnejsi
fazi, je moznost zdravljenja boljsa.
Ko zdravnik posumi na IPE, mora

bolnika takoj napotiti k specialistu
za plju¢ne bolezni.”

“Prosite za dodatne preiskave, ce
tezave z zadihanostjo in s kasljem
ne pojenjajo,” svetuje predsednik
Drustva plju¢nih in alergijskih
bolnikov Mirko Triller, ki bolnike
poziva, naj svojemu zdravniku
vedno povedo, kako se zares
pocutijo.

Moznosti zdravljenja IPF so
omejene. Ena od moznosti je
transplantacija pljuc, ki je primerna
le za nekatere bolnike, ve¢ino

pa po obravnavi na posebnem
konziliju Klinike Golnik zdravijo

z antifibrotiki, ki upocasnijo upad
pljucne funkcije. V napredovali fazi
bolezni bolnike zdravijo s kisikom,
zdraviti morajo tudi pridruzeno
sréno popuscanje in lajsati hud
kaselj. Na koncu bolnikom z IPF

omogocijo paliativno obravnavo.
“Zelo pomembno je, da se z bolniki
in s svojci odkrito pogovorimo, saj
vecina za IPF slisi prvi¢ in take
diagnoze ni lahko sprejeti,” sklene
primarijka.

Ve¢ informacij lahko dobite na nasi
spletni strani www.dpbs.si.

Drustvo plju¢nih in alergijskih
bolnikov

Epiduralna obporodna analgezija tudi v
sempetrski blonisnici

Po vecletnem prizadevanju in
nasih naporih kaze, da smo bili

ves ¢as na pravi poti. Znano je,

da je pomanjkanje anesteziologov
vseslovenski problem, tako je tudi
v nasi bolnisnici. S prihodom dveh
novih anesteziologinj pa se je nas
anestezioloski tim pojacal. V veliko
veselje nam je dejstvo, da se obe
kolegici se posebej ukvarjata prav z
obporodnim lajsanjem bolecin, zato
smo takoj zavihali rokave.

Program smo zastavili strokovno in
smelo, organiziran je dovrseno.

Posebej moram poudariti, da
nosecnice, ki bodo rodile v nasi
porodnisnici, ne bodo imele le
moznosti epiduralne obporodne
analgezije, pa¢ pa bodo lahko
izbirale tudi med drugimi nacini
lajsanja bolecin: Ultivo, akupunkturo

Pomlad 2018

in Oksidulom, ki je na razpolago zZe
sedaj.

Od drustva KoRak smo dobili v dar
¢rpalko, ki je nujna pri epiduralni
analgeziji, Se eno pa bo kupila
bolnisnica sama, pri cemer se Se
kak$nemu donatorju nikakor ne
bomo odpovedali.

O novostih smo obvestili vse kolege
ginekologe, ki delajo na primarni
ravni, tako da lahko vsaka nosec¢nica
osnovna navodila, kako ravnati, dobi
Ze pri svojem izbranem ginekologu.

Bodoce starse, ki pricakujejo prvega
otroka in obiskujejo Solo za starse,
bo nasa anesteziologinja osnovno in
zelo natanc¢no poucila o obporodnem
lajsanju bolecin takrat, ko bodo na
ogledu porodnisnice v bolnisnici.

Za vse ostale pa bo vsako sredo
organizirano predavanje v knjiznici
bolnisnice, ki ga bo prav tako vodila
anesteziologinja. Na predavanju
bodo starsi izvedeli vse potrebno,
dobili bodo navodila, potrdilo o
udelezbi na predavanju, imeli pa
bodo moznost tudi vprasati o vsem,
kar jih bo v zvezi s tem zanimalo.

Naj dodam, da je v teku tudi
priprava druzinske sobe na oddelku
porodnisnice, kjer bo moznost
sobivanja druzinskih ¢lanov ob
nosecnici oziroma porodnici, pa tudi
na izbiro doloc¢ene babice pri porodu
nismo pozabili!

Neda Bizjak,

spec. ginekolog in porodnicar ter
predstojnica ginekolosko-porodniske
sluzbe
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Govoriti o avtistih je tako, kot da bi tiste,
ki nosijo ocala, imenovali ocalarji ali
tiste s preveliko tezo imenovali debeluhi

Na predvecer dneva
zavedanja o avtizmu, ki se
povsod po svetu obelezuje
2. aprila, se bodo obcine
éempeter-Vrtojba, Brda

in Nova Gorica pridruzile
svetovni akciji “Ligt it

up blue” in svoje stavbe
svetlobno obarvale v modro.
To bo prvi v seriji aprilskih
dogodkov, posvecenih
zavedanju in osves$canju
ljudi o avtizmu, narascajoci
razvojni motnji, ki je v
zadnjih dveh desetletjih
narasla za ve¢ kot 10-krat.
Zavedanju o avtizmu smo
se letos pridruzili tudi v
Kulturnem domu Nova
Gorica, kjer v soboto,

21. aprila 2018, ob 19.

uri vabimo na poseben
dogodek v sklopu nasega
cikla pogovornih srecanj
Potohodci. Znano namre¢
je, da je umetnisko izrazanje
ena od terapij oz. kanalov
sporazumevanja, ki ljudem
Z omenjeno razvojno motnjo
lajsa bivanje, socializiranje
in izrazanje v druzbi, ki

je bolj kot kdajkoli poprej
nestrpna in v iskanju
popolnosti, pa ¢etudi je ta le
navidezna.
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Avtizem je pervazivna vsezivljenjska

razvojna motnja, ki ni tako redka, kot

si mislimo — z njo se po raziskavah
rodi eden na manj kot sto otrok.
Motnjo je tezko diagnosticirati, saj
se njene znacilnosti ne kazejo skozi
bioloske ali organske kazalnike,
ampak skozi znacilnosti misljenja
in vedenja, ki jih je na zacetku tezko
opredeliti. V medicinskem smislu se
avtizem obravnava kot kompleksno
nevrolosko medicinsko razvojno
motnjo, pri kateri gre za nepravilen
o0z. neobi¢ajen razvoj mozganov.

Osebe z avtizmom imajo tezave

na treh glavnih podrocjih: tezave

s socialno komunikacijo, tezave

s socialno interakcijo in tezave

pri fleksibilnosti migljenja. Ker se
tezave pri vsakem posamezniku

z avtizmom izraZajo razli¢no,
govorimo o Sirokem spektru motenj.
Na eni strani spektra je t. i. klasi¢ni
avtizem, in sicer s posamezniki, ki
imajo velike tezave pri socializaciji
in 8ibko sposobnost komunikacije.
Vecina njih, predvsem tistih na
skrajnem robu spektra, pa ima tudi
intelektualne omejitve. Na drugem
skrajnem polu spektra avtizma pa so

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



tisti z aspergerjevim sindromom z
boljsimi kognitivnimi sposobnostmi
in moznostmi razvijanja svoje strasti,
ki lahko, ¢e jim to druzba omogoci,
zivijo zelo kakovostno. Manifestacij
avtizma je med skrajnima poloma
toliko, kolikor je oseb s to motnjo,
zato pri opisu avtisticnega spektra
najlazje re¢emo “ena motnja — tisoc¢
obrazov”.

Na ljudi, $e preden vemo, da imajo
avtizem, pogosto pade oznaka, da
so “Gudni”. Imajo namrec tezave

s socialno komunikacijo, tako
verbalno kot neverbalno. Mnoge
osebe z MAS (motnjo avtisticnega
sindroma) ne razumejo prenesenih
pomenov in $al ter mislijo, da ljudje
vedno recejo natanc¢no tisto, kar
mislijo. Prav tako tezko uporabljajo
obrazno mimiko in intonacijo glasu,
gale in sarkazem. Druzenje zanje

ni nekaj samo po sebi umevnega,
temvec je to vescina, ki se je morajo
nauciti. Nekateri ljudje z MAS prav
tako ne vzpostavijo o¢esnega stika
ali pa se nanj ne odzivajo. Okolica
jih lahko zato dojema kot brezcutne,
njihovo vedenje pa definira kot
neprimerno in hladno.

O avtizmu krozi veliko zmotnih
predstav, kot je recimo ta, da avtizem
povzrocajo slabi starsi oz. da je
avtizem dusevna bolezen. Otroci z
avtizmom niso neposlu$ni, poredni
ali nevzgojeni, temvec¢ gre pri njih
predvsem za tezave pri verbalnem
sporazumevanju, tezko predvidijo
stvari, izlu$cijo bistvo in razberejo
pomen povedanega med vrsticami.
Na kratko — oseba z avtizmom
drugace razmislja, razume in ob¢uti
svet okoli sebe, vsega tega se mora
nauditi. Tudi tistega, Gesar se drugi
nauc¢imo spontano, samoumevno.
MAS $e danes ni popolnoma
raziskana, vendar smo od prvotnih
predstav in ugibanj prisli zelo dalec.
Sev prej$njem stoletju so namrec
verjeli, da je mogoce avtizem enaditi s
shizofrenijo, odgovornost za avtizem
pa so nemalokrat prelagali na vzgojo
starSev. Danes vemo, da nic od tega
ne drzi, kar je leta 1964 dokazal Ze
dr. Bernard Rimland, psiholog in oce
sina z avtizmom, ki je v svojem delu
zatrdil, da je avtizem bioloska motnja
in ne dusevna bolezen, s ¢imer se je
dokonc¢no spremenil nacin dojemanja
avtizma. Do danes je bilo opravljenih
Ze nesteto raziskav, tudi genetskih, a
zal pravega vzroka za pojav avtizma
zdravnikom $e ni uspelo najti.
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Zaradi narave svoje motnje
potrebujejo osebe z MAS drugacen
pristop k uc¢enju. Nekateri med
njimi imajo namre¢ primanjkljaje na
intelektualnem podrocju, znacilna
pa so tudi druga stanja, denimo
motnja pozornosti, hiperaktivnost,
disleksija ali dispraksija. Slabsa
fleksibilnost misljenja povzroca
tudi to, da imajo osebe z MAS
obicajno vsaka svoje interese, ki jih
lahko povsem prevzamejo, da se z
njimi strnjeno ukvarjajo ure in ure.
Mnogi svoje interese razvijejo do
zelo visoke ravni, zato je Se kako
pomembno, da osebam z MAS, ki
so moc¢no senzori¢no obcutljive

na zvok, vonj, dotik, okus in vid,
omogoc¢imo, da razvijajo svoje
interese, saj jih lahko razvijejo
bistveno bolje kot drugi.

Eno izmed teh podrocij je tudi
umetnost, kjer se na podrocju
glasbe in likovne umetnosti
nemalokrat rodijo pravi geniji.

Prav to je bila nasa izto¢nica pri
organizaciji aprilskega dogodka v
Kulturnem domu Nova Gorica,
kjer bomo poleg krajsega uvodnega
pogovornega dela z nekaterimi
strokovnjaki in lokalnimi akterji

na podrocju avtizma pri nas na
odru gostili izjemno delo zasebne
glasbene Sole DO RE MI z Bleda,

v kateri deluje skupina Cudoviti
um, kamor so vkljuceni otroci z
motnjo avtisticnega spektra, ki se
ze dalj ¢as ukvarjajo z igranjem
klavirja. V sklopu glasbenega centra,
ki je bil ustanovljen leta 2008 in
kjer pouk izvajajo po pedagoskih
nacelih Edgarja Willemsa, je
nastala produkcija Fantom iz opere
v klavirski izvedbi, edinstven
glasbeno-gledaliski projekt, v
katerem nastopajo Stirje pianisti,
mladostniki z avtizmom, ki na klavir
izmenic¢no $tirirocno igrajo skladbe

iz istoimenske opere, in gledaliski
igralec, ki pripoveduje zgodbo.

Poleg svetlobne preobleke obc¢inskih
stavb v Sempetru pri Gorici,

Brdih in Novi Gorici na predvecer
svetovnega dneva zavedanja o
avtizmu in nasega dogodka v sklopu
cikla Potohodci v Kulturnem domu
Nova Gorica bo tekom celega
meseca v avli Mestne obcine

Nova Gorica na ogled razstava del
otrok, mladostnikov in odraslih z
avtizmom. V soboto, 7. aprila, ob
10. uri pa se lahko udelezite pohoda
z modrimi baloni, ki simbolno
prikazuje sprejemanje posebnosti

in spostovanje drugacnosti. Pohod
bo tartal izpred OS Kozara Nova
Gorica. Teden dni kasneje, v soboto,
14. aprila, pa je zainteresirana
javnost vabljena tudi na Pedagosko
fakulteto Ljubljana, kjer bo med 10.
in 15. uro potekala SAM trznica,
prvi tovrstni dogodek v Sloveniji,

ki bo namenjen ozaves$c¢anju
problematike avtizma in predstavitvi
razli¢nih oblik pomodi, ki so v
Sloveniji trenutno na voljo. Zavedati
se namre¢ moramo, da je potrebnega
veliko izobrazevanja in ucenja, da

bi se lahko tem otrokom in odraslim
priblizali na drugacen nacin, kajti mi
lahko vstopamo v njihov svet, oni pa
v nasega ne zmorejo vstopiti.

In naj na koncu poudarim, da brez
pozrtvovalnih ugiteljic OS Kozara
Nova Gorica Erike Peri¢ in Tanje
Lozej, ki sta tudi prostovoljki
drustva, in ravnatelja Edija Vrabica,
ki njuno delo podpira, v aprilu ne
bi bilo vseh teh dogodkov. Iskrena
hvala!

Barbara Posa Belingar (KDNG) v
sodelovanju z Ano Turk (Drustvo
OKO)
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Intuicija - sesti cut

Vsak v srcu nosi vecnega
dobronamerneza, intuicijo — Sesti
¢ut, ki nas zvesto vodi in usmerja,
le redki pa ta izjemni naravni
mehanizem koristijo najbolje, kar je
mogoce.

Stevilni geniji so iskreno povedali,
da so jim bile genialne zamisli
podane v obliki nenavadne
inspiracije oz. glasa v srcu. O tem so
pisali Michelangelo, Da Vinci, Tesla,
Paul McCartney in drugi. Zakaj?

Vsi so si prizadevali za obce dobro,
za nek visji cilj, tako so bili delezni
osebnega navdiha, inspiracije.

Vc¢asih je tezko razlikovati, kaj
nam pravi ego in kaj intuicija. Ego
vedno gleda na svojo korist, na
hitre pridobitve in uzitke, intuicija
pa vedno v prvi plan postavi
druge, svet. Njen glas je pogosto
nenavaden in za marsikoga motec,
saj ga usmerja k spremembi navad
in oplemenitenju nacina zivljenja.
Inteligentno delovanje za druge je
tudi sicer to, kar je prav zares na$
glavni interes in namen.

Vec, kot mislimo na dobrobit drugih,
bolj intenziven in jasen je Sesti

cut, vec, kot pa mislimo na lastno
dobrobit, bolj smo pod okriljem
nasega ega.

Da bi lahko zares jasno slisali in
razumeli ta notranji kompas, je treba

redno posodabljati svoje delovanje
in razvijati bozanske kvalitete in
modrost, saj utegnemo sicer narobe
razumeti glas intuicije ter ga celo
izrabljati za svoje lastne interese.
Postenje, spostovanje, proucevanje
modrosti Zivljenja, stik z izjemnimi
ljudmi, meditacija, molitev in
iskrena zelja ter velikodusnost

so $e nekatere metode, ki mo¢no
izostrijo nas$ Sesti cut. Ko sam nisem
preprican, kaj mi pravi intuicija

in kaj um, se za nasvet obrnem na
ljudi, ki jim izjemno zaupam. Star
rek pravi: “Ce je um tvoj ugitelj, je
tvoj uditelj neumnez.”

Med potovanji po svetu redno
koristim moznost pobiranja
sopotnikov preko raznih spletnih
strani, ki to omogocajo. Rado se
zgodi, da kdo od njih zamudi, nakar
mi na um navadno pride: “Ja, kaj

si pa misli? Avtobus tudi ne ¢aka.”
In odpeljem. Zamujanje je navadno
resni¢no znak nespostovanja, a
kljub temu, da je intuicija neredko
tiho, pogosto jasno govori: “Pocakaj.
Saj ne ves, zakaj zamuja. Morda pa
je bilo kaj nujnega. Poc¢akaj.” Tako
sta bila um in ego kar nekajkrat
mocnej$a, zato sopotnikov nisem
pocakal, kar mi pa ni dalo miru

e lep Gas voZnje, celo dneva. V
nekaj primerih, ko pa umu in egu
nisem dopustil, da me ponosno
zavedeta, sem bil kasneje navdusen
nad krasno izmenjavo, ki sem jo bil
delezen v pogovoru s sopotniki.

Glas intuicije okrepimo z
inteligentnim dajanjem in s
plemenitim, ¢istim zivljenjem v
ravnovesju, saj pride do izraza
samo v primeru mirnega uma in
zadovoljstva. S tem darom so $e
posebej obdarjene Zenske, ki pa ga
danes zaradi nenaravnega nac¢ina
zivljenja pogosto vec ne ¢utijo in
sligijo.

Ko sem zacel proucevati dinamiko v
odnosih med Zenskami in moskimi,
sem bil zelo presenecen — celo
sokiran — nad dejstvom, da je

dekle, s katerim sem tedaj Zivel,
moje potrebe in Zelje zaznalo, Se
preden sem se jih zavedal sam. Ze
nekaj trenutkov za tem, ko sem le
pomislil, da bi bilo fino pojesti nekaj
sladkega, je skozi vrata Ze prineslo

sadje. Drugic je skoraj takoj, ko sem
pomislil, da bi bilo dobro iti na
kopanje, nezno vprasalo: “Andrej, a
si za to, da bi se $la en dan skopat v
toplice?” Ko se je to “branje misli”
$e nekajkrat ponovilo, nisem vec
zdrzal in sem jo vprasal: “Povej

mi nekaj, prosim. Kako to, da Se
pred menoj ugotovis, kaj zelim

in potrebujem? Saj nisem nicesar
nakazal niti izgovoril ...” Dekle je

s telesno kretnjo nakazalo, ¢es: “Ti
mora$ o tem brati in vse natan¢éno
proucevati, jaz pa to obvladam. No,
te lastnosti pridejo do izraza le, ko
¢utim, da me nekdo zares ljubi in
skrbi zame ter mi omogoca vse, kar
potrebujem.

Vem tudi za primer, kjer je moz med
jutranjo meditacijo (ki je odli¢no
pomagala za ostro intuicijo) glas
intuicije nenavadno jasno in glasno
govoril: “Zena danes ne sme z
avtom v sluzbo. Naj gre na vlak.”
Misel se je stalno vracala, dokler je
ni povedal Zeni, ki pa se ji to, da bi
§la na vlak, zaradi dalj$e voznje ni
dopadlo. Tako je navkljub pro$njam
in opozorilom ignorirala mozeve
besede. Le nekaj minut zatem, ko je
odsla od doma, je zazvonil mobitel
in moz je takoj vedel, za kaj gre.
Dozivela je nesreco, a jo k sreci
kljub hudim poskodbam prezivela.

Bolj, kot se damo na razpolago
zivljenju, bolj nas bo le-to od
znotraj in od zunaj vodilo tako,

kot je za nas najbolje. Manj, kot

se trmasto upiramo, bolje je za

nas. Nenavadno, a resni¢no. Kim
Basinger je izjavila: “Cutim, da v
meni Zivita dve osebi — jaz in moja
intuicija. Ce delujem nasproti

njej, me vsakic¢ znova privije,

Ce pa ji sledim, nenavadno lepo
sodelujeva.” Osnovo za njene besede
lahko najdemo v spisih starodavne
modrosti, ki natan¢no opise, kdo oz.
kaj je intuicija ter kako deluje.

Nikola Tesla je zapisal: “Mozgani
so zgolj sprejemnik, vesolje pa je
hrbtenica, s strani katere prejmemo
znanje, moc in inspiracijo.”

Gotovo ste Ze doziveli trenutek, ko
se nikakor, niti pod razno, ne morete
spomniti imena dragega prijatelja in
sorodnika, cetudi se poznate Ze vse
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zivljenje. Teslove besede potrjuje
tudi Bhagavad Gita (15, 15), ki
uci, da znanje, spomin in pozaba
prihajajo od nasega izvora, od
boga, ki nas od znotraj vodi v
obliki intuicije. Vede ucijo, da
se v predelu srca vsakega izmed
nas nahajata dva fenomena; eno
smo mi, osebnost, dusa, atma,
poleg nas pa je tu tudi intuicija.
Stare zahodne kulture ji pravijo
vest, vzhodne pa naddusa,
“Paramatma sanskr.”, ki opazuje
vse, kar po¢nemo, ter vse, k
¢emur stremimo. Paramatma nas
tako spretno vodi v smeri nase
idealne linije za osebnostno in
duhovno rast, zivljenje, misli

in inspiracijo pa nam aranzira
skladno z nagimi Zeljami,
zaslugami ter motivi. Modrost
odnosa med duso in intuicijo
(nadduso) opise kot primer dveh
ptic, ki sedita na enem drevesu:

ena i$ce ter zoblje plodove, druga

pa jo le opazuje in ji stoji ob
strani.

Koga poslusati, ko eden pravi
eno, drugi pa drugo? Intuicijo.
Glavo imamo vsekakor za to,

da jo uporabljamo, a nikdar za
ceno sledenja glasu nasega srca,
intuicije. Albert Einstein je to
opisal takole: “Intuitivni um je
boZansko darilo, racionalni um
pa je njegov zvesti sluga.”

A ni prijeten obcutek, ko nekdo
skrbi za vas, ko tega ne pocnete
niti sami? Obcutek, ko nekdo

verjame v vas, ko niti sami ve¢ ne
verjamete vase? Ta nekdo prebiva

tudi v naSem srcu in nas ima e
raje, kot imamo sami sebe.

Zaupajmo ji/mu in spoznajmo,
kdo je, kaj ima za povedati ter
kaj zeli od nas, ¢e pa jo/ga zelimo
jasno sligati in razumeti, moramo
mi sluziti njo/njega in ne ona/on
nas.

Andrej Pesec
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Otvoritevvprenovljene
Lekarne Sempeter

W v P
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Prva lekarna v Sempetru je zacela z
delovanjem daljnega leta 1949 v hisi
sester Rutar na naslovu Sempeter
288. Lekarna Sempeter je bila prva
lekarna na Goriskem, ki je bila dobro
opremljena za tiste case, saj je imela
poleg prostora in oficine tudi ves
potreben pribor za izdelavo zdravil.
Opremljena je bila s pohistvom
Lekarne Levstik, ki je $e sedaj v
uporabi, in sicer v stari Ljubljani. Od
tedaj je preteklo skoraj 7 desetletij in
v tem casu se je Lekarna S‘empeter
razvila v sodobno lekarno, ki je
usmerjena predvsem k ¢loveku

— prvenstveno k zagotavljanju
lekarniskih storitev in zdravil

za ljudi, pa tudi $irse k skrbi za
ohranitev zdravja. Danas$nja lekarna
je mesto, kjer tudi zdravstveni
delavci dobijo najsodobnejse
informacije o zdravilih. Vklju¢ena

je v tim zdravstvenih delavcev in
pacienta, in sicer s ciljem izbolj$anja
terapevtskih izidov zdravljenja.

V danasnjih debatah o resevanju
zdravstvenega sistema je pacient

vse preveckrat pozabljen, saj so
zdravstvene storitve — tudi lekarniske
—namenjene predvsem njemu in
farmacevtski zdravstveni delavci
smo tu zaradi ljudi. Z raziskavami
mnenja pacientov je Goriska lekarna
prisla do spoznanja, da ljudje, ki
vstopajo v lekarno, potrebujejo vec
zasebnosti in ve¢ prostora, kjer

se izvajajo lekarniske storitve, pri
¢emer naj izpostavim osebno kartico
zdravil, pregled uporabe zdravil

in farmakoterapijski pregled. Od

lekarne obiskovalci pricakujejo, da
bodo dobili vse, kar je povezano

z zdravljenjem, zdravjem in nego, pri
Cemer sta misljena zdravstveni nasvet
farmacevtskega delavca in izdelek.

K zdravju prebivalstva lekarna
pripomore tudi s preventivnimi
akcijami, ki jih izvajamo Ze ves

Cas. Farmacevti se upraviceno
pohvalimo, da je lekarnigki

delavec najbolj dostopen zdravstveni
delavec. Te usmeritve smo upostevali
pri nacrtovanju nove lekarne, razsirili
in posodobili smo prostore, zlasti
tiste, namenjene pacientom. Med
izdajnimi mesti smo poskrbeli za

vec zasebnosti pri izdaji zdravil in
drugih izdelkov. Povecali smo prostor,
ki je namenjen individualnemu
svetovanju pacientom. Hkrati smo
zagotovili tudi funkcionalnejso
razporeditev pomoznih prostorov, kar
je pogoj, da lekarna ustreza sodobnim
smernicam opravljanja lekarniske
dejavnosti. Prenovljena in razsirjena
Lekarna Sempeter je rezultat
usmeritve in dela vseh zaposlenih
Goriske lekarne, za kar gre iskrena
zahvala sodelavkam in sodelavcem.
Ob tej priloznosti se zahvaljujem

tudi ob¢inam ustanoviteljicam, ki so
projekt Lekarne Sempeter podprle

in s tem omogocile njegovo izvedbo.
Obiskovalce vabim, da izkoristijo
prednosti, ki jih prinasa prenovljena
Lekarna Sempeter.

Ester Kosicek,

direktorica Goriske lekarne Nova
Gorica
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Kaj lahko vsak posameznik naredi

za cebele in kako lahko vsi skupaj
pomembno prispevamo k ohranjanju
okolja in s tem pogojev za obstoj cebel?

Tezko pricakovana razglasitev
svetovnega dne Cebel in prvo
praznovanje, ki ga bomo obelezili
in praznovali letos, 20. maja 2018,
nas navdaja z velikim veseljem.
Svetovni dan cebel pa nas poleg
velike prepoznavnosti opominja in
nam nalaga odgovornost do ¢ebel
in ostalih oprasevalcev, ki so zelo
obcutljivi na spremembe v okolju
in jih zato upravi¢eno imenujemo
indikatorji ¢istega okolja. Zavedati
se moramo, da smo ravno ljudje
tisti, ki s svojim obstojem in z
delovanjem lahko poskrbimo, da
bodo cebele in ostali oprasevalci
$e naprej opravljali svoje osnovno
poslanstvo — oprasevanje rastlin.
Predvsem je nasa naloga, da prav
vsak posameznik po svojih moceh
prispeva k ohranjanju okolja in s
tem tudi nasim zanamcem zagotovi
pogoje za zivljenje. Ne smemo
dopustiti, da nas nas notranji pohlep
zene v nepremis$ljena dejanja, ki
dolgoro¢no ogrozajo zivalske vrste,
kamor sodijo tudi ¢ebele. Verjetno
se niti ne zavedamo, da s tak$nimi

dejanji ogrozamo tudi sebe. Postavlja

pa vprasanje, kako lahko vsak od
nas prispeva k ohranjanju okolja.
Nekateri boste znali zelo hitro
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odgovoriti, da en sam tako ali tako
ne more nicesar spremeniti. Ste ze
sligali za tisti znameniti rek, ki ga

je neko¢ izrekel Dalai Lama? “Ce
mislite, da ste premajhni, da bi lahko
kaj spremenili, poskusite zaspati s

komarjem v sobi.” Zato je pomemben

prav vsak posameznik, prav vsak
$teje. Ve¢ nas bo, veéji bodo premiki.
Za vse, ki verjamete, da je svet lahko
lepsi, smo pripravili nekaj predlogov,
ki so primerni tako za posameznike
kot tudi za vecje skupnosti.

Kako lahko vsi skupaj pomagamo?

Cebelam je treba pomagati s
sajenjem medovitih rastlin,
predvsem avtohtonih. K temu

lahko pripomore vsak od nas in

tako ¢ebelam pomaga preziveti.

Na svoj cvetli¢ni in zelenjavni vrt,
na balkone in v cvetli¢ne loncke
posadimo medovite rastline, lokalne
oblasti pa jih lahko sadijo na javnih
povrsinah. Te rastline dajejo cebelam
medic¢ino in cvetni prah, nas pa
bodo razveseljevale s cvetjem in
svojo lepoto. Treba je le izbrati prave
sorte, tako da bomo prijetno zdruzili
s koristnim, da bo torej lepo za nase
oko in koristno za cebele.

Ureditev okolice z medovitimi
rastlinami

Najbolje je grede oblikovati po
robovih parcel ter objektov in ne
na sredini zelenic. To je eno od
pravil vrtnarskega oblikovanja.
Posebej urejen videz dosezemo
tudi z ureditvijo roba grede tako,
da lo¢imo samo gredo z robom od
zelenice. Ce bomo sadili povegini
domace avtohtone medovite rastline,
posebnih zahtev glede priprave tal
ni, v kolikor pa bomo posadili kaj
drugega, je smiselno pri sajenju
posamezne zahteve upostevati,

saj bo kasneje sama rastlina bolje
uspevala. Moznosti kombinacij

je neskonc¢no, prav tako glede

sort rastlin, ki so danes na voljo v
vrtnarijah in vrtnih centrih, kjer je
nabor izredno pester.

Tisti, ki imajo na voljo vecje
povrsine, pa se bodo samega sajenja
lotili drugace, saj tam ni smiselno
delati gred, ampak rastline posaditi
v skupine. Vizualni efekt je vedno
vedji, ¢e sadimo v skupine, ne glede
na to, kaj sadimo. Izogibajmo pa
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se meSanemu sajenju in sajenju
pocez. Vzdrzevanje taksnega vrta
je potem izredno zahtevno, $e
najbolj pa ko$nja le-tega, saj se
izogibamo vsaki rastlini posebe;j.
Pri sajenju dreves le-tem vedno
dodamo oporo, vse ostalo pa

po sajenju dobro zalijemo. Za
ureditev vrta se lahko odlo¢imo
tudi kasneje v letu, saj je danes
mozno dobiti rastline, vzgojene
v loncih, kar omogoca, da jih
lahko kadarkoli presadimo.
Vsekakor pa je bolje, ¢e se tega
dela lotimo spomladi ali jeseni. Z
malo volje in improvizacije se da
z medovitimi rastlinami okolico
svojega bivanja spremeniti v
pravcati medeni park, ki bo
¢ebelam v korist in ¢ebelarju v
ponos.

Medovita drevesa za
novorojence

V nekaterih lokalnih skupnostih
pa so se Ze pridruzili pobudi
Cebelarske zveze Slovenije, da

se vsakemu novorojencku podari
avtohtono medovito sadiko
drevesa, ki bo rastlo skupaj z
njim, poleg tega pa bo ¢ebelicam
in ostalih zivalim nudilo hrano in
zatocisce.

Osmislimo svoje zivljenje in

zivljenja mladih generacij!

Jure Justinek in
Natasa Klemencic Strukelj,
Cebelarska zveza Slovenije
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Turistki

v Ob¢ini
Sempeter-
Vrtojba

Kako je izgledal najin spoznavni dan
Vrtojbe in okoligkih krajev, boste iz
prve roke izvedeli v najinem zapisu.
Bil je Presernov dan. Prej$nji dan
sva nacrtovali, kam bi lahko §li.

Ker nisva iz teh krajev in Ziviva v
dijaskem domu, sva bili primorani
vprasati soSolce, ¢e imajo kaksen
predlog. Najbolj mikaven je bil
odgovor Neze, ki naju je povabila na
obisk v njen domaci kraj, v Vrtojbo.
Usedli sva se na avtobus in se iz
Solkana odpeljali mimo Nove Gorice
do Sempetra. Tam sva izstopili

iz avtobusa in se pe$ odpravili

v Vrtojbo. Tedaj se je porodilo
vprasanje: “Kje je Vrtojba?” Treba se
je bilo znajti in zato sva sprasevali
mimoidoce za pomoc¢. Smejali sva
se najinim neuspehom in kon¢no
prispeli do Vrtojbe. Pot v vas je bila
ravna, obdajale so naju hise. Kmalu
sva v daljavi zagledali Nezo, ki nama
je vesela s kolesom $vigala naproti.
Ljudje, ki so hodili mimo, so naju
veselo pozdravljali. Kratek ¢as smo
hodile, Neza pa nama je ponosno
predstavljala kraj. Vsak koticek je
dobro poznala, zato sva ga dodobra
spoznali tudi midve. Ogledovali sva
si okolico in bili nad vsem izredno

navduseni. Zelo spros¢eno

in lepo se je bilo sprehajati,

saj si lahko tako oddahnes$ od
mestnega Zivljenja. Vrtojba je
hkrati oddaljena, da lahko ljudje
zivijo mirno, ter blizu vsega, da
niso odrezani od sveta. Zelo so
gostoljubni, pripravljeni ponuditi
roko in izjemno prijateljski.

Ob sprehodu te navda prav
posebna domaca energija. Neza
naju je zatem slikala pri boreli
velikanki, ki ustvarja domaco
podobo Vrtojbe. Zdela se nama
je zanimiva, tako da nisva mogli
izpustiti te priloznosti. Gotovo
se bova $e kdaj vrnili, da jo
ponovno vidiva. So$olka naju je
$e malo peljala po vasi in najin
zadnji ogled je bil zadruzni dom
nad Pekarno Brumat. Prijazno so
naju sprejeli in nama dovolili,
da prisluhnemo Mladinskemu
pevskemu zboru Sempeter-
Vrtojba pri vaji. Naslednji dan
so nastopali pri predstavitvi
monografij Renata Podbersica,
kjer so se odli¢no odrezali. Ker
dan ni bil obsijan s soncem,

sva pomislili, kako lepo bi si
bilo ogledati Vrtojbo v sonénem
dnevu. Zato sva sklenili, da se
bova zagotovo ponovno vrnili.

Dana Golubic¢ Grizancic in
Urska Bolcina Ljubi¢
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Bioloski odpadki - ostanki hrane

V Evropski uniji se na leto zavrze
100 milijonov ton hrane. Brez
uvajanja dodatnih ukrepov se bo
stevilka do leta 2020 povisala za
priblizno 20 %. Prav zato je Evropska
komisija pricela s kampanjo
“Stop Food Waste”, s katero
namerava Evropejce spodbuditi k
odgovornej$emu ravnanju z zivili
ter posledi¢no dosec¢i zmanj$ano
koli¢ino odvrzene hrane.

Slovenija pri tem ni nobena

izjema. Povprecen Slovenec letno
zavrze 72 kg hrane, kar pomeni, da
posameznik na ta nacin na leto v kos
za smeti odvrze priblizno 200 EUR!

Vsekakor naj bo vodilo pri nakupu
hrane “manj je ve¢” — kupiti v
manj$ih koli¢inah in sproti, glede na
nase potrebe. Hrana, ki jo kupimo

v okviru posebnih ponudb (vecja
koli¢ina za manj$o ceno), je vsekakor
drazja, Ce jo zavrzemo, ker je nismo
uspeli pojesti, kot ¢e bi kupili
toliksno koli¢ino, kot nam jo uspe
pojesti.

Poleg tega, da kupujemo hrano v
prevelikih koli¢inah, so najpogostejsi
vzroki zavrzene hrane Se:

* neustrezno nacrtovanje obrokov
glede na to, katera Zivila je
potrebno porabiti prej,

* predolgo shranjevanje zivil
v hladilnikih, zamrzovalnih
omarah in shrambah do tocke,
ko postanejo neuporabna,

e previsoka obcutljivost na
higieno zivil in datume na
oznacenih Zivilih,

* priprava prekomerne koli¢ine
hrane,

e ker je na trgu velika ponudba
prehrambnih izdelkov, ki so
lahko dostopni, postaja hrana
nekaj samoumevnega in ne ve¢
dobrina.

Nekaj preprostih korakov,

ki prispevajo k uspe$nemu

zmanj$evanju zavrzene hrane:

e pred nakupovanjem je dobro,
da preverimo, kaj dejansko
potrebujemo, sestavimo
nakupovalni listek in nakupimo
samo Zivila, ki so na seznamu,

* bolje je kupovati nepakirana
zivila, npr. sadje in zelenjavo,
saj na ta nacin lazje doloc¢imo
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koli¢ino nakupa, hkrati pa se
izognemo nepotrebni embalazi,

* bolje je postrec¢i z manjsimi
obroki — hrano si lahko vedno se
dodamo,

* dolocene ostanke obroka lahko
tudi zamrznemo,

e zakonsko dolo¢en rok trajanja je
potrebno upostevati — “uporabno
do” (use by) pomeni, da je zivilo
varno za uporabo do navedenega
datuma, “uporabno najmanj
do” (best before) pa oznacuje
datum, do katerega je izdelek
pricakovane kakovosti.

S pametnim nakupovanjem lahko
ogromno prihranimo. [zognemo

se nepotrebnemu odmetavanju
hrane, ne moremo pa se povsem
izogniti bioloskim odpadkom.
Pomembno je, da se zavedamo, da
le-ti ne sodijo v navaden smetnjak.
Kot ostale odpadke tudi bioloske
zbiramo in oddajmo loc¢eno. S

tem bomo zmanjsali koli¢ino
odpadkov na odlagali$cu ter
preprecili onesnazevanje narave.

Ce imamo moznost in prostor, si
lahko ustvarimo kompostnik, kamor
odlagamo bioloske odpadke in zeleni

odrez. Tako dobimo lasten humus,
ki je uporaben za gnojenje vrta ali
sobnih rastlin, s ¢imer se izognemo
kupovanju dragih umetnih gnojil.

Ker pa je, predvsem v blokovskih
naseljih, lasten kompostnik pogosto
nemogoce imeti, si za zbiranje
biologkih odpadkov pripravimo
malo posodo ali papirnato oziroma
biorazgradljivo vrecko. Vse skupaj
lahko namre¢ kasneje odloZimo

v zabojnik, namenjen bioloskim
odpadkom, ki se ponavadi nahaja na
ekologkih otokih.

Komunala Nova Gorica

Za vec informacij obiscite
naso spletno stran www.
komunala-ng.si/zbiranje_in_
odvoz_odpadkov/, kjer vam
pomagamo tudi v primeru,
ko ne veste, kam bi odlozili
doloc¢en odpadek.

Kaj sodi med bioloske
odpadke?

* Odpadki vseh vrst
zelenjave in sadja.

¢ Kavna usedlina in kavni
filtri.

+  Cajne vrecke.

¢ Netekodi ostanki hrane.

* Pokvarjeni prehrambni
izdelki.

| kihinjskd odpadki fodpadki veeh
wrst redenjave in sadja, kawna usediing,
kavni fiétr, £agne vredhe, netekodl
oAtk heane, gajtng lupine,
pokvarient prehramben (adefid)

BT | magcobe, cigaremni ogorki

elncretier otioBine hrer ermbolade

Kaj ne sodi med bioloske
odpadke?

* Mascobe.
* (Cigaretni ogorki.

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



MAREC

22. marec 2018, ob 17.00

Vitalina — natura trgovina
Vitalina — natura trgovina

22. marec 2018, ob 17.30

Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,
Nova Gorica
Druzinski center Trojka

23. marec 2018, ob 18.00

Glasbena 3ola Nova Gorica
Coroninijev dvorec

25. marec 2018, ob 18.00

Mladinski center Vrtojba
Drustvo Zena in deklet Vrtojba

29. marec 2018, ob 17.00

Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,
Nova Gorica

Druzinski center Trojka

29. marec 2018, ob 17.00

Vitalina — natura trgovina
Vitalina — natura trgovina

APRIL

2. april 2018, ob 8.00

Vrtgjba
DES Fles

5. april 2018, ob 17.00
Primorski tehnologki park

Erzetich, Mag_Lev, Primorski tehnoloski
park

5. april 2018, ob 17.30

Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,
Nova Gorica
DruZinski center Trojka

7. april 2018, ob 21.00

Sportni center HIT
Radio Robin

8. april 2018, ob 19.00

Kulturna dvorana v Sempetru
Kulturno umetnisko drustvo Sempeter

9. april 2018, ob 20.15

Velika dvorana Kulturnega doma Nova
Gorica

Kulturni dom Nova Gorica

17. april 2018, ob 18.00

SNG Nova Gorica
Primorski tehnoloski park

19. april 2018, ob 17.00

Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,
Nova Gorica

Druzinski center Trojka

21. april 2018, ob 19.00

Velika dvorana Kulturnega doma Nova
Gorica
Kulturni dom Nova Gorica

21. april 2018, ob 19.00

Kulturna dvorana v Sempetru
Kulturno umetnisko drustvo Sempeter

23. april 2018, ob 17.30
Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,

Nova Gorica
Druzinski center Trojka

MAJ

10. maj 2018, ob 17.30

Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,
Nova Gorica
Druzinski center Trojka

14. maj 2018, ob 20.15

Velika dvorana Kulturnega doma Nova
Gorica
Kulturni dom Nova Gorica

21. maj 2018, ob 17.30

Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,
Nova Gorica

DruZinski center Trojka

24. maj 2018, ob 17.00

Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,

Nova Gorica
DruZinski center Trojka

JUNIJ
7. junij 2018, ob 17.30

Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,
Nova Gorica
Druzinski center Trojka

10. junij 2018, ob 8.30

Sempetrski plac 5
Sportno drustvo Mark Sempeter

11. junij 2018, ob 17.30

Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,
Nova Gorica
Druzinski center Trojka

14. junij 2018, ob 17.00
Druzinski center Trojka, Bazoviska 4,

Nova Gorica
Druzinski center Trojka

Glasilo Obgine Sempeter-Vrtojba prejmejo brezplaéno vsa gospodinjstva v ob¢ini Sempeter-Vrtojba. Glasilo je vpisano v razvid medijev Ministrstva za
izobraZevanje, znanost, kulturo in $port RS pod zaporedno $tevilko 1728.

Letnik VIII, $tevilka 1

Izdajatelj: OBCINA SEMPETER-VRTOJBA, Trg Ivana Roba 3a, 5290 Sempeter pri Gorici, zanjo Zupan Milan Turk

E-naslov: glasilo@sempeter-vrtojba.si
Odgovorna urednica: Lara Soban

Uredniski odbor: Lavra Fon, Sara Kroselj, Dora Levpuséek, Tanja Peloz, TomaZ Petarin

Lektoriranje: Nika Birsa Vidmar
Oblikovanje: Blaz Erzeti¢

Tisk: Tiskarna Present, Ljubljana
Naklada: 2650 izvodov

Urednistvo si pridrzuje pravico, da prispevke primerno priredi za tisk tako po obsegu kot po izrazu. Rokopisov ne vracamo. Prispevkov z nezakonito, z zaljivo,
z zavajajoco, s sporno ali z moralno neprimerno vsebino ne bomo objavljali.
V Glasilu se proti placilu v skladu s sprejetim cenikom objavljajo tudi oglasna sporocila pod pogoji, navedenimi v ceniku.

éempeter pri Gorici, marec 2018

Pomlad 20I8
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MEHKA RUDNINA,
MAGNEZIJEV SILIKAT
S PRIMESJO GLINE,
TUDI MILOVEC,
MILNI KAMEN

OBVESTILO
0

POSLANEM
BLAGU

SIKHOVSKI
TEMPELJ

KEMLJSKI

SIMBOL ZA

ALUMINL

SUROVA KALLJEVA SOL,

KI VSEBUJE VISOK
DELEZ SILVINA
IN KAMENE SOLI

VPREZNI
DROG
KMECKEGA
VOZA

NAS PISEC
(JANKO,
1891-1952)

STARA
NORDLJ-
SKA
EPSKA
PRIPOVED

BREZALK.

PLIACA

KAR JE
NEKAKO-
VOSTNO

IZTRGANJE

GOSTLA

STAREJSA
KAMENA
DOBA

SEME
RIBJIH
SAMCEV

ZADNJICA

BRUSILEC
JEKLENIH
IZDELKOV

ALl
SANDAR

NACIN
. SNEMANJA
RIBISTVO FILMOV
MESTO
V ZDA

LIPARSKIH
0TOKOV
V TIREN-
SKEM
MORJU

PREBIVA-

LEC ATEN
u

VODITELJ
PUCER

STROJ ZA

ALMODO-
VARJEV
FILM 1Z

LETA 1993

VRSTA
SVILENE

[HENINE SLOVENLIE

RIMSKA
101

_CURD
JURGENS

CIKLUS
ROJSTEV
IN SMRTI
V HINDU-
1ZzMmu

SIMBOL

TURCLIE

POMOR-
STVO

BIVALISCE UMRLIH, DRAMA IVA-
NAVJE NA MRAKA
SVED. ALP.
GRSKI TRAGIK SMUCARKA
1Z 2. STOLETJA (ANJA)

STANE
TRBOVC

AVTOMOB.

0ZNAKA
CACKA

OSEBNI
ZAIMEK

OBLACILO

OKONCINA
NEKA-
TERIH

KOLOBAR-
NIKOV

IZREDNA
LEPOTA

OBVESC. SL.

'V NEKDANJI|
NDR

SOKRATOV
MEDMET JM

M ZENSKO
BOLECINE VRHNJE

SAMUEL
(KRAJSE)
RUDNIK
LIGNITA
V BOSNI

MOSTICEK

NEKDANJT
HRVASKI
NOGOMETAS
(GORAN)

0BLACILO
KRAJ, KJER -
SE REKA METRICNI POUDAREK

IZLIVAV ——
DRUGO V AMAZONKI ZIVECT

REKO RECNI DELFIN

VOJASKI
POZDRAV

LICINKA
TRAKULJE
REC SVED. GLAS.
SKUPINA

(THE)

NEKDANJI
FRANCOSKI
DIRKAC
FORMULE 1
(JEAN)

OKSIDA- ERNESTO
CLISKI SABATO

SECNE IGRALEC
KISLINE PACINO

NASELJE
PRI
POSTOJNI

JAPONSKI
KEMLISKI SMUCAR.
SIMBOL SKAKALEC
ZA NEON KASAI

HIPEC

MESTO V

MESTNO
JEDRO
KIVE V
UZBEKI-
STANU

KRATICA KEMLISKI GERMAN- RIMSKA DRUGI MANJSI

JORDAN- M 0TOK V
SIMBOL ZA LOSKI BOGINJA RIMSKI

SKE & | zapRskr
AGENCLE MANGAN | ‘opp JEZE | PAPEZ | ‘GruPINI

0CE

Ime in priimek

MESTO V EGIPTU 0B
SUESKEM PREKOPU

SILVAN FURLAN

PISEC
SCENARLJA

NAS .

SREBRNI DEBELEJSI
BIATLONEC DROG

(JAKOV)

OTTn
o ()
empeter-vrtojba.si

Naslov

Telefon

anka” posljite do 2. maja 2018 na:

aterih kolobarnikov, PAUSANIJ-grski tragik iz 2. stoletja



