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Spostovane obcanke, cenjeni obcani!

Cas hitro tege in ko se ravno

dobro obrnes, Ze je tu december

in z njim konec leta 2018. V
njegovem zadnjem mesecu se vedno
radi zazremo v Stevilne izzive,
pridobljena znanja in izku$nje ter
uspehe, ki smo jih dosegali na osebni
ravni, v druZini, v $oli, na delovnem
mestu ali v 8ir$i skupnosti. Ali nam
je iztekajoce se leto prineslo tisto,
kar smo si na zacetku zazeleli, bo
presodil vsak sam. Vsekakor pa leto
ni reklo $e zadnje besede, saj so se
najc¢arobne;jsi ¢as in z njim praznic¢ni
dnevi $ele dobro zaceli.

December je mesec velikih
pricakovanj in malih presenecenj. Je
pa tudi ¢as novih zacetkov, podobno
kot to velja za leto$nji november, ki
pomeni zacetek novega Stiriletnega
obdobja v Zivljenju obcine.

Jesen so namrec zaznamovale lokalne
volitve in dogajanje, povezano z
njimi. Na tem mestu bi se vam rad
zahvalil za izkazano zaupanje in
podporo. Kot doslej nameravam biti
Zupan vseh, brez razlik in ne glede
na to, kako smo na volitvah nastopili.
Trdno sem preprican, da imamo

vsi svojo obéino radi in ob¢anom
zelimo le najboljse. Ker pa lahko le

s skupnimi mo¢mi dosezemo, da

bo nasa obc¢ina uc¢inkovita, prijazna
do vseh, ki tu Zivimo, ter odprta

v Slovenijo in svet, vas vabim, da

pri upravljanju z javnimi zadevami
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sodelujete s svojimi predlogi in
pobudami. Prvo priloZznost Ze imate,
saj je v teh dneh v javni obravnavi
predlog proracuna obcine za leti
2019 in 2020. Vabljeni, da mi do 8.
januarja svoje predloge posredujete
in z njimi sodelujete pri oblikovanju
obc¢inskega proracuna. Dobrodosle
so seveda tudi upravicene kritike,
vendar pa bodite z njimi uvidevni in
tako do zZupana kot ob¢inske uprave
strpni, saj smo velikokrat pri svojem
delu omejeni z dejavniki, na katere
nimamo vpliva ali pa jih le pocasi
lahko spremenimo.

Cestitam vsem, ki ste bili

izvoljeni v ob¢inski svet, novima
predsednikoma in ¢lanom krajevnih
odborov, nadzornega odbora obcine
in delovnih teles obc¢inskega sveta.
Vsem skupaj zelim uspesno delo in
verjamem, da lahko za dobro nase
obcine in krajev veliko naredimo.

Tako kot predvidevata zakon in statut
obcine sem izmed ¢lanov obc¢inskega
sveta imenoval tudi podZzupana. To
je ostal Ivo Podbersi¢. Preprican sem,
da mi bo v pomo¢ in da bo tudi v
naslednjih $tirih letih veliko storil za
dobrobit tako Vrtojbe kot Sempetra.

Ne glede na volilni ¢as pa smo

v ob¢inski upravi kot navadno
delali s polno paro, saj imamo kar
nekaj nalozb v teku, nekaj pa jih Se
pripravljamo.

Na Ulici 9. septembra v Vrtojbi

se nadaljujejo dela pri urejanju
kanalizacije in vodovoda, prav tako
se nadaljuje gradnja nadstreska nad
balini$¢em v Vrtojbi. Dela potekajo
tudi v poslovni coni Lavznik, saj
gradimo podporni zid za ob¢insko
cesto. Svojo novo zunanjo podobo pa
je Ze dobila tudi $empetrska krajevna
knjiznica, kjer gredo dela h koncu.
Ce bo vse prav, jo bomo odprli ob
kulturnem prazniku, ¢esar se vsi ze
po malem veselimo.

Kot ste lahko Ze sami opazili,

se nadaljuje tudi nalozba v
$empetrskem Sportnem parku.
Urejamo namre¢ dostopne poti in
javno razsvetljavo ter igrisc¢e za mali
nogomet na travi. Ob tem igri§¢u
bo v kratkem dokon¢an tudi prostor
za druZzenje in prirejanje manjsih,
npr. rojstnodnevnih zabav. Podoben
prostor se ureja tudi na igrisc¢u v
Vrtojbi na Gramozni poti.

V posebej veliko veselje pa mi je,
da je nasemu EZTS-GO uspelo
objaviti javni razpis za izbiro
izvajalca za gradnjo infrastrukture
za potrebe Rekreacijskega centra v
Vrtojbi. Za ta projekt si je EZTS-GO
zagotovil financiranje iz evropskih
sredstev ¢ezmejnega programa
Slovenija-Italija, po potrebi pa

bo nekaj primaknila tudi Ob¢ina
Sempeter-Vrtojba. Ob¢ina je Ze
zagotovila vsa zemljisca in projektno

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



dokumentacijo ter gradbeno
dovoljenje. V okviru tega projekta
bo v tej fazi zgrajenih skoraj 400 m
kanalizacije, vsi potrebni prikljucki
na javno infrastrukturo, 8 parkirnih
mest na postajalis¢u za avtodome,
utrjen pa bo tudi prostor, namenjen
gradnji ve¢cnamenskega objekta. Da
smo na pravi poti, ze dokazujejo
odzivi nekaterih zasebnikov, ki so ob
objavi te novice izkazali zanimanje,
da bi na tem mestu uredili avtokamp,
kar prostorski akti ob¢ine seveda
omogocajo.

Z naslova zagotavljanja trajnostne
mobilnosti se nadaljuje gradnja
kolesarske poti v Bazaro. Gre za
gradnjo prve faze priblizno 900

m dolgega odseka poti od plinske
postaje na Osljah ob Zelezniski
progi do Kemprsca. V celoti bo
urejena mesana pot za pesce in
kolesarje, vklju¢no s potrebno

javno razsvetljavo in z vsemi
ostalimi instalacijami. Ko bo ta del
zakljucen, namerava obc¢ina ¢imprej
nadaljevati z ureditvijo podhoda poti
pod Zeleznico in izven nivojskim
krizanjem z drZavno cesto.

Drage bralke,

Pa je Ze leto naokoli. Tako hitro in
¢arobno se je obrnilo, da kar tezko
verjamem. Zdi se mi, kot da je bilo
vceraj, ko sem pisala besedilo za
lansko stevilko. Se je tudi vam tako
hitro zavrtelo to ¢udovito leto?

Zima 2018

Kmalu po novem letu bomo na
ob¢ini podpisali tudi pogodbo za
izvedbo del na ob¢inski cesti v
spodnji Vrtojbi. Nameravamo namrec
zagotoviti taksno prometno ureditev,
da bo onemogocala prehitro voznjo
vozilom, ki vstopajo v Vrtojbo,
istoasno pa bomo zagotovili

varen prehod za vse, ki uporabljajo
tamkaj$nje avtobusno postajalisce.

Spostovani!

December je mesec, ko se za¢ne
zimski ¢as, ko praznujemo najlepse
praznike ... Sedaj so na vrsti dnevi,
ki se jih lahko skupaj veselimo, si
zazelimo dobro leto, izre¢emo na
stotine lepih misli in Zelja ... in
potem sledi Se 11 c¢isto vsakdanjih
mesecev. Da bi za vsakega od njih
ostalo nekaj prazni¢ne vznesenosti,
da bi v vsakem nasli smisel in smer
ter mir zase in z drugimi.

Vesele bozi¢ne praznike in sre¢no
novo leto 2019!

Vas Zupan
Milan Turk

dragi bralci!

Ne vem, kako bi ga opisala s par
besedami, saj je bilo neponovljivo,
polno in pisano. Bilo je tudi leto,
ko smo izdali 5 stevilk nasega
Glasila, ko smo v vase domove
skocili veckrat kot obi¢ajno in

vam predstavili precudovite in
neverjetne osebe, ki Zivijo v nasi
ob¢ini in ki soustvarjajo nas
vsakdan. Vsakemu od vas, ki ste si
vzeli Cas, in to ne samo v tem letu,
se iz srca zahvaljujem. Hvala za
znanje in modrosti, ki ste jih delili
z nami. Veliko ste nas naudili in
veliko ste nam dali. Prav vsak izmed
vas je izjemen delcek nase zgodbe
in verjamem, da bo v naslednjih
stevilkah prostora Se za vse tiste, ki
do danes $e niste delili vase zgodbe
z nami. Vabim vas, da soustvarjate
tudi naso naslednjo stevilko in nam
najkasneje do 1. marca 2019 posljete
prispevek, idejo, priporocilo ali
fotografijo na glasilo@sempeter-
vrtojba.si.

Uradne ure Obcine
Sempeter-Vrtojba:

Ponedeljek

8.00-12.00;

Sreda

8.00-12.00 in 14.00-16.30;
Petek

8.00-12.00.

Zupanove ure za obéanke in
obcane so vsako sredo
15.00-17.00. Termin si
rezervirajte v tajnistvu

T: 05 335 10 00.

Sprejem vilog in
informacije:

Ponedeljek, torek in ¢etrtek
8.00-15.00;

Sreda

8.00-16.30;

Petek

8.00-14.00.

wwuw.sempeter-vrtojba.si

Naj vas za konec objamem s toplim
voscilom za vas in vase najblizje.
Naj bodo prazniki, ki prihajajo,
nepozabni v krogu vagih druzin in
tistih, s katerimi zelite pisati novo
zgodbo. Naj bo novo leto kot nov,
nepopisan list papirja, na katerega s
¢arobnim pisalom napisete vse tisto,
kar si zelite, vse tisto, kar se skriva
v va§em srcu. Pa ne pozabite — strah
je votel, torej ga ni; padec je vaja, s
katero rastemo in se u¢imo; napak
ni, so le izkusnje, ki nas krepijo.

Sre¢no in zdravo 2019!

Lara Soban,
odgovorna urednica



Zupan Milan Turk gostil delegacijo iz
Obcine Karlovac

14. novembra 2018 je Zupan
Obé&ine Sempeter-Vrtojba Milan
Turk gostil delegacijo iz Karlovca,
ki jo je vodil karlovski Zupan
Damir Mandi¢. Sprejem se je

zadel v Crni¢ah na pokopaliséu,
kjer so se skupaj poklonili tam
pokopanim padlim vojakom 96.
pehotnega polka iz Karlovca. K.u.k.
Ungarisch-Kroatisches Infanterie
Regiment “Kronprinz Ferdinand
von Ruménien” Nr. 96., kot se je
polk uradno imenoval, se je namre¢
med prvo svetovno vojno boril na
polozajih med Staro Goro in Markom

nad Sempetrom pri Gorici. Ta
pehotni polk je tudi prvi vkorakal v
Gorico in na goriskem gradu razvil
cesarsko zastavo. Kje je potekala
bojna crta, so si gostje ogledali z
vrha Marka, zgodovino Sempetra oz.
sempetrske veje rodbine Coronini
pa jim je zupan Turk predstavil

ob ogledu stalne razstave v
Coroninijevem dvorcu.

Zupan Turk je po sre¢anju povedal,
da je lepo vzdrzevati stike z ljudmi
iz krajev, ki so se Se pred stoletjem
pri nas borili in branili nase domove.

Gorje je bilo njim in tukaj$njemu
prebivalstvu. Vojne kot take so gorje.
V vojni nih¢e ne zmaga. Zmagata
edino zalost in bolec¢ina. Zato
moramo v ¢asu miru gojiti stike, se
povezovati in sodelovati, da do ¢esa
podobnega ne pride vec.

Mateja Poljsak Furlan

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Obéinski svet Obéine Sempeter-Vrtojba
se je konstituiral

Foto: Foto atelje Pavsi¢ Za:

Spominska fotografija svetnikov na konstitutivni seji novega mandatnega obdobja 30. novembra 2018.

30. novembra je v Coroninijevem
dvorcu potekala konstitutivna seja
Obcinskega sveta Obgine Sempeter-
Vrtojba, kjer so potrdili mandate
svetnikom in Zupanu za obdobje
2018-2022. V novoizvoljenem
Obcinskem svetu je med 16
svetnicami in svetniki vecina ze
znanih obrazov, saj jih je deset Ze
delovalo v prej$njem mandatu.

Vlasta
Mozetic
(SD)

Podobna sestava ostaja v obeh
najvecjih svetniskih skupinah — SD
in Listi Milana Turka, ki sta pridobili
po eno mesto in imata sedaj vsaka
Sest ¢lanov, SDS bo namesto doslej
enega imela dva predstavnika,
DeSUS in Lista priloznost za
prihodnost pa sta ohranila po en
sedez. Osmim strankam in listam,

ki so se na volitvah 18. novembra

Stanislav
Rijavec
(SD)

potegovale za mesto v ob¢inskem
svetu, se ni uspelo prebiti v
svetniske vrste. Ob¢ino bo naslednja
stiri leta tretji¢ zapored vodil mag.
Milan Turk, ki je za podzupana

v novem mandatnem obdobju Ze
imenoval Iva Podbersica.

Mateja Poljsak Furlan

Sebastjan
Arcon
(LPP)

Monika

Aleksander

Gorjan .
Zavadlav &iﬁ%
(LMT)

Klavdija
Bizjak
(LMT)

mag. Matej
Koglot
(LMT)

Ivo
Podbersic
(LMT)

Danijel
Derman
(SDS)

Anita
Manfreda
(Desus)

zupan
LMT - Lista Milana Turka
LPP - Lista PriloZnost za prihodnost

Milan Turk
(LMT)
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EZTS GO objavil javno narocilo za ureditev Kampa Vrtojba

Zmogli so zgodovinski korak, kar se ni
zgodilo se nikoli prej

V ponedeljek, 26. novembra, je izslo
dolgo pricakovano javno narocilo
EZTS GO za infrastrukturno ureditev
rekreacijskega centra s kampom v
Vrtojbi. Nahajal se bo v neposredni
blizini priklju¢ka na hitro cesto.
Projekt je $e posebej zanimiv, ker gre
za prvi projekt, ki se bo uresnicil v
okviru zdruzenja EZTS GO, obenem
pa gre tudi za prvi primer javnega
narocila, objavljenega v Sloveniji, ki
bo placano z italijanskim denarjem.
Projekt je brez DDV vreden skoraj
400 tisoc¢ evrov.

“To, da je subjekt italijanskega prava
prvi objavil razpis v Sloveniji, je
zgodovinski dogodek, ker se ni
zgodilo $e nikoli prej,” je vceraj za
Primorski dnevnik pritrdila Sandra
Sodini, direktorica EZTS GO, in
dodala, da gre za dosezek vecletnega
skupnega dela in prizadevanj

dveh obmejnih obmocij, ki sta
desetletja zZiveli loceno, veliko

Casa pa sodelovali, ne da bi imeli
skupne pravne podlage ali upravne
postopke. “Ko sem sprejela izziv,

da bi delala za EZTS, se je ves Cas
govorilo samo “moje” ali “tvoje”.
Danes smo s tem razpisom kon¢no
prisli do tega, da je to nekaj nasega,
kar pomeni, da ni ne italijansko ne
slovensko, ampak otipljiv izraz, da
konkretno gradimo enotno ¢ezmejno
mesto,” poudarja Sodinijeva.

Glede na dolocila v razpisu se

rok za oddajo ponudb iztece 7.
januarja. Zacetek del je predviden

v aprilu, zakljucila se bodo v roku
$estih mesecev. To pomeni, da se bo
uresnicitev investicije zamaknila
skoraj za leto dni. Ze v leto$njem
januarju smo namre¢ iz Obcine
Sempeter-Vrtojba glede tega projekta
prejeli pojasnilo, da se bo projekt
zakljucil Se letos, kar pa glede na
nova pojasnila s strani direktorice
EZTS GO ne bo mogoce. “Glede
zamude z deli lahko rec¢em, da
imamo $e vedno dve drzavi z dvema
razli¢nima sistemoma in veliko
birokracije. Sama sem si morala
registrirati bivalisc¢e v Sloveniji,
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da sem lahko pridobila slovensko
davcno Stevilko in potem certifikat
za digitalno podpisovanje. To nam je
seveda vzelo veliko ¢asa. Objektivno
pa — ¢e ne bi bilo komplicirano,

bi nekdo to verjetno naredil Ze

pred nami,” je o zamudi pojasnila
Sodinijeva.

Obé¢ina Sempeter-Vrtojba v blizini
prikljucka na hitro cesto oz. ob
izhodi$¢u na trim stezo v Vrtojbi
nacrtuje ureditev Rekreacijskega
centra Vrtojba s turisti¢cnim
kampom, z vetnamenskim objektom
in prostorom za avtodome. Povrsina
ozjega ureditvenega obmodja znasa
priblizno 2,3 hektara, irSe obmocje
pa meri priblizno 4,3 hektara.

Obcina bo v sklopu EZTS-jevega
projekta, ki sodi pod $irsi projekt
Cezmejni park Soca-Isonzo,
uredila javno infrastrukturo za
delovanje rekreacijskega centra

s kampom in osnovne povrsine.
V okviru investicije bo urejenih
osem parkirnih mest za avtodome
s servisno plos$cadjo, uredili bodo
prikljucek kampa na javno pot,
rekonstrukcijo in odvodnjavanje

dostopne poti, prikljucek na

javni vodovod in kanalizacijo,
nizkonapetostni prikljuc¢ek kampa

in odvodnjavanje utrjenih povrs$in
kampa in zalednih vod. Vsa
zemljica, kjer je predvidena gradnja,
so v lasti Obgine Sempeter-Vrtojba.

Gradbeno dovoljenje za projekt

je ob¢ina pridobila Ze julija lani.
Infrastruktura, ki bo zgrajena v
okviru projekta Kamp Vrtojba, se bo
navezovala na Cezmejni park Soca-
Isonzo, enega od dveh projektov
EZTS GO, za katerega je zdruzenje
pridobilo 5 milijonov evrov.

Obmocje bodotega Kampa Vrtojba
je dostopno tako s slovenske kot

z italijanske strani, saj lezi tik ob
prikljucku na hitro cesto oziroma
blizu izhodis¢a na trim stezo

v Vrtojbi. Obc¢ina nacrtuje tudi
povezave kampa s kolesarskimi
potmi.

Katja Munih,
Primorski dnevnik
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Program “Miadi podjetniki”: Od
brezposelnosti do lastnega podjetja z
znanjem in s 5.000 EUR subvencije

Primorski tehnoloski park je 6.
novembra 2018 pricel izvajati
program “Mladi podjetniki”, v
okviru katerega bo 17 mladih,
prijavljenih na Zavodu za

—

zaposlovanje, pridobilo znanje za
suveren vstop na podjetnisko pot
ter 5.000 EUR subvencije za zagon
lastnega podjetja.

-
&

ODDIH V KRAJU Z VEC KOT
610-LETNO TRADICIJO

ZIMSKI ODDIH
V TERMAH DOBRNA

PRAZNICNI ODDIH

Do 21.12.2018in od 26.12.do 30.12.2018.
1 x polpenzion + kopanje, Zze od
38,%° € oseba / no¢, min. 2 noci

ZIMSKI ODDIH
0Od 01.01.2019 do 15.02.2019.
1 x polpenzion + kopanje, Ze od
37 € oseba / no¢, min. 2 noci
’ '’
v/ neomejen vstop v bazene,
v Ziva plesna glasba (petek, sobota),
v kopalni plas¢ v sobi,
v animacija in druzabni dogodki,...

TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE

SINCE 1403

Zima 2018

SENIOR ODDIH

Do 30.12.2018in od 06.01.2019

do 29.12.2019.

5 x polpenzion + kopanje, Zze od

205,00 € oseba/ 5 noti

v 1 xstoritev za krepitev zdravja,

v 1 x storitev za dobro pocutje,

v BREZPLACEN PREVOZ za
upokojence od doma do Term
Dobrna in nazaj,

v/ neomejen vstop v bazene,...

080 22 10

info@terme-dobrna.si
www.terme-dobrna.si

UdeleZenci — gre za trenutno
brezposelne osebe do 29. leta
starosti — bodo na dvanajstih
brezpla¢nih delavnicah spoznavali
podjetnigko okolje, oblikovali
produkte in storitve, pridobivali
znanja o klju¢nih orodjih ter
elementih za oblikovanje dobrega
poslovnega nacrta in vstop novega
podjetja na trg. Imeli bodo tudi
dostop do 20-urnega individualnega
mentorstva in Se 4-urnega svetovanja
v roku enega leta po odprtju svojega
podjetja.

S tem celovitim pristopom bodo
udelezenci pridobili prakti¢na
znanja za zagon lastnega posla. Po
uspesno zakljutenem usposabljanju
in pripravi podjetniskega nacrta
pa bodo upraviceni tudi do
subvencije za samozaposlitev v
visini 5.000 EUR, ki jo podeljuje
Zavod za zaposlovanje Republike
Slovenije iz sredstev Evropskega
socialnega sklada.

Projekt se v Primorskem
tehnoloskem parku izvaja

drugic. Po prvem ciklu maja

letos je podjetja odprlo vseh 9
udelezencev in tako pridobilo
5.000 EUR zagonskih sredstev.
Projekt sicer razpisuje Ministrstvo
za delo, druzino, socialne

zadeve in enake moZnosti in

ga sofinancirata Republika
Slovenija in Evropska unija

iz Evropskega socialnega sklada.
Vodilni partner je Tehnoloski
park Ljubljana, poleg Primorskega
tehnoloskega parka pa sodelujejo
$e Center poslovne odli¢nosti
Ekonomske fakultete, Gospodarska
zbornica Slovenije in Zavod mladi
podjetnik, ki Ze vrsto let celovito
in uspe$no pomagajo mladim na
poti do njihovih zaposlitev in
samostojnih podjetniskih poti.

Marjana Sim¢i¢ Humar

oujlslflpod



PodjetniSka skupnost Primorskega tehnoloskega parka bogatejsa

za 12 mladih podjetij

“Najbolj dragoceno je bilo, ko smo si
delili informacije, ko so se kresale ideje.”

Po sesttedenskem intenzivnem
izobrazevanju se je v Vrtojbi
zakljucil Podjetniski TOP! program,
v katerem so bodoci podjetniki

s pomocjo izkusenih mentorjev
razvijali lastna mlada ali zagonska
podjetja. Udelezenci so svoje delo
zakljucili s “pitchi” — kratkimi
predstavitvami, in sicer pred
strokovno komisijo in publiko
goriskih podjetnikov. Organizator
programa, Primorski tehnoloski
park, bo tako na podlagi uspesno
opravljenih “pitchev” v svoj
podjetniski inkubator lahko vkljucil
dvanajst novih podjetij in jim

tudi pri nadaljnjih korakih nudil
podporo pri razvoju posla.

“Primorski tehnoloski park skozi
Podjetniski TOP! program pomaga
pri ustvarjanju novih podjetij,
vendar se tu proces v resnici Sele
zacne, saj podjetja nato spremljamo
v njihovi rasti vse do zrelosti,” je
povedala direktorica Primorskega
tehnoloskega parka Tanja Kozuh.
“Veseli nas, da so tudi podjetniki v
nasem okolju prepoznali vrednost
taksnih programov in so pripravljeni
novim kolegom svetovati in jih
sprejeti v svoj krog,” je Se dodala.

Podjetniski TOP! program je namrec
sestavljen iz Sestih delavnic, klju¢no
mesto v njem pa ima tudi 20 ur
mentorstva izkusenih podjetnikov.
Udelezenki Ameli Tali¢ je svetoval
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Elvis Janezic, direktor podjetja
Instrumentation technologies, ki

je o izkusnji povedal: “Amela je

v program pri$la z idejo, kaj zeli,

in z ogromno energije. V teh par
tednih sva se veliko ukvarjala s
tem, kako jasno opisati ponujeno
vrednost. Ko pa je to naredila, so
ostale stvari gladko stekle. V tem
procesu “prejemava” oba. Ob tem,
ko ji pomagam z nasveti, poskusam
razumeti, kako mladi razmisljajo,
kaksne so njihove vrednote, kako

ji motivirati. V podjetju imamo
veliko mladih in take izku$nje vedno
pridejo prav.”

V Podjetniskem TOP! programu,

ki ga je Primorski tehnoloski park
pricel izvajati leta 2016, je doslej
sodelovalo ze 32 mladih podjetij

oz. podjetniskih ekip. Med njimi je
tudi podjetje Pogumna.si Magdalene
Fab¢ic, ki je prva in edina vodnica
skozi menopavzo v Sloveniji.
Podjetniskega TOP! programa se

je udelezila leta 2017 in je odtle;j
postala prepoznavna kot izkusena
svetovalka za menopavzo, ki pomaga
posameznicam in organizacijam
obvladati izzive srednjih let ter
zmanj$ati vpliv hormonskih tezav
na uspesnost in odnose na delovnem
mestu ter na kvaliteto Zivljenja:
“Najprej sem se za program odlocila
za to, ker sem videla, da imajo
vrhunske mentorje in vsebine. Potem
pa sem spoznala, da je bilo najbolj

dragoceno, ko smo se med podjetniki
druzili, si izmenjevali informacije,
ko so se kresale ideje.” V okviru
Podjetniskega TOP! programa

je razvila svoj kon¢ni produkt,
program “Izzivi srednjih let”, ki

ga uspesno trzi vecjim podjetjem
in organizacijam, kot so Steklarna
Hrastnik, Mercator, Adriatic. V
okviru programa predava in vodi
delavnice ter nudi podporo skozi
individualni in skupinski coaching.

Komercialna vrednost Podjetniskega
TOP! programa je 2.852 evrov na
udeleZenca. Primorski tehnologki
park je uspel zagotoviti potrebna
sredstva iz evropskih razpisov,
zato je bilo izobrazevanje za mlade
podjetnike brezpla¢no. Vodja
programskih vsebin v Primorskem
tehnoloskem parku Mitja Mikuz
pravi, da to $e ni vse: “Uspesno
opravljen “pitch” je nekaksna
uvertura v naso podjetnisko
skupnost. Zdaj se pravo delo

zanje Sele zacne. V Primorskem
tehnoloskem parku pa bomo tudi
odslej poskrbeli, da bodo imeli novi
podjetniki vso potrebno podporo

— od mentorstev do prostora v
coworkingu. V pricetku leta 2019
pa Ze pripravljamo nadgradnjo
Podjetniskega TOP! Programa.”

Marjana Simci¢ Humar

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Furenga 2018

11. novembra smo praznovali sv.
Martina ali Martinovo, dan, ko se
most spremeni v vino. Tudi letos

je po Ob¢ini Sempeter-Vrtojba in
Mestni ob¢ini Nova Gorica potekala
ze tradicionalna Furenga, ki so jo

v petek, 9. novembra, organizirali
Turisti¢no drustvo Obgine Sempeter-
Vrtojba, KSTM Sempeter-Vrtojba,
Turisti¢no drustvo Nova Gorica,
Drustvo Zena Vrtojba ter Drustvo
7ena in deklet iz Sempetra.

Na “Placu” je bilo zaslisati ropot
konjske vprege in Ze sta prispela
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dva para konj z vozovi. Ob 10. uri

se je zacelo na Trgu Ivana Roba v
Sempetru pri Gorici, kjer je zupnijski
vikar Boris Milavec krstil mlado
vino. Slavnostno je pipo v sod zabil
zupan Obéine Sempeter-Vrtojba
mag. Milan Turk, ¢emur je sledila
pokusina mladega vina, ki je po
besedah okusevalcev letos odli¢no.

Sledili sta plesna tocka folklorne
skupine Na Placu ter pokusina
dobrot, ki so jih spekle zene in
dekleta iz Vrtojbe in Sempetra. Da je
bilo vse, kot mora biti, se je seveda

spekel tudi kostanj. Slavije je bilo
popolno.

Po koncani pokus$ini vina na Trgu
Ivana Roba je Furenga nadaljevala
svojo pot po Obgini Sempeter-
Vrtojba in nato v Mestno obc¢ino
Nova Gorica, kjer so sledili postanki
Furenge na raznih lokacijah po Novi
Gorici ter zakljuc¢ek Furenge pred
Mestno ob¢ino Nova Gorica.

Crt Petrovié




Drustvo DUPOS

Drustvo upokojenih obrtnikov

in malih podjetnikov Slovenije
(DUPQS) je prvo in edino
vseslovensko stanovsko drustvo
obrtnisko-podjetniskih upokojencev,
cigar skrb je povezovanje slehernega
stanovskega kolega oziroma
kolegice. Vloga DUPOS je predvsem
opozarjati politiko v drzavi in tudi
zahtevati od nje ukrepe, ki bodo
boljse urejali upokojenski status

te strukture upokojenceyv, ki je
precej razlicna od ostalih, kjer je

po mnenju organov drustva mnogo
nerodnih, pa tudi nepravicnih
zakonskih odlocitev in anomalij.

Drustvo DUPOS je prvi¢ v zgodovini
Slovenije nastalo v Novi Gorici pred
10 leti in to za obmocje Severne
Primorske, takrat v prostorih
Obmocne gospodarske zbornice in
na njihovem domicilnem naslovu.
Deluje po pravilih zasebnega prava
kot neprofitna in prostovoljna
organizacija. Ustanovilo ga je 24
upokojenih obrtnikov, a od tega kar
18 z obmotja Obéine Sempeter-
Vrtojba.

Vodstvo drustva je kmalu spoznalo,
da bo mo¢ drustva na nivoju, kjer
imajo upokojeni obrtniki in mali
podjetniki najve¢ problemov — ne kot
obratovalnica v poslovnem smislu,
temvec kot fizi¢na oseba —, toliko
vecja z rastjo njegovega Clanstva.
Samo vprasanje casa, glede na
odzive upokojenih obrtnikov iz vse
Slovenije na redne ¢lanke o drustvu
v ugledni mesecni reviji Obrtnik
podjetnik, je bilo, kdaj bo drustvo
postalo vseslovenska organizacija.
To se je zgodilo spomladi leta

2014, ko je drustvu priskocila na
pomoc¢ Obrtno-podjetniska zbornica
Slovenije iz Ljubljane (OZS) in

mu v ta namen dala tudi domicil

na njenem naslovu. Hkrati je za
obmocje Goriske regije 6 obc¢in nastal
Obmocni odbor drustva v Novi
Gorici z domicilnim naslovom na
sedezu OOZ Nova Gorica. Ta hip
obsega okoli 80 ¢lanov, od tega je
priblizno 60 % c¢lanstva iz Obc¢ine
Sempeter-Vrtojba. Ta ob¢ina je po
nasih ocenah tudi sicer najbogatejsa
na Goriskem po Stevil¢nosti
obratovalnic drobnega gospodarstva
vseh vrst.

Zakaj je to drustvo nastalo povsem
spontano na pobudo upokojene
obrtniske strukture prebivalstva?

Dejstvo je, da so v Sloveniji obrtniki
in mali podjetniki pred upokojitvijo
in po njej prepusceni sami sebi.
Zbornicne organizacije sicer skrbijo
za njihove obratovalnice, zanje

kot nosilce osebnega dela — fizi¢ne
osebe — in tako tudi upokojene

pa ne skrbi nihce. Ta situacija je
naravnost klicala in $e vedno klice

k samoorganiziranju z namenom
izoblikovanja svojega zastopnika, ki
jih bo predstavljal pred javnostjo in
politiko. To funkcijo Ze sedaj uspesno
izvaja DUPQOS, v prihodnje pa jo zeli
e okrepiti. Poleg tega drustvo skrbi
na obmoc¢nem nivoju tudi za druge
zadeve upokojenih ¢lanic in ¢lanov,
kot so preventivni zdravstveni
pregledi, brezpla¢ni razli¢ni
izobraZevalni tecaji, druzenja vseh
vrst, vkljuéno z enodnevnimi izleti,
ki zajemajo registrirano clanstvo in
njihove Zivljenjske partnerje, Ce se za

sodelovanje odlocijo, lahka $portna
udejstvovanja, nenazadnje skrb za
pietetno sodelovanje ob zadnjem
slovesu ¢lana ...

Ze samo to, da gre za drustvo, ki

se aktivno zavzema za bolje urejen
status upokojenih obrtnikov in malih
podjetnikov, je zadosten razlog za
vclanitev vanj. Z vecanjem Stevila
¢lanov namrec rasteta tudi moc

in vpliv drustva, njegov glas pa

je bolje slisen. Pricakujemo tudi
druge upokojene obrtnike in male
podjetnike iz Obg&ine Sempeter-
Vrtojba, da se vélanijo v drustvo, saj
bodo od vclanitve imeli le koristi.
Ne kot obratovalnica, ampak kot
fizicna oseba. Koliko bo koristi
posameznik izkoristil, pa je odvisno
izklju¢no od njegove pripravljenosti
in zainteresiranosti.

Obc¢ina Sempeter-Vrtojba dokaj
dobro pozna delo drustva, zato

je omogocila izvedbo leto$njega

10. Obcnega zbora drustva v
koncertni dvorani Coroninijeve
pala¢e v Sempetru in druzenje po
sestanku v avli obcinske stavbe.
Iskrena hvala prejsnjemu vodstvu
za to velikodusno dejanje, hkrati pa
iskrena cestitka novemu svetniskemu
zboru in seveda novoizvoljenemu
zupanu mag. Milanu Turku!

Upravni odbor DUPOS

Vse upokojene obrtnike in
male podjetnike iz Obcine
Sempeter-Vrtojba vabimo, da
se vélanijo v drustvo DUPOS.
Zeljo za vélanitev nam
posredujte po e-posti
dupos.je@siol.net ali po
navadni posti na naslov
Obmocni odbor drustva
DUPOS, Gradnikove brigade
6 (Obrtni dom), 5000 Nova
Gorica. Sporocite nam svoje
kontaktne podatke (naslov,
telefon, e-naslov), da vam
posljemo potrebno vpisno
dokumentacijo (prijavnica,
statut).

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Delovanje Krajevnve organizacije ZB
za vrednote NOB Sempeter

22. septembra 2018 proslava na Sv.Otu ob 75. obletnici goriske fronte

V naslednjih vrsticah Zelimo
predstaviti delovanje Krajevne
organizacije zdruzenja borcev za
vrednote NOB Sempeter v letu
2018. Letos je tudi jubilejno leto,
saj praznujemo 70. obletnico ZZB
NOB. Poudarjamo in spodbujamo
vrednote NOB in najvec ¢asa
posvecamo proslavam ob obletnicah
ter komemoracijam ob spomenikih
zrtev NOB na Goriskem in $irSe.

V aprilu smo organizirali 3-dnevno
tematsko potovanje v Srem v
Srbijo, in sicer na podrocje, kjer

se je odvijala zadnja fronta v 2.
svetovni vojni v Evropi — sremska
fronta. Obiskali smo kraje bojev in
spomenike ter se na komemoraciji
poklonili Zrtvam.

26. aprila (dan pred drzavnim
praznikom) vsako leto skupaj s

KO ZB za vrednote NOB Vrtojba
organiziramo kresovanje na Sv.
Otu. Letos je bil osrednji govornik
na$ poslanec Matjaz Nemec,
prireditev je povezovala Sara
Kroselj, kulturni program pa
popestrila nasa pevska skupina
pod vodstvom zborovodkinje Olge
Winkler. Vsakoletni izlet za ¢lane
7B nas je v maju popeljal v Zasavje.
Obiskali smo Cebine in si ogledali
Barlicevo domacijo, kjer je bil leta
1937 ustanovni kongres KPS. 25.
maja smo mnogim ¢lanom, pa tudi
neclanom ZB, omogocili udelezbo
na prireditvi na Kongresnem trgu
v Ljubljani z naslovom “Nosil bom

Zima 2018

rdeco zvezdo”, ki ima namen, da
nas s pesmijo zdruzi v nekdanjem
tovaris$tvu in s ponosom govori o
nasi zgodovini. Na Rudnem polju
na Pokljuki smo se 14. 7. 2018
udelezili zaklju¢ne slovesnosti 33.
pohoda borcev, vojnih veteranov

in slovenskih ¢astnikov na Triglav.
To je ena od osrednjih vsakoletnih
domovinskih prireditev v Sloveniji.

Ne moremo mimo proslave
“Prikljucitev Primorske k mati¢ni
domovini”, ki je bila 15. septembra
v Komnu. Udelezili smo se je v
velikem $tevilu. 75. obletnico goriske
fronte pa smo v sodelovanju s KO ZB
za vrednote NOB Bukovica-Vol¢ja
Draga, s KO ZB za vrednote NOB
Vrtojba, z Obmoc¢nim zdruzenjem
ZB za vrednote NOB Nova Gorica

in z Obgino Sempeter-Vrtojba
obelezili z dvema prireditvama: z
okroglo mizo, na kateri so sodelovali
zgodovinarji, o splo$ni ljudski

vstaji na Primorskem leta 1943

in s proslavo na Sv. Otu, in sicer

22. septembra 2018, kjer je bila
slavnostna govornica dr. Ljubica
Jelusic¢, povezovalka Sara Kroselj,
pevski zbor Klasje Bukovica-Vol¢ja
Draga pa je zapel nekaj pesmi.

V nasem zdruZenju Zelimo ohranjati
tudi povezovanje z zamejci. Na Sv.
Otu so na goriski fronti namre¢
padli tudi borci s Proseka in
Kontovela. Vsako leto konec oktobra
njihovi sovas¢ani, ¢lani VZPI ANPI
prinesejo k spomeniku na Sv. Ot

venec in se poklonijo spominu na
te zrtve. Stike z njimi ohranjajo
naga ¢lanica Marija Suligoj in ¢lani
odbora nase KO.

Sodelujemo tudi z drustvoma

TIGR in Veteran, z Drustvom
upokojenceyv, z gasilci, s civilno
za$cito, z Drustvom Mark, s pevskim
zborom Sempeter, s pevskim zborom
Klasje Bukovica-Vol¢ja Draga ter z
zupnikom. Vsi so nepogresljivi na
nasih proslavah in na komemoraciji
ob spomeniku padlim borcem

1. novembra na Sempetrskem
pokopaliscu. Posebna zahvala

gre tudi u¢encem, mentorjem in
ravnatelju Osnove $ole Ivana Roba,
ki se vedno odzovejo nasemu vabilu
za sodelovanje na proslavah.

UdeleZzujemo se prireditev tudi izven
nase obc¢ine. Tu moramo posebej
pohvaliti Lojzeta Gulina, ki ob
vsakem vremenu brezhibno opravlja
vlogo praporscaka. Posebej moramo
omeniti delovanje nase pevske
skupine pod vodstvom Olge Winkler.
Preko leta pridno vadijo in nastopajo
na $tevilnih prireditvah. Aktivni so
tudi vsako leto pri pletenju verig

za mlaj na $empetrskem placu.
Spretno pletejo brsljanove vencke in
najvecja zasluga je prav njihova, da
se Sempetrci ponasamo s tako lepim
mlajem.

Za urejenost spomenikov iz

NOB skrbimo preko celega leta,
naSe redne “delovne akcije” ob
spomeniku padlim borcem na
sempetrskem pokopaliscu pa so Ze
stalnica.

Upamo, da je iz vsega nastetega
razvidno nase delovanje in s

tem skrb za ohranjanje vrednot
NOB. Vse pa je podkrepljeno

tudi s sodelovanjem s podobnimi
organizacijami doma in v zamejstvu.
Skrbeli bomo, da bo tako tudi v
bodoce, k sodelovanju pa vabimo
tudi nove clane.

Branka Zaletel Marusic




Vesela jesen v Drustvu
upokojencev Sempeter

V jesenskem Gasu smo za nase ¢lane
organizirali kar nekaj veselih in
zanimivih dogodkov.

1. oktobra smo se tudi letos
tradicionalno udelezili F3ZO v
Ljubljani. V Festivalni dvorani smo
uzivali v programu ob otvoritvi
festivala, se sprehodili med
$tevilnimi stojnicami in si ogledali
ponujene zanimivosti. Nato smo
krenili proti Rasici, kjer smo si
ogledali Trubarjevo domacijo. Na
avtobusu smo poslusali o zanimivem
delu Trubarjevega zivljenja, ko je kot
pridigar deloval na Goriskem. Na
Turjaku smo se okrepcali s kosilom
v prijetnem lokalu Rozika. Pot smo
nadaljevali preko Velikih Las¢ na
Blosgko planoto. Pred nami se je v
vsej svoji lepoti razprostrlo Blosko
jezero. Ponudilo nam je zadnje
zarke sonca tistega cudovitega

in doZivetega dne in se od nas
poslovilo s prvimi kapljami deZja.
Lepo nam je bilo.

13. oktobra smo v organizaciji
nasega drustva prvic priredili
briskoljado in k igri povabili okoliska
drustva upokojencev. Turnir se

je odvijal v prijetnem vzdusju v
dvorani Gasilskega doma Sempeter.
Gasilskemu drustvu se zahvaljujemo
za sodelovanje in razumevanje.

Za naslednje leto imamo v nacrtu
povabiti k igri vsa drustva nase
obcine, ker smo prepricani, da

bi tako Se okrepili medsebojno
sodelovanje. DU Sempas, DU
Solkan in DU Grgar pa Cestitamo za
dosezene lepe rezultate.
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23. oktober pa je bil dan, ko

smo na topel in sonc¢en jesenski
torek nase c¢lane drustva, tiste,
ki se malokdaj odlocijo kam iti,
in tiste, ki so zaradi kakr$nih
koli razlogov manj gibljivi in
potrebni spremstva in pomoci,
peljali na Trstelj. V koc¢i nam je
ob dobri joti in slastnem $trudlju
Konrad Marusi¢ pripovedoval o
zgodovini 1. svetovne vojne na
Krasu in v nasih krajih. Ponosni
smo na nase ¢lane, ker so se prav
vsi potrudili priti do vrha, do
anten. Uzivali so v razgledu. Za
nazaj smo se ustavili $e na Cerju.
Tudi to je bil velik dogodek,

saj so mnogi bili tukaj prvi¢ ali
po mnogih letih. V o¢eh in na
obrazih na$ih ¢lanov sta sijala
vedrina in zadovoljstvo, v zraku
pa je bila Zelja po $e kaksnem
¢udovitem izletu.

DU Sempeter

Kako
uresnicujemo
nas program?

Na zacetku leta sestavljen letni
program dejavnosti uspevamo
uresnic¢evati v popolnosti (razen, ko
nam nasprotuje visja sila). Ne morem
vam nasteti vseh podrobnosti, lahko
pa napisem nekaj besed o zadnjem
obdobju. Na splo$no smo podpirali
dejavnosti drugih organizacij, tako
pri pripravi kot izvedbi, in sicer v
obliki redarske sluzbe. Sami smo se
iz tedna v teden udelezili zanimivih
pohodov, ki nas sproscajo in krepijo
zdravje. Zaradi navedenega nas ni

s strani zdravstvenih organizacij Se
nihc¢e pohvalil.

Organizirali smo odprto prvenstvo v
$ahu Obgine Sempeter-Vrtojba. Na
Trgu Ivana Roba smo zagotovili lepo
udelezbo, zadovoljstvo udelezencev
in tudi moznost obiskovalcev v
merjenju moci na veliki tabli. Vse

je potekalo po pravilih Sahovske
zveze Slovenije in v rokah dobrega
sodnika. Upamo na nadaljnje
sodelovanje.

Obisk pobratenega Sportnega
drustva iz Nemcije je potekal po
vnaprej zamisljenem programu.
Po izjavah udeleZencev in v nase
zadovoljstvo smo jih popeljali po
nasi ozji in $ir8§i domovini. Zopet

=%

- 3 ".. *_'\‘r- = |r|

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



smo promovirali tudi naso ob¢ino in
njene lepote, potrdili naso prijaznost
in se dogovorili o naslednjem
snidenju. Upamo, da jih bodo vtisi z
enotedenskega doZivetja spremljali
e dale¢ v bodoc¢nost.

Kmalu bomo stopili v naslednje
leto. Kakor vsako doslej bo kar
kmalu pred nami, vosé¢ila bodo

kar deZevala. Nasa Zelja je, da Se
naprej ostanemo prijazni do vseh

in dozivljamo prijazne trenutke, ki
nas bodo “gor drzali” tudi v bodoce.
Ko boste potrebovali prijatelje, pa se
obrnite na nas.

Silvo Kokot,
predsednik SD MARK
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Jesensko delovanje kluba

Strelsko drustvo Zdenko
Znidargi¢ je tudi v jesenskem
casu izvedlo pester izbor
tekmovanj in usposabljanj.

V sodelovanju za koncesionarjem
je izvedlo usposabljanje za
preizkus znanja o ravnanju z
orozjem in opravljanje preizkusa
znanja o ravnanju z orozjem
pred komisijo. Vsi te¢ajniki

so izpit uspesno opravili. V
sodelovanju s kolegi iz sosednje
Italije je bilo izvedeno dinamic¢no
strelsko tekmovanje pod imenom
“Defensive Shooting Challenge”.
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3. novembra 2018 je v
sodelovanju s Strelsko zvezo

za §portno streljanje Slovenije
izvedlo tradicionalno tekmovanje
v natan¢nem streljanju, in sicer
v spomin, ko je s slovenskega
ozemlja odsel zadnji vojak JLA.
Tekmovanje se je poimenovalo
“Izgon zadnjega vojaka JLA”.

9. novembra in 10. novembra
2018 je bilo izvedeno prvo
“indoor” tekmovanje po pravilih
EDPA (European Defensive
Pistol Association). Na tekmi

se zvrstilo 32 tekmovalcev iz
Slovenije, iz Italije in s Hrvaske.
Clani drustva so se odzvali
povabilu nacionalnega zdruzenja
karabinjerjev (Associazione
Nazionale Carabinieri), ki so

v Vidmu (Italija) organizirali
tekmovanje v natanénem
streljanju. Udelezili smo se tudi
dveh dobrodelnih tekem. Prva
je bila na streligéu Cernotici

pri Crnem Kalu, druga pa na
vojaskem strelis¢u Mlake pri
Vipavi. Ravno tako so bili
organizirani individualni tecaji
streljanja, kjer so se predvsem
zacetniki naucili pravilno in
varno rokovati z orozjem.

Na vseh strelskih tekmovanjih
so se ¢lani odli¢no odrezali
ter vedno posegali pa najvisjih
mestih uvrstitvenih lestvic.

Simon Lisjak




Do zdravja in boljsega pocutja
s pomocjo etericnih olj

Naj se predstavim. Sem Andreja
Svetli¢, mama dveh navihanih otrok,
Alysse in Alisona. Ravno onadva sta
razlog in pobuda, da sem spoznala
svet malih disecih steklenick —
eteri¢nih olj. Ko poskusi$ Ze vse,

da bi olajsal tegobe, kot so prehlad,
angine, vneta uSesa, porusen
imunski sistem ..., si v skoraj$njem
obupu reces$: “Bom poskusil pa Se
to.” Zame in za mojo druzino so
bila eteri¢na olja odsko¢na deska,
da smo priceli ziveti bolj zdravo in
naravno. Pri¢ela sem se izobrazevati
v smeri aromaterapije. Hodila sem
na razne seminarje, predavanja,
prebrala ogromno knjig na to
tematiko in nenazadnje si osebno
nabirala izku$nje s tem, ko smo
vnesli eteri¢na olja v na$ vsakdan.
Vsi vemo - eno je teorija, drugo pa
je praksa. Tako je tudi z eteri¢nimi
olji. Vzemimo primer zelo poznane
mesanice eteri¢nih olj Breathe (po
novem Air), ki je namenjena uporabi
pri vseh respiratornih tezavah
(prehlad, zamasen nos, bronhitis,
pljuc¢nica, astma). Ve¢inoma ljudem
pomaga pri vseh nastetih tezavah,
ampak meni kot astmatiku ne
ustreza prevec. Topi¢no (nanos na
koZo) zame ni problem, aromati¢no
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(v difuzorju, vdihovanje) pa me
moti vonj, me drazi v grlu, sili na
kaselj. Torej zame Breathe v praksi
ni najbolj primerna mes$anica za
tovrstne tezave. Nadomestila sem
ga z etericnim oljem Cardamom
(kardamom ima globoke ucinke na
dihala zaradi svoje visoke 1,8-cineol
vsebine, ki spodbuja zdravje
dihal), ki je v vec¢ini primerov tudi
primernej$i za nase malcke.

Najprej bi vam rada povedala, kaj
sploh so eteric¢na olja:

Eteri¢na olja so naravne aromati¢ne
sestavine. Najdemo jih v semenih,
deblih, steblih, listih in drugih delih
rastlin, ki so zbrana iz celega sveta.
Pridobivajo se s parno destilacijo
ali s hladnim stiskanjem. So do

50- ali 70-krat mocnejsa od zeliSc.

Unicujejo viruse in bakterije.

Rastline pri DoTerri nabavljajo pri

lokalnih pridelovalcih po vsem

svetu, tam, kjer so najbolj optimalni
pogoji za gojenje rastline. Kakovost
olja kontrolirajo trikrat: prvic

pri samem pridelovalcu, nato po

prihodu v tovarno in preden ga dajo

v steklenice. Eteri¢na olja so:

* intenzivna (pridobljena iz
rastlin, ki rastejo v regijah, kjer
najbolje uspevajo, olje pridobijo
na kraju samem, in sicer takoj po
obiranju oz. pobiranju rastline;
tako ohranijo vse pomembne
sestavine, ki bi se drugace s
transportom izgubile),

* mocna (stroga testiranja
zagotavljajo, da olja vsebujejo
zelene terapevtske ucinke),

* (ista (testiranje zagotavlja,
da v oljih ni toksinov,
mikroorganizmov in ostalih
onesnazevalcev),

* boljsa od samoorganskih
(ekstenzivna testiranja
zagotavljajo, da so ta olja vec;
da je olje 100 % cisto, vemo, ¢e
zagkripa, ko ga kapnemo med
dva prsta in drgnemo enega
ob drugega, ali ¢e madezi ne
ostanejo, ko ga kapnemo na
primer na belo tkanino in se
posusi).

Eteri¢na olja uporabljamo:

* Aromati¢no: v difuzorju, nikakor
ne v izparilniku na svecko,
saj toplota “ubija” terapevtske
ucinke. Lahko jih nakapamo
na kamencke, tkanine. Deluje
pa predvsem na razpoloZenje,
dihala, razkuZzuje prostor.

* Topicno: pri topi¢ni uporabi
olja red¢imo z baznimi olji
(kokosovo, mandljevo, olivno),
zato da je lazje mazljivo, da koza
ne odreagira alergeno, s tem pa
se ne izgubi ucinek eteri¢nega
olja (absorbcija se celo poveca
za 70 %). Mazemo na podplate
(veliko refleksnih tock), prsni
kos, zatilje, zapestja ali na mesto
bolecine (npr. trebuh, hrbet, grlo
— zunanji del ...).

* Interno: pri interni uporabi
uporabljamo olja v praznih
kapsulah, zmesana z vodo ali z
nanosom kapljic pod jezik. Na
tak nacin lahko razstrupljamo
telo, olajsamo tezave prebavnega
sistema, ust, grla in jeter. Pri
interni uporabi moramo biti $e
posebej pazljivi. Otroci nikoli ne
uporabljajo eteri¢nih olj interno.

Da se vrnem k vsakodnevni uporabi
eteri¢nih olj oz. razlogu, zakaj sem
se sploh odlocila za nakup moje prve
mesSanice eteri¢nih olj. Bila sem Ze
kroni¢no nenaspana, utrujena, saj se
je moj malcek zbujal nestetokrat na
noc¢. Preden bi povsem obupala in se
vdala v to, sem rekla, da poskusim Se
s Serenity (mesanica za pomirjanje
telesa in duha, popelje v sladek
spanec). Takrat sploh nisem vedela,
kaj so eteri¢na olja. Znanka mi je le
omenila, da bo to nabavila za svojega
malcka, ker ima tezave s spanjem.
Zagrabila sem priloZnost in ji rekla,
naj vzame eno steklenicko $e zame.
Pred spanjem sem mu namazala
podplatke z baznim oljem in ¢ez

eno kapljico Serenity. V njegovo
sobo sem dala $e difuzor in $la

spat, 8e vedno skepti¢na, a obenem

z upanjem na uc¢inek. In? Ja, bil

je veliko mirnejsi in predvsem se
tisto no¢ ni zbudil najmanj 40-krat.
Tako sem to prakticirala ve¢ noci

in pocasi smo prisli na to, da se je

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



zbudil le e 3-krat na noc¢. To je bila
zame velika zmaga. Pricela sem brati
o teh eteri¢nih oljih, njihovi uporabi.
Kmalu sem se v¢lanila in si nabavila
svoj prvi set — “domaca lekarna”.
Tako sem imela priloZnost poskusiti
10 najbolj uporabnih eteri¢nih olj

in mesanic, ki jih boste z menoj
lahko spoznali v naslednjih stevilkah
Glasila.

Svet teh malih disecih steklenick me
je tako prevzel, da sem se odlocila,
da bom svoje izku$nje in znanje
delila tudi z drugimi. To je bil Se en
velik izziv zame, saj sem po naravi
zelo sramezljiva in precej zaprta
vase. Obenem pa sem v tem videla
neko priloznost, da tudi osebno
zrastem in premagam dolgoletni
strah pred nastopanjem v mnozici
ljudi. In sem $la, napravila svojo
prvo predstavitev o etericnih oljih.
Na koncu sem kljub tremi ugotovila,
da niti ni bilo tako slabo, Se vec,
postalo mi je celo vsec. Vlilo mi

je samozavest, ko sem videla, da
resni¢no precej vem o tej tematiki
in obenem lahko tudi svetujem

in pomagam drugim mamicam

in ostalim ljudem pri izboljsanju
vsakodnevnega Zivljenja na naraven
nacin. Povratni klici, sporocila so
bili le dodatno potrdilo zame, da
ljudje dejansko vidijo uc¢inek in so z
njim tudi zadovoljni. Dandanes pa
ze precej ljudi ve, da se ukvarjam

s tem, in kar sami pristopijo do
mene — Zelijo kaksen nasvet ali tester
doloc¢enega olja. Recem lahko le, da
sem v vseh pogledih na pravi poti.

Vec nasvetov in informacij dobite

na Facebook strani Oaza dobrega
pocutja ter na povezavi
www.mydoterra.com/andrejasvetlic.

Andreja Svetli¢

Nega rok pozimi

Roke povedo veliko o nas.
Pogosto so prva stvar, ki jo

drugi opazijo na nas, zato jim le
namenimo prav toliko nege kot
ostalim delom telesa. Posebej
pozorni moramo biti v zimskem
¢asu, ko so roke izpostavljene
vremenskim spremembam. Vpliv
hladnih zunanjih temperatur,
vetra, snega, prehodov iz toplih
prostorov v zimski hlad je lahko
velik — koza postane suha, rdeca,
razpokana. Tudi nohti postanejo
krhki, suhi in lomljivi.

Za suho kozo so znacilne
spremenjena sestava lipidov,
zmanjSana vsebnost vode ter
zmanj$ana koli¢ina naravnega
vlaZilnega faktorja. Zas¢itna
funkcija koZzne bariere se porusi,
voda iz povr$ine koze pri¢ne
izhlapevati, koZa je tako manj
odporna na zunanje vplive in bolj
dovzetna za Skodljive snovi iz
okolja.

Nega koze pozimi je lahko
naravna in neagresivna. Poleg
razli¢nih krem za roke lahko
doma najdemo sestavine, s
katerimi kozi povrnemo in
zagotovimo tisto, kar potrebuje
za naravno ravnovesje. Hladno
stiskana olja, nerafinirana
masla in voski so nepogresljive
sestavine, iz katerih si lahko
izdelamo kreme, ki jih obogatimo
s primernimi eteriénimi olji.
Po potrebi lahko opravimo se
piling iz olivnega olja z dodano
zlicko sladkorja ali soli. Pred
spanjem lahko namazete roke z

mandljevim, s kokosovim, z olivnim
oljem ... in si nadenete bombazne
rokavice ali roke povijete v toplo
brisaco. Ce so roke mrzle, jih
zmasirajte, da se pospesi obtok krvi.
Eteri¢no olje rozmarina bo poskrbelo
za boljso prekrvavitev. Roke umivajte
s pH nevtralnim milom in z mla¢no
vodo, na koncu sperite s hladno
vodo. Ne pozabite si nadeti rokavic
vsakic, ko greste ven, rokavice
uporabite tudi pri vsakodnevnih
hisnih opravilih.

Pripravite si lahko domace maske za

roke:

* Olje in med - v skodelici
zmesajte zlicko olivnega olja
in medu. Nanesite zmes na
$e vlazne, umite roke in jo z
masazo utrite v kozo. Na roke
nadenite plasti¢no vrecko za
shranjevanje zivil, nato pa
roke zavijte v brisaco ali Sal.
Pustite delovati 30 minut in
preseneceni boste!

* Bananina maska — Ce je koza
zelo izsu$ena, pretlacite
zrelo banano in jo zmesajte z
zmehc¢anim maslom. Zmes nekaj
minut z masaZo utirajte v kozo
ter sperite pod toplo vodo.

* Avokado, jajce in kosmici —
slasten obrok za suho koZo rok
dobite, ¢e zmesate naslednje
sestavine: Y2 avokada, 1 beljak, 2
zlici zmletih ovsenih kosmicev,
zlico limoninega soka. Zmes
pustite delovati 20 minut, nato
sperite pod toplo vodo.

Jana Mermolja,
Sij — umetnost zdravja in lepote

IS




Akupunktura, stara kitajska zdravilska

metoda

Akupunktura je preko 5000 let stara kitajska zdravilska metoda, ki temelji na zabadanju iglic v tocke
na nasih telesih. Sama metoda je pomemben del stare in sodobne kitajske medicine, ki je poznana
po celem svetu in sodi med alternativne metode zdravljenja. Bistvo akupunkture je v uravnavanju
kroZenja energije po telesu in s tem tudi krozenja krvi, poleg tega se z drazenjem dolocenih tock

na telesu sproscajo doloc¢ena zdravila, ki nam niso tuja. Poleg zdravljenja poskodb, glavobolov,
raznih bolecin po telesu (bolecine v hrbtu, v mi$icah, isias, ...) se zdravijo tudi psihosomatske
bolezni, nespecnost, depresija, zasvojenosti (hujsanje, kajenje, alkoholizem), kr¢ne Zile in $e in Se.
Akupunktura je dobra tudi za preprecevanje nastajanja bolezenskih stanj. Ve¢ o sami akupunkturi,
postopku in zdravljenju smo spregovorili z dr. Janezom Honnom, priznanim doktorjem akupunkture.

Zanima me, kako ste izvedeli za
samo akupunkturo in kaj vas je
vodilo k temu, da ste se odlocili, da
se tega naucite?

Po desetih letih dela kot druZzinski
zdravnik sem bil razocaran predvsem
nad obravnavo bolnikov s tezavami

v vratni in ledveni hrbtenici. Dobil
sem obcutek, da delamo invalide.
Tako sem se odlocil, da poizkusim

z akupunkturo. Prvi poskusi so bili
navdusujoci.

Ce prav razumem, lahko
akupunkturo izvaja nekdo, ki je po
poklicu zdravnik?

Pri nas naj bi jo izvajal zdravnik,
¢eprav se mi zdi, da zakon omogoca
delovanje tudi drugim z ustrezno
izobrazbo. Na Kitajskem je to
poseben studij in poleg akupunkture
obsega $e zdravljenje z zelisci.

Kje ste se naucili te metode?

Najprej sem opravil tecaj v
Zagrebu, kar mi je omogocalo, da
izvajam akupunkturo. Potem sem
se izobrazeval na Sri Lanki in na
Kitajskem.

Kako je bila sprejeta akupunktura,
ko ste jo zacel izvajati (pri nas)?

Splosna klima je bila takrat dobra,
boljsa kot danes. Se vedno pa ni vse
urejeno, kot bi moralo biti. V tujini je
to urejeno odli¢no.

Kaj je sploh akupunktura? Za nas je
to zdravljenje z iglicami, kako bi pa

vi to opisali?

Po izro¢ilu po nasem telesu tece
energija in to po to¢no dolocenih
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poteh, ki jim pravimo meridijani.
Ce imamo energije dovolj in ta

teGe nemoteno, smo zdravi. Ce je
energije premalo ali nekje zastaja,
potem nastopijo tezave, ki jih lahko
reSujemo z zabadanjem iglic. Iglice
uravnavajo energijo in njen pretok,
da pa se jo uravnavati tudi na druge
nacine.

Koliko tock imamo in kje se
nahajajo?

Na nasem telesu je 365 tock. Za
izvajanje akupunkture se uporablja
okoli 100 tock na razli¢nih delih
telesa.

Sama sem opazila, da sem iglice
dobila pretezno na desno stran
telesa in nekako na sredino, ima to
mogoce kaksen pomen?

Pristopi so zelo razli¢ni, tudi stevilo
iglic, ki jih uporabljamo, je zelo
razli¢no. S prakso, ki pri meni traja
ze vec¢ kot 30 let, sem prisel do

svojega pristopa. V glavnem dajem

zenskam iglice po desni strani telesa,
moskim po levi, da je manj zbadanja.
Sicer je potrebno dajati na obe strani.

Kaj se zgodi, ko z iglico zabodete
doloceno tocko (energetsko, fizicno)?

Kot receno, z iglicami uravnavamo
energijo. Oc¢itno se v telesu sproscajo
tudi razli¢ne snovi. Tako lahko z
akupunkturo naredimo tudi splosno
anestezijo, torej se lahko bolnika
operira brez narkoze. Pri nas se to
seveda ne izvaja.

Kaj vse zdravi akupunktura?

V glavnem so na prvem mestu
bolec¢ine — glavobol, bolec¢ine
hrbtenice, bole¢a rama, teniski
komolec, karpalni kanal, trn v peti,
nevralgija obraznega Zivca, pareza
obraznega Zivca, razli¢ne tezave z
o¢mi, Sumenje v usesih, zasvojenosti
s hrano, z alkoholom, s tobakom,

z drogo, poskodbe, zvini, psihi¢ne
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tezave, zvisan krvni tlak, tezave s
$¢itnico ...

Kje opazate, da je akupunktura
najbolj uc¢inkovita (pri katerih
diagnozah)?

Moje izkusnje so take, da je pri
nekaterih klientih terapija bolj
ucinkovita kot pri drugih. Ne
glede na bolezen. Zakaj je tako,
ne vem.

Terapija traja naceloma 10-krat
po 30 minut. Zakaj ravno tako?

Pri kroni¢nih tezavah se
priporoca terapija 10 posegov,

po moznosti 2-krat letno. Pri
akutnih primerih je v¢asih dovolj
ena terapija. V glavnem traja 30
minut, v redkih primerih dlje, v
nekaterih primerih pa se samo
zbode in takoj izvlece iglo.

Je akupunktura samo zdravljenje
dolocenih diagnoz ali tudi
preventiva?

Pri doloc¢enih tezavah bi morala
biti akupunktura prva izbira, ker
je bolj ucinkovita kot klasi¢no
zdravljenje, taka je recimo pareza
obraznega Zivca.

Ce bi si nekdo zelel opustiti
kajenje, se lahko obrne na vas?
Kaj akupunktura sprozi kadilcu,
da ne kadi vec¢? Kaj se zgodi v
telesu?

Kar se kajenje tice, so potrebni
2-3 posegi. Zasmrdijo jim
cigarete. Mora pa biti stranka tudi
motivirana. Sama akupunktura ne
re$i problema. Tudi pri hujsanju.
Shujsati se da, vendar je potem
izziv, kako ohraniti teZo.

Ko pride pacient k vam in vam
pove, da ima hudo bolec¢ino

npr. v krizu, vi Ze tocno veste,
katere tocke morate prebosti?
Ali tekom terapije menjate tocke
prebadanja?

Seveda in v nacelu bi
akupunktura morala biti
u¢inkovita. Ce prva postavitev
igel ni prava, potem i$¢em naprej
in med terapijami menjam tocke.

Lara Soban
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Knjiznica semen

Veckratno pobudo, ki je prisla s
strani javnosti, da bi v knjiZznici
namenili nekaj prostora t. i.
knjiznici semen, so v Goriski
knjiznici vzeli zelo resno. Tako

se je zaCelo sodelovanje z znano
gorisko grassroots iniciativo
PodruZnica in njeno ustanoviteljico
Majo Vréon. Za taksno pobudo so
se odlocili predvsem zato, ker se
jim zdi problematika, ki se je ta
projekt dotika, klju¢nega pomena
za ohranitev nasih avtohtonih,
domacih in tradicionalnih sort.
Prav tako menijo, da lahko s tem
projektom pomembno vplivajo na
kvaliteto zivljenja prebivalcev
lokalne skupnosti ter na zdravje
posameznika, hkrati pa posredno
vplivajo tudi na turisti¢no in
kulinari¢no prepoznavnost in
razvoj nasega okolja.

S tak$nim projektom se bo Goriska
knjiznica vpisala na svetovni
zemljevid knjiznic s knjiZznico
semen in bo tako prva s takim
projektom v Sloveniji in ena redkih
v Evropi. S tem projektom bodo kot
prvi ujeli val pozitivnega trenda
ohranjanja avtohtonih sort, ki se
$iri v javnosti, in sledili potrebam
in direktivam Evropske unije o
ohranjanju agrobiodiverzitete in
prehranske neodvisnosti. S taksnim
projektom bodo tako neposredno
pozitivno vplivali tudi na razvoj
urbanega vrtickarstva in sam
razvoj zelenega mesta. Prav tako so
izmenjave semen v nasi regiji ze
uveljavljene in priznane, knjiznica
semen pa pomeni nadgradnjo in
umestitev v prostor, ki je med najbolj
obiskanimi in dostopnimi v Novi
Gorici in $irsi okolici.

In kaj je knjiZznica semen? KnjiZznica
semen je za razliko od izmenjave
semen, ki je dogodek, stalen prostor,
kjer se hranijo semena z namenom
izposoje. Deluje po istem principu
kot izposoja knjig, le da se tu vraca
tista semena, ki si jih je nekdo
izposodil, posadil in nato pridelal
nova, ki jih je vrnil v knjiznico. Poleg
tega je funkcija knjiznice semen

tudi izobrazevanje ljudi, se pravi,
da so vsi, ki so na poti, da postanejo
varuhi semen, delezni predavanj,
delavnic in izobraZevalnega gradiva.

V tujini najvec¢ knjiznic semen oz.

t. i. seed libraries najdemo prav
tam, kjer so korporacije, kot je npr.
Monsanto najmocnejSe — to sta npr.
ZDA in Avstralija, pa tudi po Evropi
in ostalih celinah. V taki obliki, kot
jih poznajo po svetu, pa bo nasa —
goriska knjiznica semen — prva v
Sloveniji.

Knjiznice semen so pomembne
zato, ker nudijo javno odprt dostop
do semen in delujejo v smeri OSSS
— Open Source Seed System, kar
pomeni, da stremijo k temu, da
semena ostanejo javno dostopna
vsem in preprecujejo monopolizacijo
in lastitev genskega materiala. To
pa neposredno pomeni prehransko
neodvisnost in neodvisnost od
korporacij. Polega tega pa seveda
tudi ohranjanje agrobiodiverzitete.
V prvi vrsti se bo ljudi spodbujalo,
da prinesejo ¢im ve¢ domacih in
avtohtonih sort. Ker pa je knjiznica
semen organska stvar, je tezko
predvideti, kaksna semena bodo
na voljo. Veliko bo odvisno prav od
uporabnikov in njihovih zasebnih
“zbirk” semen.

Knjiznica semen naj bi zacela
predvidoma polno delovati z
naslednjim letom. V Goriski
knjiznici Franceta Bevka pa so

letos v sodelovanju z iniciativo
Podruznica ze izpeljali dva zelo
odmevna dogodka v uverturo
knjiznici semen — premierno
predvajanje filma Seme: Zamolc¢ana
zgodba in pogovor s Pavlom
Medveskom o Varuhih semen; z njim
se je pogovarjala Maja Vr¢on. Konec
oktobra se je zgodil Se globalni
dogodek Climathon, kjer se je
snovalo knjiznico semen.

Maja Vrcon




Brezplacni izobrazevalni program v okviru projekta
“Pridobivanje temeljnih in poklicnih kompetenc od

2018 do 2022”

Ljudska univerza Nova
Gorica vabi k vpisu na
strokovne, brezplacne
tecaje

Napovednik brezplac¢nih tecajev

Tecaji tujih jezikov:

* Anglescina, italijanscina,
nemscina
Trajanje: 60 ur. Zacetni,
osvezitveni ter nadaljevalni
tecaj.

* Sporazumevanje v slovenskem
jeziku
Za govorce slovensc¢ine kot
neprvega jezika.

* Dobra komunikacija - dobri
odnosi
Trajanje: 60 ur.

e Zdravi in vitalni
Trajanje: 60 ur.

Tecaji za pridobivanje digitalnih

kompetenc (50 ur):

* Digitalna minestra; uc¢inkovito
delo z racunalnikom — Word,
Excel, predstavitve, e-posta,
internet, spletna trgovina,
e-zdravije ...

* ABC uporaba Excela;
nadaljevalni tecaj.

* Digitalna fotografija; zacetni in
nadaljevalni tecaj.

* Kaj dobrega ponuja splet?

Komu so tecaji namenjeni?

Zaposlenim in brezposelnim
osebam, starej$im od 45 let.
Prednost bodo imeli odrasli s
koncano srednjo $olo ali manj
usposobljeni na dolo¢enem
podro¢ju. Ce bo v skupinah
prostor, bomo vanje lahko
vkljucili tudi mlajse osebe.

Kontaktna oseba:

Neza Grillo

T: 05 33 53 001, 051 607 259
E: neza.grillo@lung.si

Ve¢ informacij najdete na
www.lung.si.

Neza Grillo,
organizatorka izobrazevanja

10 stvari, ki
jih je unicil
internet

Ste se kdaj vprasali, kaksno bi bilo
zivljenje brez interneta? Verjetno
si je danes zelo tezko predstavljati
vsakdanjik brez te tehnologije, saj
je od interneta odvisno prakti¢no
vse. Pa naj bo to delovanje
podjetij, prometne infrastrukture,
nakupovalnih sredis¢ itd. Kljub
temu, da je internet revolucionarno
spremenil zivljenja ljudi po vsem
svetu, pa je s seboj prinesel tudi
nekaj negativnih posledic. Pa

si poglejmo, katerih 10 stvari je
internet unicil.

10. Spomin

Obstaja velika verjetnost, da nove
generacije ljudi v svojem spominu
nimajo toliksne koli¢ine informacij
kot njihovi star$i. In roko na srce,
zakaj bi jih sploh imeli, ¢e pa je vse
dostopno z nekaj kliki. V znanosti
ta pojav imenujejo kognitivno
prelaganje. Gre za proces, v katerem
zunanji viri prevzemajo vedno

ve¢ informacij namesto notranjih.

V studiji iz leta 2016 so prisli do
ugotovitev, da kar 30 odstotkov ljudi
ob povsem obicajnih vprasanjih
takoj pogleda na internet in niti

ne razmislja o tem, da bi uporabili
lasten spomin. Za futuriste je tak
pojav zgolj naslednji korak k temu,
da bomo internet uporabljali kot
vrsto tehnologije, ki bo postala
integralni del nasih Zivljenj.

9. Produktivnost

Ce berete ta ¢lanek med delovnim
casom, prenehajte oz. preberite do
konca (in $e nekaj drugih ¢lankov)
in potem prenehajte. Obstajajo

jasni dokazi, da internet vpliva

na produktivnost ¢loveka. Kar 63
odstotkov ljudi poroca o tem, da

jih ovira e-posta ali brskanje po
spletu, podoben odstotek pa poroca
o tem, da se cutijo zelo obremenjene
zaradi intenzivnega izogibanja
uporabi spleta in maila. Zavedati se
moramo, da je internet predvsem

v informacijsko kompatibilnih
druzbah doprinesel k marsikateri
delovni nalogi, vendar ¢e govorimo o
klasi¢nih opravilih, temu ni tako.

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



8. Zaupanje v novice

Vcasih je bilo tako, da smo ljudje
“placali za privilegij” biti obvesc¢en
s tem, ko smo kupili ¢asopis. Danes
je postal dostop do novic veliko lazji
in hitrejsi, hkrati pa smo lahko vsi
soustvarjalci teh novic. Po eni strani
to pomeni, da smo tudi vsi neke
vrste filtri novic, po drugi strani

pa to pomeni Sirjenje laznih novic.
Konc¢ni rezultat tega je, da tezko
razlo¢imo, komu zaupati. Reuters
Institute Digital News Report 2017
ugotavlja, da zgolj 38 odstotkov
ljudi meni, da lahko novicam
zaupamo, 24 odstotkov pa jih meni,
da druzbena omrezja kvalitetno
locijo lazne od verodostojnih novic.
Mogoce se komu zdijo te stevilke
ekstremne, vendar dajte na hitro
preleteti ¢asovnico Facebooka in vse
vam bo jasno.

7. Kultura obozevalcev

Povezava med obozZevalci in
zvezdniki je bila Zze od nekdaj
mocno prisotna, vendar je predvsem
prihod druzbenih omrezij poloZaj
$e dodatno intenziviral. Danes

so glasbeniki, filmski igralci in
ostale znane osebnosti bliZje kot
kdajkoli prej. To je pripeljalo do vse
pogostejsih primerov nadlegovanj.
Toksicnost dolocenih skupin
obozevalcev je lahko za zvezdnike
nevarna na tak ali drugac¢en nacin.
S tem, ko je internet postavil most
med eno in drugo stranjo, je mo¢no
vplival na celotno zvezdnisko
kulturo.

6. Javni diskurz

Dejstvo je, da so raznorazni forumi
in klepetalnice postali milo receno
pravo leglo nekakovostnega
diskurza in vsebine. Na vsakem
koraku lahko srecamo sovrazne
komentarje, ki prihajajo s strani
realnih uporabnikov ali botov, ki
so postavljeni namerno, da smetijo
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pogovor. Glede na podatke Pew
Research Centra se diskurz s spleta
hitro prenese na realni, fiziéni
svet, kar nosi potencialno nevarne
posledice za vse, ki so vkljuceni.
Primer so na primer ameriske
picerije Comet, kjer naj bi prislo

do streljanja prav zaradi lazno
vzpostavljenega diskurza na spletu.

5. Zmenkarije

Se Se spomnite prihoda prve velike
tovrstne spletne strani match.com
leta 19957 Poznate trenutno najbolj
popularno aplikacijo na trgu, Tinder?
Ne glede na to, da Tinder uporablja
ogromno $tevilo ljudi po vsem svetu,
je aplikacija tako kot vse ostale
stvari za seboj potegnila kulturni
odpor. Puristi pravijo, da so tovrstne
aplikacije uspesne samo zato,

ker so se prilagodile modernemu
nacinu zivljenja, hkrati pa trdijo,

da naj odnosi, vzpostavljeni preko
Tinderja ali podobnih aplikacij, ne
bi bili uspesni na dolgi rok. Ljudje
se zana$ajo na igrifikacijo aplikacije
in z lahkoto prilagajajo svoje profile
sebi v prid.

4. Sreca

Ne Zelimo trditi, da je sreca s
prihodom interneta preprosto
izginila, temvec obstajajo razlage, da
se doloceni aspekti srece spreminjajo
oz. premikajo na druge ravni.
Raziskava Emotion iz leta 2017

je pokazala, da so mladostniki, ki
prezivijo ve¢ ¢asa “online”, manj
srec¢ni od sovrstnikov, ki prezivijo
vec¢ ¢asa ob druZenju s prijatelji v
fizitnem svetu. Ze ena ura uporabe
interneta naj bi negativno vplivala
na sreco posameznika, vendar
$tudija Enabling the information
society iz leta 2010 pravi, da je ravno
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to odvisno od demografije. Zenske in
prebivalci drzav v razvoju so denimo
pokazali pozitivno korelacijo med
uporabo interneta in stopnjo srece.

3. Politika

Druzba je danes bolj razdeljena

kot nekdaj, prav tako se vec ljudi
ukvarja s politiko kot pred casom,
vse to zahvaljujo¢ druzbenim
omrezjem, ki imajo velik vpliv

na politiko. Nekateri uporabniki
uzivajo v tem, da imajo moznost
sodelovanja v politi¢ni debati,
stevilni pa izkoristijo to isto
priloZnost za izraZzanje nestrinjanja,
frustracij — in to na zelo neposreden,
vcasih celo nekultiviran nacin.
Glede na rezultate Pew Research
Centra priblizno tretjina ljudi redno
objavlja na temo politike, ostali pa se
pocutijo popolnoma preobremenjeni
s strani tovrstnih vsebin in zato
nikoli ne objavijo nic.

2. Nadzor ugleda

V¢asih ne bi nihce izvedel, ¢e bi
naredili kak$no sramotno dejanje,
danes pa je lahko to dejanje v Zivo
objavljeno na internetu. PR-ovka
Tweeterja je na primer na druzbeno
omreZje objavila naslednji ¢ivk:
“Going to Africa. Hope I don’t get
AIDS. Just kidding. I'm white!” Ne
glede na to, da je bilo misljeno kot
neslana $ala, je zaradi tega izgubila
sluzbo, postala je najbolj oblegana
tema na Twitterju in doZivela kar
nekaj spletnega nadlegovanja na ta
racun. Vse to se ji je zgodilo med
letom v Afriko, kar pomeni, da ni
imela Casa niti za razlago stvari.

1. Zasebnost

O tej tematiki verjetno ni potrebno
izgubljati besed, saj lahko koli¢ina
osebnih podatkov, ki jih uporabniki
interneta na dnevni ravni pu$éamo
za sabo, ¢ez ¢as moc¢no udari v
nasprotni smeri. Ce si morda Zelimo,
da bi lahko napovedali boljse ¢ase
zasebnosti, na Zalost tega ne moremo
pricakovati. S prihodom vse vecjega
tevila naprav IoT bo koli¢ina
podatkov samo $e vecja.

Racunalniske novice

Novice so pripravljene v sodelovanju
z revijo Racunalniske novice.
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7 enostavnih nasvetov, kako do
fotografije za razglednico

Fotoaparati na pametnih
telefonih so vsako leto boljsi.
So tudi vase fotografije? Tukaj
je 7 enostavnih nacinov,

kako ocarati s fotografijami s
potovanj.

Vsi smo doziveli sledece: ¢udovita
pustolovscina, osupljiv razgled,
edinstven trenutek in kljub vsemu
nekako ... fotografije, ki niso

niti blizu temu, kar ste izkusili.

Ni potrebe, da za to krivite vas
fotoaparat, z nekaj dobrimi triki bo
vasa fotografija vredna razglednice!
Morda je ¢as, da naredite malo
napredka in se naucite tehnik, ki jih
uporabljajo profesionalci?

Seveda ne gre zanemariti dejstva, da
lahko odli¢no orodje zelo pomaga
pri ustvarjanju fotografij. Vendar

pa to ne pomeni, da morate nujno
kupiti profesionalni fotoaparat
DSLR. Najnovejsi pametni

telefoni, kot je Huawei P20 Pro, ali
prihajajoci telefoni Huawei serije
Mate vsebujejo nekaj najboljse
tehnologije s podroc¢ja kamer in
imajo vse, kar potrebujete, da bi
fotografije izstopale na druzbenih
omrezjih. Vse, kar morate vedeti,
je, kako jo kar najbolje izkoristiti.
Tukaj je 7 enostavnih nasvetov, s
katerimi boste nemudoma izboljsali
pokrajinske fotografije.
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Poravnajte

Nekaj, kar takoj pokvari pokrajinske
fotografije, je neraven horizont.
Celotna fotografija deluje nestabilno,
zato se pred pritiskom na sprozilec
vedno prepricajte, da je horizont
poravnan. S Sirokokotno leco
pametnega telefona je to lahko
zapleteno, vendar vam najboljsi
pametni telefoni pri tem pomagajo.
Na primer — pomo¢ napredne
umetne inteligence v telefonih
Huawei samodejno zazna linijo
horizonta in vam jo pomaga ujeti ter
tako poskrbi, da je zajeta fotografije
popolnoma uravnoteZena.

Uokvirite kor profesionalec

Ste Ze slisali za pravilo tretjin? Gre
za enega temeljnih fotografskih
principov in za najlazji nacin,

s katerim lahko zajamete dobro
kompozicijo ter privlacne fotografije.
V bistvu morate poravnati subjekt
ali katerikoli pomemben element

v kadru (kot je recimo horizont)
vzdolZ navideznih crt, ki delijo sliko
v devet enakih delov. Z umestitvijo
pomembnih objektov v njihova
presecisca je Se boljse in prinasa

vec trenja in energije v fotografijo.

Z vklopom mreZe na zaslonu v
aplikaciji kamere bo to Se lazje.

Uporabite zoom

Vc¢asih je vredno zajeti le del

scene, zato se ne bojte uporabiti
malce priblizevanja (zooma), ¢e
vam telefon to omogoda. Z vec¢ino
pametnih telefonov boste s tem
utrpeli visoko izgubo kakovosti med
zajemom, vendar pa ima Huawei
reSitev za to. S pomocjo brezizgubne
tehnologije pribliZzevanja (zoomanja)
zdruzi podatke s treh razliénih
kamer na hrbtu in lahko doseze do
5-kratno povecavo brez zrtvovanja
podrobnosti.

Oglejte si so¢ni zahod

Resno mislimo, da je ve¢ina
najbolj$ih pokrajinskih fotografij
zajetih bodisi zvecer ali pa zgodaj
zjutraj. To je predvsem zaradi tega,
ker se lahko zanesete na najboljse

mozne pogoje osvetlitve. Ko je sonce
nizko na obzorju, mora svetloba
prodreti skozi atmosfero po daljsi
poti in to daje bolj topel in mehkejsi
izgled. Pojdite in ga izkoristite.
Napredna Huawei HDR tehnologija
bo poskrbela, da boste ujeli vse
podrobnosti taksnih scen.

Fotografirajte v surovem formatu

Pokrajinske fotografije, ki so zajete
med son¢nim vzhodom in zahodom,
so pogosto zelo zahtevne za tipalo
na kameri. To je zaradi visokega
dinamicnega razpona sonc¢nih scen
(svetli deli sonca in temne sence).
Tezko je ujeti sceno toc¢no tako,

kot jo vidite — tudi s profesionalno
kamero. Zato slikajte v surovem
formatu (RAW) in ujemite vse mozne
informacije, s katerimi boste lahko v
postprodukciji iz scene izvlekli ¢im
ve¢ podrobnosti.

Pokazite velicino

Cudoviti razgledi so sami po sebi
super, vendar pa lahko vcasih
naredite pokrajinske fotografije Se
bolj privlacne, ¢e vanje vkljucite
kaksno osebo. To je predvsem

zato, ker je ob pogledu na
dvodimenzionalno sliko vcasih
tezko dojeti velicino objektov na
fotografiji. Z umestitvijo silhuete v
sceno ji boste dodali ve¢ perspektive.

Ne pozabite na ospredje

Ko razmisljajo o pokrajinskih
fotografijah, vecina ljudi pomisli

na ¢udovit pogled v daljavi. Vendar
pa ne smete pozabiti na to, kar je
pred vami. Ko zajemate Sirokokotne
pokrajinske fotografije, se potrudite
vkljuciti tudi del ospredja. Ne
samo, da boste s tem oplemenitili
kompozicijo, ampak boste dodali
tudi obcutek razdalje. Ne bojte se iti
nekoliko dlje. Z umestitvijo moc¢nega
elementa v ospredje lahko pogosto
spremenite dolgocasno fotografijo v
izjemno.

Racunalniske novice
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Srecno in vse dobro 2019

Spostovani starsi, otroci, u¢enci
prijatelji!

Zelim vam notranje lepote,
predvsem danes, ko imamo tako
zgreSeno predstavo o lepoti in

sreci. Zdi se nam, da smo nekaj
vredne samo po imetju in videzu.
Potrosniska druzba nas nenehno
zasipava z miselnostjo ¢im vec¢ in naj
lepse. Sodobni svet nas prepricuje,
da ljudje nekaj veljamo samo, ¢e
imamo in smo privla¢ni. Pogosto

se ne zavedamo kako napacna je
taka miselnost, ki pogojuje nenehno
hlepenje, Zalost, nezadovoljstvo in
osamljenost.

Kako lazje, lepse in dobro je, ¢e smo
zgolj tisto, kar zmoremo, kar smo v
svoji popolnosti.

“Ce ne mores biti borovec na gori,
bodi travnata bilka, a bodi najboljsa
travnata bilka na bregu potoka.

Ce ne more$ biti drevo, bodi
grmicek.

Ce ne mores biti avtocesta, bodi
stezica.

Ce ne mores biti sonce, bodi zvezda.
Bodi vedno najboljse od tistega, kar
si.

Poskusaj odkriti nacrt, ki si ga
poklican izpolniti,

in z gorecnostjo se posveti temu, da
ga bos v zivljenju izpolnil.”
(Martin Luter King)

V letu 2019 vam Zelimo:

* da se skupaj veselimo uspehov,

* da nikogar ne pustimo samega v
stiski,
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* da se upamo lotiti velikih
podvigov zato, ker lahko
racunamo drug na drugega,

* da drugacnost ni problem,
ampak priloZnost,

* da nihc¢e ne more postati naj
ucenec samo zaradi odliénih

ocen, temvec le, e je

pripravljen pomagati drugim,

* da skupne ideje izboljsave
zivljenja na $oli in v njeni
okolici padejo na plodna
tla pri ucencih, uciteljih in
starsih,

* da drobna dejanja prijaznosti

nikoli niso spregledana,

* da s pomocjo drugih krepimo

sebe.

Nikoli nismo srecen sami zase,
vedno je sreca posledica v
razdajanju in spoznanju.

Ljubezen ni skrita v imetju,
tekmovanju, kopicenju,
izkori§¢anju, enoli¢nosti temvec
vV premagovanju samega sebe, v
odkrivanju novega, izgrajevanju,
spoznavanju, odpovedovanju,
darovanju ...

Ljubezen pogojuje upanje in
upanje ljubezen.

Ni skrita v “jaz” temvec v “ti,
ona, on, mi in vi”.

Zelimo vam, da bi premagali
oviro zunanjega blis¢ in
pogledali skozi srce, svetlobo,
radost, dobroto.

Podarite nasmeh, besedo,
pogled, poljub, objem, prijem
za roko, obisk, vzklik veselja,
spodbudo, dobro voljo ... Ce
najdes to pot, da si osrecil
drugega, si osrecil sebe.

V letu 2019 vam Zzelimo veliko
novih znaj, izkuSen, dozivetji,

ustvarjalnosti, novih spoznanj,
ljubezni in upanj.

mag. Primoz Hvala Kamenscek,
ravnatelj,

Natasa Brovc Nanut, pomocnica
ravnatelja,

Matejka Kandus, pomocnica
ravnatelja,

Alesa Velikonja, pomocnica
ravnatelja

Pri jezkih je
zadisalo po ...

V oddelku Jezki smo v preteklem
mesecu spoznavali na$ znak.
Podrobneje smo spoznali Zivega
jezka, ki nas je obiskal v vrtcu, in iz
knjig ugotavljali njegove znacilnosti.
Ugotovili smo, da je jez prebivalec
gozda, lahko pa ga najdemo tudi v
sadovnjaku ali na vrtu. Da ima telo
pokrito z bodicami, konicast smrcek,
majhne o¢i in kratka okrogla usesa.
Ce se znajde v nevarnosti, se zvije

v bodeco kroglo. Prehranjuje se z
zuzelkami in s sadjem.

Izdelali smo tudi svoje jezke, ki smo
jih razstavili pred igralnico.

Prebirali smo pravljici o jezku, ki

je dobil prijatelja, pa o jezku, ki je
izgubil dom. V obeh pravljicah smo
ugotovili, da je jezek jedel sadje
(hruske, jabolka). In ker vemo, da v
jeseni dozorijo socna jabolka, smo
se pogovarijali, kaj vse pa lahko
naredimo iz jabolk. In prisli smo
na idejo, da iz jabolk nase none
pripravijo jabol¢ni zavitek. Zakaj ga
ne bi pa tudi mi, smo se vprasali.
In res je nekega dne zadisalo po
jabol¢nem zavitku. Lahko si samo
predstavljate, kako slasten je bil.

Izdelali smo tudi jablane, na katerih
zorijo socna rdeca jabolka.

. L
Tatjana Vogric
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Jesenski ziv-zav

Jeseni smo tudi v Vrtcu Zarek
barvito in zivahno stopili naproti. V
tednu otroka smo vrtec s pomocjo
star$ev odeli v jesenske plodove,
ustvarili ¢utno pot in se nasmejali ob
lutkovni predstavi Mali medo.

Vsi skupaj smo se podili po pisanih
odpadlih listkih, slikali s ¢opici,
lepili, peli, poslusali zgodbice

... jesenski ¢as nam je omogocil
ogromno raziskovanja, uzivanja in
odkrivanja lepot, ki jih prinasa ta
letni ¢as!

V petek smo v Vrtcu Mavrica
obelezili tradicionalni slovenski
zajtrk — zajtrk in kosilo sta bila v
znamenju slovenskih jedi. Odpravili
smo se na trznico s stojnicami, na
katerih so bile ponujene dobrote,

ki smo jih tekom tedna pripravili
vrtéevski in $olski otroci. Potekale so
tudi predstavitve starih slovenskih
$portnih iger, ki smo se jih udelezili.
0dsli smo do $ole, kjer nam je svoj
poklic predstavil ¢ebelar.

Kolektiv vrtca Mavrica
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Naj bo tako ¢aroben tudi zimski cas!

Barbara Zorz

Bucna matematika

V igralnico skupine Kamencki so e ugotavljali teksturo povrsine —
otroci prinesli veliko bu¢ z okoliskih hrapavo, gladko, manj hrapavo,
bucnih polj na Vogrskem. Ker smo e jih steli in prirejali.

jih veliko opazovali, risali, rezali,
jih uporabili kot dekoracijo, smo
si nekega dne izmislili bu¢no

Otrokom je bila bu¢na matematika
zelo vSe¢ — nekaj novega in

matematiko. izvirnega. Pokazali smo, da je
matematika lahko zanimiva in
Buce smo: otrokom sprejemljiva, le na pravi

nacin jo je potrebno podati, saj nas
bo spremljala skozi celotno Solanje
in zivljenje.

* razvrscali po velikosti — od
najmanjse do najvecje,

* opazovali barvne odtenke buc
— od izrazito oranzne do svetlo
oranzne, celo zelenkaste in
rdece,

Vzgojiteljica Larisa Ambroz,
enota Zvezdica




Tradicionalni
slovenski
zajtrk

v Vrtcu
Zvezdica in
pri Kapljicah

Tudi v Vrtcu Zvezdica smo
obelezili tradicionalni slovenski
zajtrk, ki je bil v petek, 16.
novembra 2018.

Ze toliko prej smo skupaj
ustvarili ¢ebelji panj iz kartona
in kartonastih tulcev, ki so jih
otroci pobarvali in nato dodali
¢ebelice, narejene iz “Kinder
jajck”. Spoznavali smo tudi vse
ostale domace zivali, ki Zivijo na
kmetiji, in prebirali pravljice o
njih, oponasali njihovo oglasanje

Za trznico, ki se je odvijala
pred Coroninijevim dvorcem v
Sempetru, smo skupaj z otroki
iz vseh skupin Vrtca Zvezdica
zamesili testo in oblikovali
muffin kruhke, zaradi katerih je
cel vrtec omamno zadisal.

Dan tradicionalnega slovenskega
zajtrka pa smo seveda obelezili

s posebnim zajtrkom in s
pravljico o domisljavi ¢ebeli
Marceli, ki smo jo vsi poslusali z
zanimanjem. Zapeli smo $e nekaj
pesmic.

Mojca Stoka

Zima 2018

Kostanjev piknik
(medgeneracijsko

srecanje)

V ponedeljek, 12. novembra 2018,
smo v Vrtec Zarek medse povabili
starejSe obcanke iz Centra za
dnevne aktivnosti starejsih obcanov
iz Sempetra ter Drustvo Zena iz
Vrtojbe.

Sprva smo se jim predstavile vse
skupine s pevskim in pravlji¢nim
nastopom, sledilo pa je pravo
Martinovanje s pe¢enim kostanjem
in sveze stisnjenim mostom iz jabolk
in hrusk.

Vsi skupaj smo preziveli cudovito
dopoldne ob druzenju, smehu in

dobrem pocutju.

Hvala za obisk in se vidimo ob
naslednji priloznosti!

Vzgojiteljice in otroci iz Vrtca Zarek

Na rojstnem dnevu

trgovine

V cetrtek, 15. novembra 2018, so
se otroci iz skupin Modri in Zeleni
palcki udelezili rojstnega dne
trgovine SPAR. Otroci so zapeli
pesmice, barvali pobarvanke in
skakali po napihljivih igralih.
SPAR je vsakega otroka pogostil

z rogljickom in s kosckom
rojstnodnevne torte. Podarili so
nam tudi komplet didakti¢nih igrac¢
“7eleznica — promet”.

Najlepsa hvala!

Lucka Pompe
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Ustvarjanje recikliranega papirja za
okrasitev eko smreke

V Vrtcu Zarek smo se v skupini
“Pri sovici Oki” pogovarjali in
spoznavali drevesa. Ugotovili

smo, da so pomembna za nas, saj
¢istijo zrak in omogocajo, da lahko
dihamo. Druga ugotovitev pa nas je
pripeljala do tega, da liste, na katere
risemo, izdelujejo iz lesa — torej

iz dreves. In da bi pripomogli k
ohranitvi kaksnega drevesa, smo se
odlocili, da bomo okraske za naso
smrecico naredili iz recikliranega

papirja.

Tako smo natrgali ¢asopis, ga zalili
z vodo, dodali moko in pustili
namakati ¢ez no¢. Naslednji dan
smo papirno maso nanasali v plasti
med krpe in vse skupaj obtezili z
ogromno buco. Po nekaj dneh smo
plasti papirja previdno locili od krp
in pustili, da so se posusile.

V sklopu gospodinjstva vsak teden pripravljamo razlicne
jedi in napitke ter jih ponujamo u¢encem na $oli.
Prispevki za vsako pripravljeno jed gredo v solski sklad.

Prvi teden smo zaceli s pripravo smutijev. U¢enci

9. razredov, ki obiskujejo izbirni predmet nacini
prehranjevanja, so tako pripravili bananin smuti. Slogan
akcije je bil: “Mi tebi smuti, ti nam 1 evro za Solski

sklad!”

Martina Furlani
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Solska slascicarna

Ko je bil papir posusen, smo
izstrigli ¢ebelice, jih pobarvali s
flomastri in dodali krila iz peki
papirja. Okraske smo pritrdili na
smrecico, ki smo jo oblekli v zelen
zavijalni bambusov papir. Dodali
smo $e zvezdo in lucke iz rumenega
krep papirja. Tako je nastala eko
smrecica iz razlicnih vrst papirja.

Vesele praznike in vse dobro v
prihajajocem letu!

Barbara Zorz

Na soli delujejo
pridni mladi
vrtnarji

V nasem Solskem eko vrticku imamo veliko

zdravih in okusnih dobrot. Se vedno nam uspevajo
paradizniki, paprike, pa $e kumarice bodo ponovno
obrodile. Imamo se zelo lepo in vesela sem, da sem se
pridruzila ekipi mladih vrtnarjev.

Sasa Merkelj, 6. C

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Tradicio- 1. november -
-
nalni dan spomina na mrtve
-
slovenskKi
- Ko se poletje poslovi in se zatno komemoraciji je imel krajsi obred
zajt rk n a dnevi krajsati, son¢ni zarki pa zupnik Boris Milavec. K spomeniku

postajajo obcutno hladne;jsi, je to NOB so polozili venec. Dogodek so

POé Vrt oj ba nepogresljiv znak, da se zacenja popestrile pesmi mesanega pevskega

jesen. Listi dreves so pisani, $tevilni ~ zbora Cirila Sili¢a in recitacije

pridelki in sadje dozorijo — za¢ne ucencev podruznicne $ole Vrtojba —
se zetev. V pozni jeseni, novembra Teodorja Fornazarica, Sare Planko,
pa se v naravi vse zdi umiranje: Taje Zorn in Zarje Gorkic.

Tradicionalni slovenski zajtrk je
vseslovenski projekt, ki ozavesca
ucence o pomenu zajtrka, zdravi
prehrani, gibanju in $portnih
aktivnostih. Dan smo zaceli

s tradicionalnim slovenskim
zajtrkom. Ucenci so se
posladkali z medom, z maslom,

s polnozrnatim kruhom, z
mlekom in z jabolkom. Poudarek
smo dali pomenu cebel in
cebelarstva ter lokalno pridelani
hrani. Ucenci so pri pouku in v
podaljsanem bivanju na to temo
risali, slikali, tiskali, izdelovali
plakate, pogrinjke in cebelice,
brali zgodbe ter razstavili
nastala dela. V Sempetru pri \V/

Gorici so si ogledali $olsko eko o k‘“
trznico — Jesenski jestiVAL, . s . o
ki so jo pripravili u¢enci $ole. v Vv
Skupaj z uéenci iz Sempetra (¢

in z Vogrskega so ob deseti uri 9 e a ' sce
pred Coroninijevim dvorcem

zapeli Slakovo pesem Cebelar, P =
na harmoniko pa jih je spremljal e e
Aljosa. Sodelovali so tudi pri /) '
razliénih starih kmeckih igrah.

listje pada z dreves, narava postaja
gola, hladna in turobna, zato je
jesen pogosto povezana z zZalostjo, z
bolecino in s slovesom. Praznujemo
tudi 1. november — dan spomina na
mrtve.

KO ZB za vrednote NOB Vrtojba
so v Cetrtek, 1. novembra 2018,

v Vrtojbi pri spomeniku NOB
pripravili komemoracijo v spomin
na padle borce in zrtve vojne. Na

AL

Abonma otroskih gledaliskih predstav

Dvorana Mladinskega centra Vrtojba
Abonma je namenjen predsolskim otrokom in u¢encem nizjih razredov osnovne Sole.

16.1 2. 201 8 DRAGON USA Drustvo kot v pravljici
26.1.2019 MUZIKAL PETER PAN

Slovenski dijaski dom Simon Gregorc¢i¢, Gorica (IT)

16.2.2019 INDIJANCICA ORANZNI ZAREK IN PESEM
PRUATELJSTVA Kulturno in umetnisko drustvo KUKUC

16.3.2019 KAKO JE ZEBRA POSODILA SVOJE CRTE

Drustvo Miskino gledalis¢e KU-KUC

13.4.2019 KONTJINRCKI primos Barle

Vse predstave se zacnejo ob 16.00 uri

Cena abonmaja je 20 €, vstopnica za posamezno predstavo znasa 6 €. Za starse oz. spremljevalce otrok VSTOPNINE NI !
Informacije: Tel. 05/39 38 009 in e-posta: info@kstm-sempeter-vrtojba.si / www.kstm-sempeter-vrtojba.si
Rezervacija in nakup abonmaja: V novembru in decembru v Mladinskem centeru Vrtojba, Ul. 9. septembra 72.
Urnik prodaje: Ponedeljek od 14.00 do 16.00 ure, sreda od 13.00 do 17.00 ure in petek od 10.00 do 13.00 ure.
~
Zima 2018 a
gledalisce




Zlati oreh

Na Gimnaziji Nova Gorica radi
pomagamo drugim. Kaj je lepsega,
kot nameniti svoj ¢as, del¢ek sebe
sosolcu, prijatelju, u¢encu, mu biti
na voljo za pogovor, nuditi uéno
pomoc ali pa le trenutek pozornosti.
Vse to je velikokrat dragocenejse

od darovanih materialnih dobrin.
Pomagamo in ne pricakujemo, da
dobimo kaj povrnjeno.

In to po¢nemo Ze vrsto let. Pri tem
nas spremljata dve dobrodelni
prireditvi.

Najprej se je rodila spomladanska
prireditev Podarimo vam pesem.
Profesorica Katja Mahor¢ic jo je
zastavila kot skupek umetniskih
dosezkov nasih trenutnih in
nekdanjih dijakov. Prireditev je
bila prvi¢ v veliki dvorani SNG
Nova Gorica, v zadnjih letih pa se
odvija v Kulturnem domu Nova
Gorica, ki nam brezpla¢no nudi
dvorano, tehniko in nam pomaga pri
organizaciji.

Spomladanski prireditvi se je leta
2006 pridruzil $e prednovoletni
Zlati oreh s trznico dobrote. Idejo
zanj sem dobila, ko sem opazovala
svoji hceri, ki sta z velikim veseljem
ustvarjali in izdelovali izdelke za
bazar v bozi¢nem c¢asu na Osnovni
$oli Ivana Roba Sempeter. Vsako leto
sta ga znova in znova z navdu$enjem
pricakovali. Spodbudila sem dijake
in ucitelje, da bi prispevali v
dobrodelni sklad, namenjen dijakom
v socialni stiski.

Ideja je bila Ze na samem zacetku
toplo sprejeta. Rodila se je torej Se
ena dobrodelna prireditev. Ime je
dobila po pravljici o zlatem orehu,
ki je premagal stisko revne druzine;
za svojega vnuka jo je napisala
profesorica Katja Mahorcic. Po
prireditvi smo poimenovali tudi
sklad, katerega skrbnica sem Ze od
vsega zacetka.

Zlati oreh raste, dijaki so ga sprejeli
za svojega in komaj ¢akajo na
prednovoletni ¢as, da pokaZejo
svojo ustvarjalnost. Na trznici
dobrote ob¢udujemo in kupujemo
njihove izdelke: nakit, voscilnice,
vencke, ki nastanejo na ustvarjalnih
delavnicah, pecivo ... lahko pa

tudi preizkusimo svojo sreco na
srecelovu. Prav tako za trznico
prispevamo svoje izdelke in dobrote
ucitelji in starsi.

Za financ¢no in administrativno
plat organizacije dogodka Ze nekaj
let skrbi Leo klub Nova Gorica in
Vogrsko.

Vrh dobrodelnega dogodka je
kulturna prireditev, ki jo oblikujejo
dijaki ob pomoci mentorjev z
glasbenimi in s plesnimi tockami
ali z gledalisko improvizacijo. Tako
kot spomladansko prireditev tudi
to obogatita Solski pevski zbor pod
vodstvom Stase PersSolja Bucinel
in Solski orkester, ki ga vodi Marko
Kodelja.

Leta 2010 se je Zlatemu orehu
pridruzila dobrodelna $portna
prireditev, poimenovana Evro za
zmago. Idejni vodja in organizator
je bil profesor Rudolf Suligoj. Na
zabavni §portni prireditvi smo

se pomerili profesorji in dijaki

v odbojki, kosarki ali pa Saljivih
$portnih igrah. In zmagala je vedno
mladost.

Na obeh dobrodelnih prireditvah

se je predstavilo ze veliko pevcev,
igralcev, kitaristov, pianistov,
harmonikarjev, ansamblov,
improvizacijskih skupin, plesalcev
in $e bi lahko nastevali. Dijaki vedno
radi sodelujejo v dobrem za dobro,
saj se zavedajo, da nas delati dobro
bogati.

V minulih letih smo pomagali
mnogim dijakom v socialni stiski.
Zal ugotavljamo, da se slednja

ne zmanjsuje, iz leta v leto je vec
dijakov, ki potrebujejo naso pomoc.

Zelim, da dobrodelna dejavnost ne
bi zamrla. Da bi se dotaknila vsakega
dijaka, vsakega profesorja, da bi bili
pripravljeni vedno pokazati dobro
voljo in pomagati.

Ob vseh luc¢kah, ki svetijo v
decembrskih dneh, odprimo srce,
bodimo pozorni, bodimo dobri, saj
dobrota osrecuje.

Jozica Nusdorfer

torek, 27, november 2018

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Jesenski
koncert

Ze Platon je dejal, da glasba daje
duso vesolju, krila umu, polet
domisljiji in $arm ter veselje do
zivljenja. In zato, ker je glasba nekaj
najlepsega, kar premore ta svet, ker
nas sprosca, ker nam polni baterije,
ker nas spreminja ... smo v Kulturno
umetniskem drustvu Sempeter ze
drugo leto zapored v jesenskem ¢asu
priredili koncert pihalnega orkestra.
Goriski pihalni orkester pod taktirko
Sandija Ceja je tako 23. novembra
2018 v kulturni dvorani v Sempetru
predstavil zanimiv, malcek pa tudi
nagajiv glasbeni program: zazvenel
je Jesenski koncert. Poslusalce sta
poleg mladih orkestrasev navdusili
pevki, domacinki Julija Polanc in
Mija Istenic¢, v mikrofon pa je s
svojim Zametnim glasom zapel tudi
dirigent Sandi Cej. Vsekakor koncert,
ki je segel do srca.

Zima 2018

Gledaliska skupina KUD
Sempeter: 10-letnica
uprizoritve prve celovecerne
gledaliske predstave

Se $e spomnite gledalisko-
glasbene predstave “TV Sempeter,
Lokalna postaja Kempersce”, ki je
navdusila Sempetrsko ob¢instvo?
Od premiere te lokalno obarvane
gledaliske predstave je minilo
deset let. Bila je prva celovecerna
produkcija gledaliske skupine,

ki deluje pod okriljem KUD
Sempeter. Predstavo je reziral
dramski igralec Rados Bolcina,

ki je skupaj z Majdo Arcon tudi
avtor izvirnega besedila.

V naslednjih letih so sledile
uprizoritve komedij “Vaja zbora”,
“Caj za tas¢o” in “Caj za tas¢o 2”,
“Caj za dve”, komi¢na kriminalka
“Pogresani soprog” in neobicajna
komedija “Hotel ali puncka iz

omare”. Prav vsi, ki so v teh letih
igrali v nasi gledaliski skupini,
reziserji in drugi, ki so kakorkoli
pomagali pri nastanku predstav,

so zasluzni, da je za nami deset let
uspesnega gledaliskega ustvarjanja.

Z odrskimi deskami zasvojeni
gledaliski navdusenci smo septembra
priceli ustvarjati novo predstavo,
tokrat pod umetniskim vodstvom
dramaturginje in scenaristke Tamare
Babi¢. Predstava bo spet nekaj
posebnega in korak naprej v nasem
gledaliskem ustvarjanju. Junija 2019
nas pricakujte na Sempetrskem odru.

N
c
+
c
5
17

27




70 let glasbene sole Nova Gorica

Glasbena $ola Nova Gorica je svoja
vrata uradno odprla leta 1948. Po
sedemdesetih letih nadaljuje svoje
poslanstvo z istim Zarom in vedno
ve¢jim Stevilom ucencev. Kolektiv se
pomlajuje, je vedno bolj izobraZen,
saj prihaja s $tudija v tujini, in tako
kot predhodniki pozrtvovalno dela z
mladimi glasbeniki.

Pred sedmimi desetletji pa je
glasbena $ola na Goriskem delovala
kot Drzavna glasbena $ola Nova
Gorica, ki je bila najprej ustanovljena
v Sempetru. V naslednjih letih se je
veckrat selila, preoblikovala, delila
in kon¢no leta 1983 v Novi Gorici
kot Center za glasbeno vzgojo Nova
Gorica z organizacijsko enoto v
Sempetru zadihala v prostorih, kjer
je Se sedaj. Od skromnih zacetkov,
polnih negotovosti, povezanih

z materialnimi vpra$anji, s
prostorskimi stiskami in s kadrovsko
podhranjenostjo, se je izoblikovala v
uveljavljeno, prepoznavno in cenjeno
pedagosko ustanovo v Sloveniji.

Na zacetku glasbenega Solstva

na Goriskem je veliko dogajanja
povezanega ravno s Sempetrom
pri Gorici, ki je bil gnezdilnica
muzikantov tega dela Primorske.

V nekdanji kinodvorani so se v
podtonih risale konture glasbenega
drustvenega delovanja, ki je cez
¢as dobilo ime Glasbeno drustvo
NOVA. V besedilu Radosa Bolcine,
ki ga je kot nekdanji ucenec
glasbene Sole prispeval za zbornik
ob 70. letnici, je Zivo orisan takratni
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milje: “Kot rojenemu Sempetrcu

so mi v spominu ostala vsakdanja
pouli¢na srec¢anja z velikimi mojstri
sempetrske glasbene $ole. Otroci smo
se vsakodnevno srecevali s profesorji,
kot so Hubert Bergant, Nino Konic,
Stojan Ristovski in glasbeniki, ki so
sestavljali, tudi za danasnje Gase zelo
kvaliteten simfoni¢ni orkester pod
taktirko dirigenta Nina Konic¢a.”

V 70 letih je goriska glasbena Sola

po sistematizaciji javno dostopnega
olstva, ki nam ga zavidajo v

tujini, vzgojila generacije uspesnih
mladih glasbenikov in baletnikov,

ki so svoj talent in nadarjenost
potrjevali z vidnimi rezultati na
regijskih, drzavnih in mednarodnih
tekmovanjih. Vecini tistih, ki je
obiskovala gorisko glasbeno $olo,
glasba Se danes bogati zivljenje,

pa naj bodo to ljubiteljski ali
profesionalni glasbeniki. Glasba
vpliva na kakovost nasega zivljenja in
tega se dobro zavedajo tudi na Ob¢ini
Sempeter-Vrtojba. Zupan, mag.
Milan Turk, je v ¢estitki k zborniku
zapisal: “Prav zato obcinsko vodstvo
v imenu vseh prebivalcev Obcine
Sempeter-Vrtojba za delovanje nase
podruzni¢ne glasbene $ole skrbi tako,
da mladim glasbenikom in uciteljem
zagotavlja ustrezne prostorske in
materialne pogoje. Lepo je imeti
dobre glasbenike in dobro glasbeno
$olo v svojem kraju.”

Med aktivnostmi v letu 2018, ki
so obelezile ta castitljivi jubilej
Glasbene 3ole Nova Gorica, so

pripravili izdajo dveh zbornikov — V
tempu in odlo¢no in S poezijo in z
glasbo od jutranjih do no¢nih zvezd
(mentorica literarne delavnice je
bila pesnica Vida Mokrin Pauer),

ki vkljucuje poezije uc¢encev in
zgoscenko s klavirskimi izvedbami
udelezencev na delavnici. V 2019
se nacrtuje $e izdajo dveh zgoscenk,
avtorsko (od mladega Eneja Ljubica
Sinigoja) ter nadstandardnega jazz
programa. S posebnim obc¢utkom je
glasbena $ola oblikovala koncertni
cikel Zvoki mladosti, ki ga je v tem
letu posvetila nekdanjim u¢encem
Sole, ki so sedaj uveljavljeni
glasbeniki. V januarju in februarju
bosta dva koncerta potekala tudi v
Coroninijevem dvorcu (nastopili
bodo violinistka Mojca Batic,
harfistka Tea Plesnic¢ar in oboistka
Ana Leban Souza ter lutnjist Bor
Zuljan in violinistka Mojca Gal).

Krona dogajanj pa je bila Slavnostna
akademija, ki je konec novembra
potekala v Kulturnem domu Nova
Gorica. Na koncertu je nastopil
Simfoni¢ni orkester Glasbene

$ole Nova Gorica pod vodstvom
ucitelja in dirigenta Marka Kodelje.
Vrste orkestra so dopolnjevali tudi
nekateri ucitelji in nekdanji ucenci,
ki glasbeno $olanje nadaljujejo

na visji stopnji. Z orkestrom so se
predstavili solisti, u¢enci $ole, ki so
se v zadnjih letih redno izkazovali z
najvidjimi ocenami in priznanji na
glasbenih tekmovanjih. Kot solisti so
se predstavili flavtistka Eva Faganelj
(mentor: Armando Mariutti), oboistka



Anamarija Vuga (mentorica: Andreja = =
Konjedic Lenagrdié], kitarista Matija] o ca n ka rj u n e kOI I ko
Skrt in Neza Marussi (mentorica: v

Barbara Gorkic), pianistka Erika g

Savli (mentor: Miha Stokelj) ter d r u a ce

klavir $tiriro¢no Vid Mladovan in
Kaja Fornazari¢ (mentorica: Barbara
Macki¢). Pri Mozartovi skladbi je
zaplesala baletka Giulia Babucci
(mentor: Sergej Semenjuk).

Govore so prispevali ravnatelj Sandi
Vrabec ter dva nekdanja ucenca
goriske Glasbene $ole: (nekdanji)
zupan Mestne obc¢ine Nova Gorica
Matej Ar¢on in predsednik Republike
Slovenije Borut Pahor, ki je
spregovoril kot slavnostni govornik.
Vsi so si bili enotni, da Glasbena
$ola Nova Gorica skozi desetletja
neumorno in prizadevno brani svoje
poslanstvo ter da je glasbena $ola,
Ceprav je zahtevna, ena najlepsih
stvari v Zivljenju. Predsednik Pahor je
dejal, da bo za vedno obzaloval izpis
iz glasbene $ole, obenem pa izrazil
veliko hvaleznost tako glasbenim
pedagogom kot slovenskemu
glasbenemu $olstvu, ki skrbi, da se
ljubezen do glasbe §iri med mlajse
generacije, in s tem gradi boljse
pogoje za kvalitetnej$o prihodnost
nase druzbe. Vsi so se strinjali, da je

zivljenje brez glasbe prazno. Kulturno umetnisko drustvo potvarjanja Cankarjevih del, cemur
Sempeter se je v sodelovanju z smo prica tudi v sedanjem casu, zlasti
Dogodek je reziral dramski igralec JSKD, Obmo¢no izpostavo Nova v dramatiki. Da je poslusalce tema
SNG Nova Gorica Rado$ Bolcina, Gorica, pridruZilo praznovanju pritegnila, je dokazala dolga Zivahna
ki je celoten tekst na mladostnisko Cankarjevega leta s predavanjem razprava po koncu predavanja.
hudomusen nacin oblikoval v rimah. Besedila Ivana Cankarja na
Slednje je odli¢no interpretiral solski klopi, ki ga je pripravil dr. Predavanje je potekalo v okviru
mladi perspektivni igralec Jakob Zoran Bozic. literarnih druzenj Ubesedovanja,
Sfiligoj. Inscenacija teksta je ki Ze Getrto leto potekajo v
bila $aljiva in poucna. Nastopi Veliki slovenski umetnik, ki je Coroninijevem dvorcu in so
ucencev so bili navdusujoci in tudi umrl 11. decembra pred 100 namenjena vsem ljubiteljem
ganljivo lepi. Dogodek bo ostal v leti, je med Slovenci obveljal kot slovenske umetniske besede. V
nepozabnem spominu in to tako najpomembnejsi slovenski pisatelj spomladanskem delu Ubesedovanj
mladim glasbenikom kot Stevilnim in dramatik. Kot je ugotovil dr. bomo 13. februarja 2019 ob 19. uri
obiskovalcem, ki so do zadnjega Bozi¢, Slovenci postavljamo ponovno gostili dr. Bozica, ki bo s
sedeZa napolnili veliko dvorano Cankarja po pomenu na drugo predavanjem Preseren — ranjeni
Kulturnega doma Nova Gorica. mesto, takoj za Presernom. To labod ali bistrovidni orel obelezil
se odraza v $tevilu po obeh 170. obletnico pesnikove smrti. 13.
umetnikih poimenovanih marca 2019 pa bomo posedeli s
ulic, ustanov, nagrad, kipov in pesnico Miljano Cunta in poklepetali
tudi stevilu besedil, ki so jih o njeni zadnji pesniski zbirki Svetloba
posamezni uc¢beniki in berila od zunaj.
namenili dvema velikima
Slovencema od koncane prve Vljudno vabljeni!

svetovne vojne do danes.

Dr. Bozi¢ je poslusalcem nanizal
vrsto primerjav, dodal zanimivosti
iz Cankarjevega zivljenja,
predstavil odlomke Cankarjevih
del, ki smo se jih spomnili iz

WLATLEN Do M 1. e . v .
AL vocrun ok osnovno$olskih in srednjesolskih

ucbenikov, ter se dotaknil

eJniiny

29



Pismo rosno! Vsega je kriv postar ...

V prostorih KSTM Sempeter-Vrtojba
se je zacela sezona abonmaja
komedij 2018, ki jo je otvoril Boris
Kobal s svojo komedijo Pismo rosno!
Vsega je kriv postar. Boris Kobal je s
svojo komedijo dodobra nasmejal vse
prisotne in s tem poskrbel za veliko
mero dobre volje pri gledalcih.

V okviru abonmaja komedij bo
KSTM Sempeter-Vrtojba gostil $e tri
predstave. Naslednja bo 27. januarja
2019 ob 17. uri v izvedbi KUD
Sempeter, in sicer Hotel ali puncka
iz omare. Vse obc¢anke in obc¢ane
zato vabimo na ogled predstav, ki
bodo potekale v Mladinskem centru
v Vrtojbi.

Prav tako tudi letos poteka Miskino
gledalisce, ki je namenjeno
najmlaj$im. Za dodatne informacije
poklicite 05 39 38 009 ali nam pisite
preko elektronske poste na
info@kstm-sempeter-vrtojba.si.

Prisr¢no vabljeni!

KSTM Sempeter-Vrtojba

Vabilo

Mesani pevski zbor Vrtojba in
novi zborovodja Luka Vetrih
vabita v svoje vrste nove
pevke in pevce. Vsi, ki ste
zeljni petja in druzenja, lepo
vabljeni.

Vaje so ob c¢etrtkih od 20.00
do 22.00.

T: 041 892 999
E: nadezda.petarin@gmail.
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Zimskli del 13. cikia komedij
yVeselo na kubik« 20182019

Tri raznolike gostujoce predstave amaterskih gledaliskih skupin:

Joe Orton
KAJ JE VIDEL BATLER
Gledaliska skupina KD Grgar
Sobota, 12. 1. 2019, ob 19.00

Andreja Skrabec
KNJIZNI KLUB
KUD »DramS3pil« Ribnica
Sobota, 2. 2. 2019, ob 19.00

Hitchcock-ova napeta drama
VRV
Gledalisko drustvo Radece
Sobota, 9. 3. 2019, ob 19.00

Predstave bodo v Kulturni dvorani v Sempetru pri Gorici.

Vstopnina za posamezno predstavo: odrasli 6 evrov, otroci vstop prost.
Vstopnice v prodaji pol ure pred predstavo.

ST

Kulturno Umetnisko Drustvo
Sempeter

Organizator 13. Cikla komedij »Veselo na kubik« 2018-2019 je Kulturno umetnisko drustvo Sempeter.
13. cikel komedij »Veselo na kubik« 2018-2019 je podpria Obcina Sempeter-Vrtojba.

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba
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. eni majhnega inv

ki kar naprej hocena
in to ze v naslovu. Tc? je
O ljubki Nusi, ki se je
dvsem pa tarovnije, pogosto sprememla

j ¢ &neje biti ... jeza je
rce zatelo motneje bi
o, mravljince po hrbtu, na dan

k je iz nje bruhnil ogenj
komu povzrotila

1 Vsak ga ima ... zmaja namrec ..
sramezljivega, drugi ogfomne.ga,
1 plano. Tudi nasa prav.hm.a ga ima
pravljica o Marti in njeni druzini.
zaradi jeze, 1(pre k
aja. Takrat ji :
'Y ‘rllzf}r)rcl)lilila njeno telo, Zaéutil;liv]e. T
so prikukala krila, kot elektncni( 8o o
in je kaj osmodila. Vse do dne, koje
ravo bolecino. )
?ana Koregi¢ nam tokrat sk‘ozi prﬁvhli:r?al')'rgic;li\;%s; Sl:gf)
upodobi jtvazo v obliki zmaja. Nusr;r:1 izje tL 11 . HEinmS‘I}a.
VBdNn(zih ;Crex: icf)ncu pravljice vendarle uspe sooéi.tli s stvoirin
?ma‘jlesm in zato jo bo zmaj ponesel v Vl‘é.ave, braf(u }::)SV :ia
jih i ada, in ima neznansko moc, ki ]9 bo potre ovel .
1 ]l;?egi/l:erm pa; se je naucila na svet gledati ne samo sKO

dragoskop, ampak iz srca.

S. K

lano. Tako kot z

lv\/h]a Erzeti¢ je na kotalke prvic stopila pred vstopom v osnovno
Solo. O'd takrat so kotalke njene najzvestejse in najbolj poslusne
sprefml]evalke, 8aj jo spremljajo na poteh uspehov, ki jih niza v
ol'<v1ruvI.<oFalkarskega kluba René¢e. Umetnostno kc;talkanje je postal
njeno zllvl]enje. Zanimiva ji je predvsem raznolikost te épor]tnlé e
dlS.ClphI.le, saj mora biti elegantna, hkrati pa imeti tudi dovolj moci
za izpeljavo zahtevnih likov. Zadnja tri leta Zanje uspeh za usJ ehCl
vsako Ife.to ba s ponosom oblec¢e dres Kotalkarske reprezentancga o
SlO\ff}nl]e. L.etos je na DrZavnem prvenstvu Slovenije v kategoriji
mlajse deklice v vseh disciplinah stopila na najvisjo stopniégko :
tako domov odnesla tri zlate medalje. S tem si je zagotovila na tn
Kotalka.rsko reprezentanco Slovenije na Pokalu Evrope v § an'S"OI\jl “
ob.\‘lezmh likih je dosegla 4. mesto, v prostem programu papﬁ Ilrllle.st
Mija se trenutno pripravlja na novoletno revijo in vas v iménu >

Kotalkarskega kluba Rence vabi, da si ogledate ¢arobni pravlji¢ni

svet na kotalkah, ki b i i
et na. 1bo 15. in 16. decembra 2018 na kotalkalis¢u v

S. K., foto: Raniero Corbeletti

Kot vsako leto so se tudi letos ob svetovnem dnevu
diabetesa, 14. novembra, vedji objekti po svetu obarvali

v modro in prav na ta dan smo tudi v nasi ob¢ini imeli
osvetljene prostore Drustva diabetikov Nova Gorica in
Coroninijev dvorec. Poleg tega so letos prvi¢ obarvali

v modro tudi Vilo VipolZze v Brdih, v Perlini Dolce viti

pa so cel teden stregli tortice, primerne za diabetike. V
modro sta se obarvali tudi Perla in Mestna ob¢ina Nova
Gorica. Drustvo je letos prav v tem tednu peljalo avtobus
diabetikov na delovno terapijo v Rogasko Slatino, isto¢asno
pa so zbirali oblacila in obutev za Karitas in z veseljem
nam sporoc¢ajo, da so zbrali poln tovornjak oblacil, obutve
in drugih osnovnih potrebscin, ki so jih Ze odpeljali na
Karitas.
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8 stva S je 22.
Ob 25. obletnici obstoja nasega drustva SENT je

nov mefa \Y pI 0S tOI‘lh Dnev nega centra SEN T Sempe ter

ici itev glasi
i ici potekala predstavitev ¢
P{)l Gr(ljirzgoic)lbe, pesmi in utrinki iz Dnev.negrelxovinarske
g ;ih ustvarili nasi udelezencl v o}'\vmj\ e 2
1((11 iov]nice Posebnost glasila je intervju z Alojzijo,
€ a ) . .e

i la 80 let. Delavnica ] / !
naén 1 pigezl?):l\(?m gasu pod vodstvom prostovohke Sanj
v dopo

ToSev 1N ()bhkovalke Ma]e TorosS, Za kar se ]lma ISkIBD()
Zahval]u]em() Vat)ﬂ[l() vas v nase prOStOTe, (la glasﬂo
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Carobnost prazni¢nega decembra je (tudi) v lu¢kah po
ulicah mest, trgih in na $tevilnih smrec¢icah po domovih
in na prostem. Kot vsako leto okraseni drevesci bogatita
tudi sredisci Vrtojbe in Sempetra, na katerih smo lucke
prizgali 4. decembra. Za pestro dogajanje in prijetno
vzdusje so s pesmijo skrbeli mladi pevci otroskih pevskih
zborov Osnovne $ole Ivana Roba Sempeter in glasbeniki
Goriskega pihalnega orkestra pod vodstvom Sandija Ceja,
presenecenje pa so pripravili ¢lani Prostovoljnega gasilskega
drustva Sempeter, od katerih sta se dva s polnima vretama
sladkarij spustila po s$empetrskem zvoniku in z njimi
razveselila otroke. Dobrote za obiskovalce pa so prispevale
Ida Mermolja ter ¢lanice Drustva Zena Vrtojba in Drustva
Zena in deklet Sempeter.

T T e
¥ .
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PO.IVIOVIIO so nase urednistvo presenetili zvesti in novi
kpvzan.kar]l, ki so, kljub manjsi napaki, pravilno resili nago
ni¢ kaj preve¢ lahko krizanko. V urednidtvo smo prejeli ka
:'37 prayilno reSenih krizank in tako smo 28. novemblra 201%
izvedli Zrebanje za nagrade Gostilne Rutinca iz Vrtojbe
T(?kratv s0 imeli najve¢ srece: Tine Lukezi¢, Matejka éol.'a in
Nike Cerne. Po pogti smo jim poslali bone za odli¢no pi::O'
vemo, da se je na$ tokratni sponzor zelo izkazal in .
vsem, ki niso bili izzrebani, podaril tolazilno nagrado
Vabim vas, da krizanke .
Stevilki pa bo za vas
Qlandie Nova Goric

Naj po

pridno resujete ge naprej, v zimski
poskrbela Slas¢itarna Bambi iz

a, ki vam pripravlja nekaj slastnega.
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Tri turistiéna drustva — Turisticnemu drustvu Nova

Gorica in Turisti¢nemu drustvu Obéine Sempeter-

Vrtojba se je letos prvié pridruzilo tudi TD Most na Soci

‘ _ ter KS Solkan so 6. decembra zakljucile turisti¢no-

f ocenjevalno akcijo Ogledalo mojega okolja 2018. Gre

za tradicionalno akcijo, kjer se ocenjuje objekte in trge v

lokalnem okolju. V tokratni ediciji je bilo prvi¢ mogoce

glas oddati tudi prek spleta, del ocene pa je prispevala

strokovna komisija.

Zakljuéna prireditev je potekala na Biotehnigki Soli v

Sempetru, kjer so razglasili najlepée urejene tocke za

| leto2018. Prav tako sta bila podeljena “Osata”; kot manj
| lepi tocki goriskega turizma. Enako kot v preteklem letu

# je bilo tudi v 32. izvedbi akcije ocenjevanih 7 kategorij.

Med najlepée urejenimi so med drugimi slavili Solkanski

most v kategoriji A, Trg Ivana Roba v Sempetru v

‘ kategoriji B, med trgovinami in nakupovalnimi centri

v kategoriji C pa sta nagrado prejeli Supernova v Novi

4 Gorici in trgovina APIA v Sempetru. Osata sta prejela

vVila Rafut in pripadajo¢i park na Pristavi ter zapu$cena

{ « 1 inzara$Cena trdnjava - yeleznigka postaja Most na Soci.

Na zaklju¢ni prireditvi so razglasili tudi rezultate 3.
ex-tempora ter nagradili sodelujoce ugence devetih gol

in podruznic iz Slovenije in zamejstva, ki so likovno in E— "Ik
literarno ustvarjali na temo Gasilci so zakon. By oGS .Ir
g R % L L . ;
Y e = v
: o Nt 2 - . %
! d i i

f,;gggiggi seje v l?hznji Medei odvilo tradicionalno
predboZitno sro;t[:an.]? treh pobratenih skupnosti: Ob¢ine
Sempe,t one rltn(?b odise (Keu.tschach am See) in Obcine
pompetory Goh a. Qb tej priloznosti sta Zupana Medee in
2upan,a i{ . 0 %as in Karl Dpvjak, ob prisotnosti nasega
e Oazlna' urka obnovila pobratenje med ob¢inama
dogajanjupdalplsaing.pred 20 leti. Posebno slovesen ton so,
Dk 1 mladi pevci in pevke zdruZenih mladinskih
cen OTovV iz S‘evmpetra in Vrtojbe pod vodstvo

ojce Maver Podbersi¢. S svojim petjem so namret "

obogatili sv. maso, ki je v &
jezikih, » K1 Je v Cast gostom potekala v treh

Ol? koncu leta nas v Sloveniji obi$cejo trije dobri mozje
Pri Vsakepl od nas je odvisno, kateri je tisti, ki je “glavni”
katerega imamo najraje. Nekateri so obdarovani od vseh '
treh, drugi pa se s tem sploh ne ukvarjajo. Kakorkoli - prvi,

‘dj. K ' sv. Miklavz, je s svojim spremstvom Ze prisel in pridnim
Vr g otrokom razdelil darila. Za druga dva pa se bo potrebno se

malo potruditi.



Uredniski odbor

V zadnjih stirih letih oblikovanja nasega Glasila sem imela to sreco, da sem spoznala neverjetne
ljudi, ki so me veliko naucili na ogromno razlicnih na¢inov. Z mano in z vami so delili veliko
znanja in izku$enj, osebno pa sem ob vseh vas postala druga jaz, zato zelim, da tudi nasi bralci bolje
spoznajo in prejmejo kancek tega, kar ste podarili meni — del vas, ki je za vse zelo dragocen. Vedno
in vsepovsod se spomnite, da ste posebni, edinstveni in neprecenljivi, da sta vase znanje in delo, ki
ga opravljate, bogastvo. Vedno bodite to, kar ste, saj ste prekrasni. V ¢ast mi je bilo deliti z vami cas
in soustvarjati Glasilo. Ni nam bilo vedno lahko, a vsaka izkusnja je za nekaj dobra in nas izboljsa.
Zelim vam vse najlepge in najslajse v novem letu, pisite ga tako, kot si sami najbolj zelite.

Lara Soban
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Cas bezi in kar ne morem verjeti, da
je ze vec kot deset let, odkar pisem
tudi za nase Glasilo.

PiSem in objavljam Ze od otrostva,
toda vc¢asih ni bilo lokalnih medijev
in ni bilo enostavno priti do objave.
Imeti objavljeno poezijo v Dnevniku
je bil nepozaben dogodek.

Danes lahko pisejo vsi. Pismeni
in nepismeni. Razmisljujoci,
izobrazeni, sposobni logi¢nega
dojemanja in tisti, ki tega niso
sposobni. Pisejo zato, ker Zelijo
kaj povedati, pa tudi zato, ker se
zelijo izpostavljati. Pisejo, ker so
prepricani, da so poklicani, da nas
lahko ucijo ali kritizirajo. Pisejo, ne
da bi se posvetili zadevi, jo raziskali
in spoznali zgodovinska dejstva.
Pisejo brez zavedanja odgovornosti
do dela, brez da bi se zavedali
pomena izrecene_besede, brez
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poznavanja tehnologije, brez da bi
obvladali lastni jezik.

V poplavi medijev si danes vsak
najde svoje mesto. In ¢isto dovolj

bi Ze bilo, ¢e bi pisoci pisali iz
veselja, se resni¢no predali tematiki,
pomemben je tudi notranji ¢ut za
moralo. Ker sama zelo rada piSem,
sem vesela, da sem imela s pomocjo
svojega dela v medijih ¢ast spoznati
¢udovite ljudi in kraje.

Ceprav se delo nasega uredniskega
odbora zakljucuje, bom $e vedno
pisala o ljudeh, ki so s svojim delom
pustili sledi, izboljsali in olepsali
nasa zivljenja, o naravi, obcutkih.
Smo tudi taki, ki enostavno moramo
pisati, cetudi zastonj.

Spostovani prijatelji, dragi bralci,
veliko srece in zdravja vam Zelim v
prihodnjem letu in da bi se $e naprej

druzili ob lepih zgodbah, ki jih pise
zivljenje.

Dora Levpuscek

V letosnjem letu sem se veliko
sreCevala s spremembami, z novimi
potmi. Zdi se, da je zivljenje
potovanje, za katerega nihc¢e ne dobi
zemljevida. Vsakdo potuje po svoje
in si sproti rie svoj zemljevid. Vsaka
risba je nov smerokaz za vse. In

zdi se, da smo ob vsaki spremembi
na zadetku poti. Zivljenje je polno
novih poti. Poti, ki jih je treba v
zivljenju prehoditi, niso enostavne,
polne so vzponov in padcev, veselja
in zalosti, predvsem pa tezkih in
pomembnih odlocitev. Vsaka izmed
njih nam pusti nek pecat. Zacne se s
potjo skozi $olanje, ki je niz zac¢etkov
brez konca, a po dvanajstih letih
nadzora pade$ v roke samemu sebi
in lastni volji. In tu se komaj zacne
tvoja pot. Pot v samostojno Zivljenje,
ko odlocitve sprejemas sam. Kdo

si? Kaj ti pase? Kaj ima$ zares rad?
Se spomnis, vaja dela mojstra? Ce
nimas sebe, nimas nicesar. Ce se
pretvarjas, da si nekaj kar nisi ... Ce
se druzi$ z ljudmi, ki ti v resnici ne
pasejo ... ¢e delas sluzbo, ki ti ni
vs$ec ... Tezko je prepoznati, kdo si,
tezko je ostati tak — v tem svetu. V
svetu, ki nam Zeli diktirati, kdo smo.
Enostavno ne mores biti srecen.

Ker vsaka celica tvojega telesa trpi

v pretvarjanju. Tako lazje je, ko si
svoboden. Ko si, kar si.

V Zivljenju puscamo sledi. Vedno in
povsod. Z vsakim korakom, vdihom,
dejanjem ostajamo zvesti sami

sebi in drugim. Vse prevec Casa se
ukvarjamo s tem, kaj ljudje mislijo

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



o nas. Navadno si belijo glavo s
tem, kaj mi mislimo o njih. Vseeno
pa smo na koncu radovedni, kaj bo
ostalo za nami, ko stopimo na novo
pot, v drugacen prostor, med nove
ljudi.

Zelim vam, da bi nas novo leto
vodilo po poteh srece, veselja in
srénosti, na katerih boste srecevali
veliko ljudi dobre volje. In ne
pozabite:

“Ko hodis, pojdi zmeraj do konca.
/.../ v Zivljenju do prave resnice.
A ¢e ne pride$ ne prvi¢ ne drugic
do krova in pravega krova,
poskusi vnovi¢ in zopet in znova.”
(T. Pavcek)

Sara Kroselj

Sodelovati v uredniskem odboru
naSe obcine, mi je bila ¢ast zadnjih
8 let. Potrudila sem se, da sem

v to delo vlagala ¢im ve¢ svoje
zagnanosti in entuziazma, Ceprav
zadnja leta manj. Pac¢ ¢lovek se
izpise zato je tudi prav, da pride nov
veter, z novimi idejami. Pa vnukinje
me vedno bolj angazirajo. In njihov
objem, pogled in zahvala je najvecja
nagrada, ki jo trenutno lahko dobim.

Vsak konec leta si zadam zaobljube
in cilje za prihajajoce leto. Nekaj jih
izpolnim, nekaj jih prenesem v novo
leto in na kar nekaj pozabim ...
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Zima 2018

Torej, vos¢im vam, da boste
uresnicili in izvedli vse novoletne
zaobljube, ki ste si jih zadali. In
toplih in iskrenih objemov polno
leto.

In na zdravje ne pozabite!

Lavra Fon

Zivljenje je dar, da ga Zivim, ga
bogatim z osebami, dozivetji in
obcutki. Vcasih se podam, bredem,
iSCem sreco in veselje, a nemalokrat
najdem tisto, kar nevede potrebujem
in si zelim — spokojnost. Ljudje smo
¢udovita bitja, ki nevede ustvarjamo
in uni¢ujemo. Pomembno je le,

da gradimo dobre stvari na trdnih
temeljih in ru$imo tam, kjer je
potrebno graditi na novo. V Zivljenju
skusam poiskati dobro v vsaki stvari,
pa ceprav v danem trenutku ¢utim
na sebi tezo razocCaranja, Zalosti

in jeze. Skusam graditi mostove
razumnosti in razumevanja, a ne
vsepovsod in vsakokrat, le tam, kjer
¢utim, da je vredno vloZiti svoje srce
in svoj cas.

Z ljubeznijo ustvarjam mostove
prijateljstva, partnerstva, druzine,
spodbudnega delovnega okolja

in zdrave druZbe. Zivim torej kot
vsakdo izmed vas/nas.

Naj bo prihajajoce leto 2019 prezeto
z ljubeznijo, mirom in zdravjem.

Tanja Peloz
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Tanja, Sara, Dora, Lavra, Lara. To
je Sopek, ki me spremlja Ze 4 leta.
Vsaka vrtnica svoje barve, svojega
znacaja in vsaka s svojo zgodbo.
Vsaka s svojimi trni in s svojim
prelepim cvetom.

Ce bi v duhu prihajajo¢ih praznikov
orisal nas uredniski odbor, bi lahko
rekel tudi “druzina”. Ce znamo v
druzini lepe trenutke mnoziti in
manj lepe izbrisati, nam je lepo. In
meni je bilo lepo.

V novem letu nam vsem skupaj
poleg srece, ljubezni in zdravja
zelim, da bi lahko poceli stvari, ki
nas bogatijo, toda pazimo, da ne
omejujemo ostalih.

Bodimo drzni, a ne predrzni.
Govorimo resnico in opozorimo na
krivico.

Bodimo strpni in spostljivi.

In obcasno je prav,

da se zakotalimo po kaks$ni grivi.

Tomaz Petarin
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Dubaj - blisc sredi puscave

Presezki in Dubaj gredo z roki v roki.
Najdrznejse gradbene stvaritve sveta,
najvisja stavba na svetu, pokrito
smucisce sredi puscave, najvecji
nakupovalni centri na svetu in celo
avtomat Gold-to-go, na katerem lahko
kupite zlato. Ja, prav ste prebrali! Vse
to (in e veliko vec!) je Dubaj, eden

vvvvv

vvvvv

in tradicionalnega puscavskega
zivljenja.

O mestu

Dubaj je najvecje mesto v Zdruzenih
arabskih emiratih in glavno mesto
istoimenskega emirata. V njem zivi
priblizno 2,1 milijona ljudji, kar je
devet desetin vsega prebivalstva,

ki je po narodnostih izjemno
mesano; najvec je Indijcev, sledijo
Emiracani in Pakistanci, veliko pa

je tudi Bangladesanov, Filipincev,
Srilan¢anov itd. Casovna razlika je
+2 uri, denarna valuta je dirham,
placevanje z dolarji pa je, sploh
med turisti, vsakodnevna navada.
Uradni jezik je arab$c¢ina, prebivalci
so pretezno islamske vere, viza ni
potrebna. Po mestu se lahko po vseh
conah prevazate z metroji, malce
drazja varianta pa so taksiji, ki vas
¢akajo na vsakem koraku. Pazite le na
vklopljen taksi meter in se izognite
taksijev v prometnih konicah!

Klima
Vroooooce! V casu nasega obiska je

bilo v mestu povprecno 39 °C. Dubaj
ima vroce puscavsko podnebje, zelo
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vroca, vetrovna in vlaZna poletja s
povprecno temperaturo okoli 41 °C.
“Najhladnejsi” mesec je januar, ko

so temperature okoli 24 °C — takrat

je tudi najbolj priporocljiv ¢as za
obisk, ¢e se nocete od jutra do vecera
zadrzevati v klimatiziranih prostorih,
saj je zunaj res nemogoce dihati, tudi
mesto je bolj kot ne prazno. Snega
prakti¢no nimajo, prav tako imajo v
povprecju le tri deZzevne dni na leto.

Cesa v Dubaju ne smete izpustiti?

1. Burj Khalifa — najvisja stavba
na svetu, ki v vi$ino meri
828 metrov. Z izjemno hitrim
dvigalom se lahko za 30 evrov
na osebo zapeljete do 124.
nadstropja, za 85 evrov na osebo

pa do 148. nadstropja. Pogled
na mesto je nepozaben, ni pa
priporocljiv za tiste, ki se bojite
vrtoglavih visin.

2. Burj Al Arab - eden najbolj

luksuznih in najdrazjih hotelov
na svetu, ki ga lahko, ¢e nimate
ogromno denarja, gledate le

od dalec. Edinstven — v obliki
jadra — stoji na zasebnem otoku,
povezanim s kopnim, in ponuja
zelo razkosne suite s pogledom
na morje, 9 enkratnih restavracij
ter Spa z bogato ponudbo.

3. Dubai Aquarium & Underwater

Z00 — eden najvecjih akvarijev
na svetu je prava pasa za oci.
Zanimivo je, da stoji znotraj
enega od nakupovalnih centrov.
Podvodni zivalski vrt se skupaj
z akvarijem res lahko pohvali z
eno najbolj impresivnih zbirk
rib na svetu. Vsega skupaj jih je
preko 33.000! Za $e malce bolj
poglobljeno dozivetje pa se lahko
sprehodite skozi 50-metrski
tunel, kjer bodo nad vami
plavali strah zbujajo¢i morski
psi, skati, tune ... srecate se

e s krokodilom, s prikupnimi
pingvini in z ostalimi
zanimivimi podvodnimi bitji.

4. Butterfly Garden - ¢udovit park

¢udovitih metuljev. Videli jih
boste vec kot 15.000, te drobne
raznobarvne Zivalice pa bodo z
veseljem pristale na vasih rokah
ali drugod po telesu.
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5. Dubai Marina — v tem predelu
Dubaja boste lahko uzivali
ob pogledu na razna plovila,
tako preprosta kot luksuzna,
plavajoca po kanalu, ki se
v dolzini 3 km vije med
stolpnicami. Z njimi se lahko
tudi zapeljete. Pogled nanje je Se
posebej fascinanten ponoci, ko
gori na tisoce drobnih luck.

6. Nakupovalni centri — najvecji
na svetu, z ogromno pregre$no
dragimi, pa tudi “navadnimi”
trgovinami. Brez nakupovanja
v Dubaju pac ne gre! Med
najbolj znanimi sta The Dubai
Mall in Mall of Emirates. V
slednjem najdete — verjeli ali
ne — eno najvecjih pokritih
smucisc¢ na svetu. Ja, smucanje
v kombinezonu ali voZnja s

sedeznico je ob misli, da je zunaj
40 °C, nekaj nepredstavljivega. V

Dubaju je res mogoce prav vse.

7. Gold & Spice Souk - trznica
zlata in za¢imb z ogromno
zlata in z ogromno za¢imb.
Izjemno zanimivo, drago, disece,
prepricevanje domacinov v
nakup pa malce nadlezno.

8. The Palm — palmovi otoki so
trije umetno zgrajeni otoki: Palm
Jumeirah, Palm Jebel Ali in
Palm Deira. Na njih se nahajajo
razko$na stanovanja, vile, hoteli,
zabavni centri in drugo, na
koncu palme Palm Jumeirah pa
luksuzen hotel Atlantis, ki ima
svojega dvojcka na Bahamih. Ob
pogledu nanj se nam zazdi, kot
da je narisan.

9. Aquapark Atlantis Dubai —
ogromen avanturisti¢en vodni

Zima 2018

park z nesteto tobogani, bazeni
in ostalimi atrakcijami bo

navdusil tako malcke kot odrasle.

Celodnevno aktivno dozivetje,
ki mu res ni para! Ob zabavnem
prezivljanju dneva pozabite tudi
na visoke temperature.

10. Plavanje z delfini — ¢e oboZujete
delfine in si Zelite doZziveti nekaj,
kar vas bo pustilo odprtih ust,
je to zagotovo plavanje z njimi.
Za nekaj vec¢ kot 200 evrov se
boste lahko za kratek c¢as igrali z
delfini, jih bozali, se fotografirali
ali pa samo opazovali od blizu.
Ljubezen na prvi pogled.

Dubaj ponuja $e ogromno ostalih
znamenitosti in atrakcij — razne
zabavi$¢ne parke, vodne parke,

zivalski vrt, safari park, muzeje,
moseje, plaze, restavracije, hotele,
botanic¢ni vrt, ribjo trznico, izlete

do glavnega mesta Zdruzenih
Arabskih Emiratov Abu Dhabija,
obisk puscave, voznje po puscavskih
sipinah, trznice, nakupovalna
sredisca ... Skoraj nemogoce je, da

v tem mestu ne najdete vsega, kar si
zazelite, tudi tistega, kar ste mislili,
da sploh ne obstaja. Tu se prepricate,
kaj vse lahko naredi denar. Zagotovo
lahko mesto zacutite tudi, ¢e ne
zelite potrositi preved, le da je treba
ob tem pozabiti na drage restavracije,
popivanje alkohola ali panoramsko
voznjo s helikopterjem ...

Preproste stvari imajo vcasih Se
vedji Car, zato ob obisku tega mesta
ne pozabite na ogled prelepega
plesa fontan pred enim izmed
nakupovalnih sredis¢, ki vsak vecer
v ritmu arabske glasbe navdusuje
mnozice gledalcev, na fotografiranje
z raznimi $ejki, ki jih srecujete

po mestu, na kopanje na kateri
izmed dubajskih plaz, na okusanje
najboljsih datljev na svetu, ki so

na tem arabskem delu sveta prava
specialiteta, in $e bi lahko nastevala

Arabski pregovor pravi, da ni mogoce
skriti le treh stvari: ljubezni, gore

in ¢loveka na kameli. Raziskujte,
potujte, ljubite! Svet je ¢udovit.

Nika Birsa Vidmar
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Kreacija Zivljenja se dogaja sama
skozi nas. Med plesom vsakic
znova in globlje dozivljam mogoc¢ne
obcutke lepote ob polni zivosti,
zbujenosti, prisotnosti, ¢ujec¢nosti,
v teko¢em trenutku. Obcutim
umirjenost in spoznavam, da je vse
v redu toc¢no tako, kot je v danem
trenutku. Obdajajo me obcutki
ljubezni, mo¢i in kreativnosti, na
delovnem ali zasebnem podrocju.
Pridem v stik s svojo notranjo
modrostjo ter dobim odgovore in
resitve na $e par minut prej tezka
vprasanja, dileme ali nove ideje.

Danes ta dolgoletna praksa, skupaj z
znanji iz psihoterapije in ¢ujecnosti,
rezultira v INTINITI ¢ujecem plesu,
plesni terapiji in individualni
psihoterapiji, ki ju vodim tudi v
Sempetru pri Gorici. Svobodno
plesno izrazanje pomaga pri
preverjanju in novem oblikovanju
ustaljenih prepricanj, vzorcev
kulture, kraja, druzine, v kateri
odras¢amo, omejitev sodobnega
zivljenja, vplivov iz okolja, Solskega
in delovnega sistema ter vodi k
vpogledu vase in k pogledu na
zivljenje z drugacne, jasnejse
perspektive. S plesom odblokiramo
ujete in zakr¢ene dele sebe. Vsak od
nas ima svoje “demone”, s katerimi
se sooca v zivljenju. Ko jih ¢ujece
sprejmemo, se paradoksalno, a
zagotovo zgodi sprememba sama po
sebi. V varnem objemu soplesalca/-
ke in/ali so¢loveka v Zivljenju se
lahko s tem laze soocimo. Istocasno
postanemo bolj ranljivi, a nam

prav prisotnost drugega ¢loveka

ali psihoterapevta olaj$a ta prehod
onstran strahu.

Modrost telesa in gibanja spoznavam
zadnjih 8 let tudi z direktnim
zgledom iz afriske kulture. Ples

in glasba Africanom predstavljata
zbujanje radosti, Zivljenja, ljubezni
in povezav v skupnosti, izrazanje
custev in poklon Zivljenju,
tak$nemu, kot Ze pac je, teZje ali
lazje. Ostajajo isti, laze ga sprejemajo
taksnega, kot je, ob porokah, rojstvih,
smrti le plesejo, vedno enako. Moje
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samoodkrivanje in razumevanje
skrivnosti zivljenja je postalo

Se izrazitejSe, ko sem se bolj
predajala kizombi. Zacela sem
spuscati razne blokade, Ziveti

v to¢no tem trenutku, prisotno,
Cujece, bolje poslusati in slisati,
dihati, se predajati spostovanju,
zaupanju, neverbalni, telesni
govorici idr.

Ko plesem s prisotnim plesalcem,
ki je v trenutku tam le za naju in
najin ples, se v taksni povezavi
pocutim dovolj varna, zascitena
in spostovana ter svobodna pri
sebi, da lahko raziskujem in
izrazim vse svoje potenciale

in lepoto. Ko se zgodi enost

s soplesalcem, nihc¢e ne vodi

in nihc¢e ni voden, dogaja se
zdravljenje na vseh nivojih,

le en ples — takrat postaneva
zivljenje samo. Obcutki iz
taksnega Gujecega plesa se
direktno implementirajo v vsak
odnos, prijateljski, partnerski
ali sluzbeni, ki zato postane bolj
zdrav in zadovoljujoc.

Svojemu delu zato dodajam
individualna INTINITI srecanja
za pare, ki vkljuc¢ujejo znanja
iz svobodnega plesa, kizombe,
Cujecnosti in psihoterapije. Ve¢
informacij najdete na:

ali 041 238 552.

pa ]

INTINITI

V prejénjih stevilkah Glasila smo

ze omenili, kako pomembno je,

da si pripravimo osebni plan za
doseganje ciljev v Zivljenju. Osebni
plan naj bo sestavljen iz osmih tock:

1. Zakaj sem se odlocil za
spremembo?

Moj glavni cilj in vmesni cilji.
Motivacija.

Kako bom prisel do cilja?
Tedenski in mesecni plan.
Kako bom preverjal svoj
napredek?

Zakaj mi bo uspelo?

8. Zakaj ne morem?

Sk wd

Tokrat se bomo osredotocili na
Getrto tocko. Ob tej prelomnici
moramo oblikovati dobre navade,
ki bodo pripomogle pri izgubi
kilogramov, pridobitvi kondicije,
zmanj$anju bolec¢in oziroma k
vsesplosnemu boljsemu zivljenju, h
kateremu vsi na svojevrsten nacin
stremimo.

Dobro moramo premisliti, kaj vse
je potrebno, da dosezemo nas$ cilj.
Seveda so stvari v nasem vsakdanu,
ki bi se jim bilo bolje odreci ali
spremeniti. Zato ni dovolj, da

se enkrat ali dvakrat tedensko
udelezimo vadbe. Kljub temu, da
takrat pridno telovadimo, pazimo
na polozaj telesa, raztezamo in
krepimo miSice, se potimo in
porabljamo kalorije, se moramo
vprasati: “Kaj delam preostalih

23 ur?” Narediti moramo tudi
(majhne) spremembe v nasem
vsakdanu, ki bodo pripomogle pri
doseganju naSega cilja. Namesto

da se odpeljemo z avtomobilom,
pojdimo pes. Namesto da parkiramo
pred vhodom trgovine, se zapeljimo
malce dlje. Uporabimo stopnice in
ne dvigala.

Poleg rekreacije je pomembna
tudi hrana, ki jo uzivamo. Veliko
ljudi uziva visokokalori¢no,
predelano hrano, ki je bogata

s transmascobami, namesto

da bi uzivali hrano, bogato z
makrohranili. Ste se vprasali, ali



v telo vnesete dovolj vode, kalorij,
beljakovin, mas¢ob in vitaminov?
Je vasa prehrana raznovrstna ali
monotona? Recimo, da na treningu
porabimo 500 kalorij, po kosilu pa
za sladico pojemo krof s priblizno
400 kalorijami, zvecer pa popijemo
e veliko pivo s priblizno 200
kalorijami. Ce zelimo doseti trajne
rezultate, nam ni potrebno, da se
naenkrat popolnoma odpovemo
vsem “prekr§kom”. Za zacetek

jih lahko le omejimo in tako
zmanj$amo vnos kalorij.

Tudi sproscanje je pomemben del
nasega vsakdana. Kako se zvecer po
sluzbi sprostimo, lahko pozitivno
ali negativno vpliva na rezultate
nasega truda. Kaj navadno naredite
— spijete kozarec alkoholne pijace
pred televizijo ali se raje odpravite
na sprehod, tek, naredite kaksno
sprostilno vajo za zakréene misice?
Pojdite spat dovolj zgodaj, saj telo in
um potrebujeta kvaliteten pocitek!

Ni dobro, da vec¢ino dneva
presedimo ali zanemarjamo telo na
drugacen nacin. Zato se moramo
poglobiti v nas vsakdanjik in se
zavedati samega sebe. Malenkosti,
kot je nasa drza v sluzbi ali polozaj
na kavcu oziroma v avtomobilu,

so izredno pomembne. Tista urica
vadbe nekajkrat na teden ne more
prepreciti krajsanja dolocenih
misic in povecanja ledvene lordoze
(sodobni nacin zivljenja vodi v
deformacije telesa, posledi¢no pa v
kronic¢ne bolecine).

Primeri dobrih praks vkljucujejo,
da med delom vstanemo vsako uro
vsaj za minutko in se sprehodimo
po kozarec vode ali se raztegnemo
in mogoce naredimo kaksno vajo.
Tudi izbira vadbe je pomembna
(visoko ali nizko intenzivna), saj
moramo izbrati vajo, primerno

za nas cilj in nase sposobnosti.
Nasa nepremis$ljena dejanja lahko
vodijo v poskodbo, posledi¢no pa v
nazadovanje.

Zato si le zapomnite — oblikovanje
dobrih navad gre z roko v roki z

zdravo pametjo!

Hisa rekreacije

Zima 2018

Humanitarna akcija
Iviokometnega kluba
Sempeter-Vrtojba
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V soboto, 24. novembra 2018,
se je v Sportnem centru HIT s
kratkim programom in predajo
praznicnih daril zakljucila
humanitarna akcija, ki so jo v
sodelovanju s Humanitarnim
drustvem KID izpeljali v
Rokometnem klubu Sempeter-
Vrtojba.

Na pobudo trenerja Jana Zbogarja
se je RK Sempeter-Vrtojba pred
dobrim mesecem odlocil, da
sodeluje v humanitarni akciji, s
katero bodo mlade rokometasice
razveselile vrstnike iz socialno
ogrozenih druzin. Po dobrem
mesecu zbiranja plisastih igrac,
sladkarij in Solskih potrebsc¢in
so dekleta pripravila 94 krasnih
daril. Stevilka je simboli¢na,

saj predstavlja 94 ¢lanov
rokometnega kluba, kamor poleg
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80 igralk sodijo Se trenerji in upravni
odbor.

Zakljucna prireditev se je odvila 24.
novembra 2018 v Sportnem centru
HIT. Med polcasom c¢lanske tekme
med RK Sempeter-Vrtojba in RK
Olimpija so najmlajse rokometasice
kluba predstavnici Humanitarnega
drustva KID predale licno zavita
darila. V klubu so, po besedah
predsednika Sergija Grmeka, ponosni,
da so lahko sodelovali v humanitarni
akciji in tako narisali nasmehe na
obraz tistih otrok, ki decembra, ko
vecino njihovih vrstnikov razveselijo
kar trije dobri moZzje, ostanejo
praznih rok. K sodelovanju so bili
vabljeni tudi domacini. Hvala vsem,
ki ste prispevali k nasmehu nasih
najmlajsih.

RK Sempeler-\/1‘[0/'[)(1
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Slovenija brez tihega ubijalca,

hepatitisa C

Zadnji teden novembra in prvi
teden decembra je v Sloveniji
potekala komunikacijska
akcija Ste prepricani, da ste
zdravi? Poisc¢imo vse okuzene.
Gre za akcijo ozavescanja o
okuzbi z virusom hepatitis

G, ki jo v sklopu globalnega
gibanja Poiscimo manjkajoce
milijone (Find The Missing
Millions) skupaj s podporniki
izvaja slovensko drustvo
bolnikov, obolelih za
hepatitisom, Slovenija HEP.

V casu trajanja akcije bodo
potekala strokovna srecanja,
cilj pa je spodbuditi ¢im vec
ljudi, da se testirajo za to

tiho bolezen, ki med drugim
lahko vodi tudi v raka jeter in
je usodna. Marko Korenjak,
predsednik drustva Slovenija
HEP in predsednik Evropskega
zdruzenja bolnikov s hepatitisi
(ELPA), je ob tem poudaril, da
je ravno zdaj, bolj kot kadarkoli,
pomembno, da pois¢emo

vse bolnike s to kroni¢no
boleznijo in izkoreninimo
virusni hepatitis. “Nasa vizija je
Slovenija brez hepatitisa,” je e

dodal.

Pravocasno odkrijmo manjkajoce
milijone okuZenih!

Po ocenah Svetovne zdravstvene
organizacije je na svetu z virusnim
hepatitisom (razli¢éni tipi) okuzenih
325 milijonov ljudi, od tega se

jih 300 milijonov (to je 9 od 10
ljudi!) tega ne zaveda. Svetovna
zveza za hepatitis (World Hepatitis
Alliance) je zato zastavila ter izvaja
triletni program ozavescanja in
iskanja manjkajoc¢ih milijonov
okuzenih, s katerim Zeli do leta 2030
diagnosticirati 95 % okuzenih in
celovito zaustaviti hepatitisa B in C.
Hepatitis C se prenaSa z
izpostavljenostjo okuzeni krvi,
neza$¢itenimi spolnimi odnosi z
okuzenimi ter z okuzene matere na
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novorojenca. Cepiva zanj Se ni, je

pa ob pravocasnem odkritju in z
novimi zdravili, ki so danes na voljo,
uc¢inkovito in skoraj 100-odstotno
ozdravljiv. Zal pa se vetina

bolnikov okuZbe ne zaveda, saj se

ta pogosto ne pokaze z zlatenico in
ostalimi bolezenskimi znaki. Usodne
posledice lahko pridejo na plano sele
od 20 do 40 let po okuzbi, prepozno
odkrite in nezdravljene okuzbe pa so
danes glavni razlog, da na svetovni
ravni hepatitisu C vsako leto podleze
najmanj 1,5 milijona ljudi.

Rdeca nit komunikacijske akcije sta
alarmantna podatka, da na svetu

55 milijonov ljudi nevede zivi z
virusom hepatitisa C (HCV) ter
dejstvo, da lahko brez diagnoze in
pravocasnega zdravljenja okuzba
vodi v kroni¢no bolezen jeter, cirozo
ali celo raka jeter. Cilj ozavescanja
je 8irSo javnost pozvati k odprtemu
diskurzu, vsakega posameznika

pa k odgovornem ravnanju in
testiranju Ze ob najmanjsem dvomu.
Informiranost o hepatitisu C,
odgovorno ravnanje, pravo¢asno
testiranje ter zgodnje zdravljenje

te okuzbe lahko preprecijo usodne
bolezenske zaplete oziroma
pozdravijo Ze razvite posledice in s
tem resijo dragocena zivljenja.

Poiscimo okuzene v Sloveniji in
prispevajmo k izkoreninjenju
hepatitisa C na globalni ravni

V Sloveniji je po navedbah Svetovne
zdravstvene organizacije (WHO) s
hepatitisom C okuzene vsaj 0,3 %
celotne populacije. Ocena za svet pa
je, da je s hepatitisom C okuzenih

71 milijonov ljudi. Kampanja Ste
prepricani, da ste zdravi? Pois¢imo
vse okuzene zato poziva, da se
vprasamo, ali smo morda okuzeni,
da ustrezno ukrepamo in tako
pripomoremo k celovitemu
izkoreninjenju te bolezni na globalni
ravni. Pri tem se za nasvet in pomo¢
lahko obrnete tudi na drustvo
Slovenija HEP. “Drustvo Slovenija
HEP na podrocju hepatitisa deluje
na lokalnem in nacionalnem

nivoju hkrati. Nasa glavna cilja sta
informiranje ljudi o tem, kje in kako
se lahko testirajo, ter zmanj$anje

stigmatizacije za ljudi, ki v Sloveniji
zivijo s hepatitisom. Izobrazujemo,
usposabljamo, nudimo strokovno
svetovanje in psihologko podporo,”
je povedal Marko Korenjak,
predsednik drustva Slovenija HEP.

Komu svetujejo testiranje?

Verjetnost okuzbe s hepatitisom C
je vecja pri tistih, ki so pred letom
1993 dobili transfuzijo krvi, pri
uporabnikih intravenoznih drog,
pri osebah z neprofesionalno
izvedenimi tetovazami, piercingi
ali akupunkturo. OkuZeni so lahko
ljudje z zgodovino tveganega
spolnega vedenja ter tudi tisti, ki so
ziveli v skupnem gospodinjstvu in
izmenjavali pribor za osebno higieno
(britvice, zobne Scetke, $karjice za
nohte ...) z morebitnimi okuZenimi.

Kje se lahko testiram?

Testiranje krvi na okuzbo z
virusoma hepatitisa B in C je mozno
v Ambulanti za svetovanje in
anonimno testiranje, ki se nahaja
na Kliniki za infekcijske bolezni

in vrocinska stanja na Japljevi 2 v
Ljubljani, in sicer vsak ponedeljek
med 12. in 14. uro. Testiranje je
anonimno, brezpla¢no in zanj ne
potrebujete napotnice.

Vec na:

www.slovenijahep.si
www.worldhepatitisalliance.org/
missing-millions/join-the-quest/

Zala Grile

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Ozara skrbi za dobro dusevno zdravje
otrok in mladostnikov

Letosnja osrednja tema svetovnega dne dusevnega zdravja, ki

smo ga obelezili 10. oktobra, je bila dusevno zdravje mladih v
spreminjajocem se svetu. Tudi zato so se v nacionalnem zdruzenju
Ozara Slovenija odlocili, da bodo v tem letu energijo usmerili

v izvajanje preventivnih aktivnosti, katerih namen je izboljsati
dusevno zdravje otrok in mladostnikov, tudi z uporabo druzabnih
omrezij. Pripravili so namensko Facebook spletno stran ter
ustvarili zaprto pogovorno skupino. Poleg tega so nadaljevali z
izvajanjem preventivnih delavnic za ucence in dijake ter izdali
izvirno druzabno igro za premagovanje tesnobnosti Pancijev

vrtiljak.

Neizpodbitno dejstvo je, da prav
mladi najpogosteje posegajo po
sodobnih telekomunikacijskih
napravah in kanalih, ki s seboj
prinasajo stevilne prednosti, a
hkrati tudi pasti. Mladi, ki se
nahajajo v enem izmed najbolj
burnih in tezavnih razvojnih
obdobij, si prek druzabnih omrezij
sicer lahko nudijo medsebojno
podporo, a se lahko po drugi
strani pocutijo izolirane in
osamljene. Zaradi pomanjkanja
izku$enj in nekriti¢nosti so

bolj dovzetni za najrazlicnejsa
(neprimerna) sporocila, ki lahko
negativno vplivajo na njihovo
razumevanje sveta in grajenje

pozitivne samopodobe. Prav
slaba samopodoba ter obc¢utki
izkljucenosti so najpogostejsi
dejavniki tveganja za nastanek
psihosocialnih tezav pri mladih,
ki lahko, v kolikor niso ustrezno
obravnavane, vodijo v dusevne
stiske in njihove zaplete.

V zdruzenju Ozara Ze od leta 2007
izvajajo preventivne delavnice “Od
stiske do dusevne motnje” za ucence
visjih razredov ter dijakov, namen
le-teh pa je krepitev in varovanje
dusevnega zdravja mladih ter
ozavescanje mladih o dejavnikih
tveganja in nacinih ohranjanja
dobrega dusevnega zdravja.

V zdruzenju Ozara Slovenija

so se poleg tega odlocili, da
izkoristijo pozitivne lastnosti
sodobnih digitalnih tehnologij

ter s tem prispevajo h krepitvi
dusevnega blagostanja mladih.
Kljucéne prednosti tehnologij so
namrec stalna razpolozljivost ter
dosegljivost, moznost dostopanja
preko razli¢nih naprav (telefoni,
tablice, racunalniki), zagotavljanje
anonimnosti, cenovna ugodnost ter
enaka dostopnost za vse, tudi tiste
iz oddaljenih ruralnih okolij ali
osebe z gibalno oviranostjo.

Ob svetovnem dnevu dusevnega
zdravja so predstavili Facebook
stran na temo dusevnega zdravja,
ki ponuja zanimive, verodostojne,
preverjene, pozitivne ter v iskanje
pomoci usmerjene tekstovne,
slikovne, avdio in video vsebine.
Podobna stran v slovenskem jeziku
namrec pred tem Se ni obstajala.
Poleg tega so ustanovili $e zaprto
Facebook skupino za vse mlade, ki
bi Zeleli izmenjati svoje izkus$nje,
ki so si jih nabrali z reSevanjem
tezav v preteklosti, si ponuditi
medsebojno vrstnisko pomo¢

in Siriti svojo socialno mrezo v
digitalnem svetu in tudi izven.
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Za skupino in stran bo skrbela
strokovna delavka zdruZenja, ki
bo odgovarjala tudi na morebitna
vprasanja ¢lanov skupine.

Da v zdruZenju niso pozabili

na pomen osebnega druzenja in
pristnih osebnih kontaktov, so
dokazali z izdajo izvirne druzabne
igre Pancijev vrtiljak, ki sta jo
zasnovala Aljaz Krivec in Anja
Radaljac. Gre za igro, ki skozi
spodbujanje vzivljanja v druge

in razvijanje zgodb/pripovedi
pomaga pri razresevanju strahov
in tesnob ter preko principov,

ki jih uporablja tudi kognitivna
vedenjska terapija, pomaga k
temu, da na probleme pogledamo
z razli¢nih — produktivnejsih —
zornih kotov. Obenem igra pomaga
ljudem, ki tovrstnih motenj ne
dozivljajo, razumeti razmisljanje
ter pocutje oseb, ki trpijo za
njimi. Igra temelji na pogovoru,
vzivljanju ter sodelovalnosti — ne
gre za tekmovalno igro, temvec
za druzabno igro, ki stremi k
razumevanju lastnih in tujih stisk
na prijeten, konstruktiven in tudi
zabaven nacin. Po drugi strani pa

Bananin kruh

Sestavine:

e 2 zlici chia semen + 2 Zlici vode
(zmesaj in pocakaj 10 minut)

e 3 zrele banane

* 1 loncek rastlinskega mleka

e 1,5 zlicke kisa

* 1/4 loncka kokosovega masla ali olja

* 1/4 loncka javorjevega sirupa

e 2,5 loncka rizeve moke

e 1 zlicka sode

e 2 zlicki pecilnega

e 2 7licki cimeta

* 1/3 loncka kokosovega sladkorja

Zmeckaj banane z vilicami. Dodaj mleko, zmes vode in
chia semen, kis, stopljeno kokosovo maslo in sirup.

V drugi posodi zmesaj vse preostale suhe sestavine.
Zmesi suhih sestavin dodaj mokre. Ko je zmes
homogena, ji lahko dodas orescke ali koscke cokolade oz.
dodatke po Zelji. Maso vlij v model za kruh in peci eno

uro na 180 °C.

*V receptu 1 loncek predstavlja 250 ml.

je igro mogoce igrati tudi zgolj za
zabavo; navodila se v tem primeru
le nekoliko razlikujejo, vecji
poudarek pri tem nac¢inu igranja
zabavnih izzivih, ki jih soigralci
postavljajo drug drugemu.

Igro lahko narocite preko Facebook
strani Pancijev vrtiljak — druZzabna
igra ali preko zdruzenja Ozara. Cena
igre je 15,99 evrov. S prispevkom
pomagate pri izvajanju preventivnih
aktivnostih zdruzenja.

Zdruzenje Ozara Slovenija ima
svojo enoto tudi na Partizanski 57 v
Novi Gorici, kamor lahko pisete
(ng@ozara.si) ali poklicete

(05 33 03 720).

Kratka predstavitev zdruzenja
Ozara Slovenija

Ozara Slovenija, Nacionalno
zdruzenje za kakovost zivljenja,

je nevladna, humanitarna
organizacija, ki deluje v javnem
interesu na podrocju socialnega in
zdravstvenega varstva. Z razlicnimi
programi zagotavlja strokovno

*+Ce vidi§, da je kruh zgoraj Ze zapeten, ga pokrij z

aluminijasto folijo in peci dalje.

Ana Stergulc
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pomoc in podporo ljudem z
dolgotrajnimi tezavami v duSevnem
zdravju, ljudem v dusevni stiski

in njihovim svojcem, poleg tega

pa namenja skrb Se ohranjanju in
izboljsanju dusevnega zdravja vseh
prebivalk in prebivalcev Republike
Slovenije. Posebno pozornost
namenja tudi izobrazevanju

in zalozniski dejavnosti, svoje
poslanstvo pa izpolnjuje s

pomocjo sodelovanja s stevilnimi
domacimi in tujimi institucijami in
strokovnjaki. Ozara ima svoj sedez v
Mariboru, svojo dejavnost pa izvaja
v 20 dislociranih enotah Sirom
Slovenije.

Lidija Pregelj, dipl. soc. del.

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Propolis in njegova uporabnost

Zrnca namensko pridobljenega propolisa

Propolis je eden od primarnih
cebeljih pridelkov, kot so med,
cvetni prah, mati¢ni mlecek in
vosek. Uporabnost samega propolisa
se je v nekaj letih zelo razmahnila,
saj porabniki vse pogosteje
posegajo po naravnih pridelkih in
izdelkih. Prav vsak se bo spomnil
na prigode iz otro$tva, ko so nas
pestile bolecine v grlu, nase babice
pa so s pomocjo propolisa lajsale
nase bolec¢ine v grlu. Uporabnost
propolisa je zelo §iroka, o tem

so pisali ze v antiki, saj so mu
namenjali posebno pozornost.

Samo pridobivanje propolisa je
odvisno od klimatskih pogojev, pa
tudi od same postavitve cebelje
druzine v prostoru, kjer je v
blizini dovolj dreves in podrasti.
Pridobivanje propolisa je precej
odvisno od ¢ebelarjevega znanja in
izku$enj. Surovine, iz katerih cebele
proizvajajo propolis, so smole, ki
varujejo rastline pred okuzbami.
Smolo ¢ebele oplemenitijo Se z
izlocki svojih Zlez. Pomemben pa
je tudi ¢as pridobivanja propolisa,
saj ¢ebele nabirajo drevesne
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smole med 10. in 16. uro, ko je
temperatura v naravi okoli 20 °C.
Koli¢ina pridobljenega propolisa
je odvisna tudi od potreb v ¢ebelji
druzini, saj z njim zavarujejo svoje
bivali§ce pred prepihom in svetlobo.
Cebelja druzina se z njim bojuje
proti mikrobom. Vecje tujke, ki

jih ne morejo odstraniti iz svojega
bivali§¢a, preprosto prevlecejo s
propolisom.

Pridelek propolisa pa ni odvisen
samo od potrebe v ¢ebelji druzini,
ampak tudi od moci ¢ebelje druzine.
Torej — moc¢nejsa oz. Stevilénejsa, kot
je Cebelja druzina, vecje so potrebe
po propolisu in hkrati po iskanju
osnovnih surovin, smol.

Propolis sestavljajo rastlinske
smole, vosek, eteri¢na olja, cvetni
prah, organske snovi, vitamini

in minerali. Po kemijski sestavi
propolis vsebuje ogromno snovi,
med njimi tudi flavanoide. Propolis
je svetlo do temno rjave barve.
Sveze postrgan propolis je lepljiv,
na sobni temperaturi se strdi.
Posamezna ¢ebelja druzina med

Propolis krema

sezono proizvede od 150 do 400
gramov propolisa.

Samo pridobivanje propolisa je za
¢ebelarja zelo zahtevno, saj mora
dobro poznati lastnosti posamezne
¢ebelje druzine. Za pridobivanje
namenskega propolisa je primeren
vsak tip panja. Pomembno je, da je
omogoceno vstavljanje namenskih
pripomockov za pridobivanje
propolisa nad plodis¢em oz. na
mesto, kamor ¢ebelja druzina
najraje odlaga propolis. Cebelar
tako poskrbi za pravilno tehnologijo
pridobivanja najkakovostnejsega
propolisa. Zgodovinski zapisi o
propolisu kaZzejo, da so ze stari Grki
dobro poznali $tevilne moznosti
uporabe propolisa in to se je
razs§irilo ter ohranilo po vsem svetu.

Propolis je primarni ¢ebelji pridelek,
ki ga cebele proizvedejo iz smol.

Te smole varujejo rastlino pred
okuzbo. Osnovno surovino — smolo
¢ebele oplemenitijo s svojimi
izlocki zlez in z ostalimi cebeljimi
pridelki. Propolis se lahko uporablja
surov ali kot mesanica z ostalimi
¢ebeljimi pridelki in je tudi eden od
cebeljih pridelkov, ki se uporablja v
apiterapiji. Poznamo $tevilne izdelke
iz propolisa, kot so na primer zobne
paste, bomboni, kreme, Samponi

za lase ... Tako so sedaj v tem
prehodnem obdobju jesen—zima
njegove moznosti uporabe zelo
giroke.

Tomaz Samec,
svetovalec za varno hrano pri JSSC
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Kaksen je vas stil?

IzraZanje identitete in
individualnosti je dandanes v
domeni vsakega posameznika, kar
pomeni, da lahko vsak izmed nas
izraza sebe na svoj nacin. Primarna
namembnost oblacil je vsekakor
za$cita pred zunanjimi vplivi, a
oblacila izbiramo predvsem vizualno
ter uporabi in priloZnosti primerno.
Iskanje lastnega (modnega) stila

ni samoumevno. Stil je povezan z
nasim nacinom zivljenja, z naso
osebnostjo, videzom, zanimanjem
za dolocene stvari, dogodki in s
tem, kar imamo radi. Izoblikovanje
lastnega stila zahteva svoj Cas,
zahteva, da pri sebi odkrijemo, kaj
nam ustreza in kaj ne. Za zacetek je

ena izmed moznosti, da raziskujemo
in po malem odkrivamo modni

svet, sledenje modnim trendom, a
se lahko kmalu zgodi, da na ulici
istoCasno srecamo tri gospe v isti
Crtasti obleki ali dolgih ¢rnih hlacah
s cvetliénim potiskom. Velikokrat
ljudje niso izvirni, slepo sledijo,

kar narekuje nekdo drug, ali pa
posegajo po modnih kosih, ki jih ze
imajo njihove najboljse prijateljice,
sestre ali sosede. Posluzujejo se

tako imenovane hitre mode, ki jo
prakticirajo predvsem nizko in
srednje cenovne trgovine z oblacili,
narejenimi v masovnih koli¢inah

v drzavah tretjega sveta, saj je tam
delovna sila mnogo cenejsa kot

v razvitih drzavah po svetu. Moj
nasvet je, da stopite ven iz ustaljenih
okvirov. Is¢ite posebne kose v
zanimivih, kakovostnih materialih
in jih kombinirajte s preprostej$imi.
Véasih pogumno zavijte v kaksno
“second hand” trgovino, posegajte po
lokalnem, dajte si kaj lepega zasiti,
saj bo takSen kos unikaten, oseben
in bo trajal dlje ¢asa. Ne glede na to,
ali imate klasicen, §porten, sproscen,
odstekan ali kaksen drugi stil, pa naj
vam bo oblacenje v veselje. Izrazite
sebe. Bodite vi.

Tina Gorkic

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba




Kras 1915-1917, fotografije iz zapuscine
Andreasa Maraskega

Drustvo soska fronta 1915-1917 s
sedezem v Sempetru je ob letoinjem
prazniku Ob¢ine Sempeter-Vrtojba
prejelo priznanje ob svoji 25.
letnici delovanja. Drustvo, ki ze
Cetrt stoletja skrbi za ohranjanje
spomina na sosko fronto, med
drugim vzdrzuje in dopolnjuje
stalno razstavo Sempeter in okolica
med prvo svetovno vojno, ki je po
vnaprej$njem dogovoru na ogled v
zakloni$c¢u pod Sempetrsko posto.
Zelo aktivno je bilo tudi v zadnjih
letih, ko smo se spominjali stote
obletnice bojev na soski fronti.

V okviru prireditev, ki ob
stoletnici konca prve svetovne
vojne letos potekajo pod ¢astnim
pokroviteljstvom predsednika

RS Boruta Pahorja, je postavilo
odmevno razstavo fotografij iz prve
svetovne vojne z naslovom Kras
1915-1917. Na njej je predstavljen
izbor fotografij iz zapuscine
Andreasa Maraskega, pripadnika
43. pehotnega polka avstro-ogrske
vojske, ki ga je med prvo svetovno
vojno vojna pot z obmocja sedanje
Romunije pripeljala tudi na sosko
fronto.

Njena otvoritev je bila v cetrtek,

20. septembra 2018, v okviru
obelezevanja mednarodnega dneva
miru v Pomniku miru na Cerju v
Obcini Miren-Kostanjevica. Na
otvoritvi sta poleg Zupana Obcine
Miren Kostanjevica Mauricija
Humarja in v. d. direktorice

zavoda Turizem Miren Kras Ariane
B. Suhadolnik spregovorila $e
Maraskijev pravnuk Andrei Bivolan
in predsednik Drustva soska fronta
David Erik Pipan, ki je razstavo in
spremljajoci katalog tudi predstavil.
V dneh po otvoritvi pa si je razstavo
ogledal tudi predsednik vlade RS
Marjan Sarec v spremstvu drugih
uglednih gostov.

Med prvo svetovno vojno je
fotografija dozivela pomemben
razcvet. Pomembnosti
dokumentiranje vojnih dogodkov
so se zavedale vse v vojno vpletene
strani, zato so v svojih vojskah
ustanovili posebne fotografske in
filmske oddelke. Poleg njih pa so
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bili zelo razsirjeni tudi amaterski
fotografi. Se posebej tastniki

so si radi omislili svoje lastne
fotoaparate. Njihovi izdelovalci so
nekatere Zepne modele reklamirali
kot posebej primerne za vojake.
Dejavnost amaterskih fotografov je
Vojno ministrstvo podpiralo, saj se
je zavedalo, da profesionalni vojaski
fotografi ne morejo dokumentirati
vsega.

Eden izmed mnogih amaterskih
fotografov v prvi svetovni vojni je
bil tudi Andreas Maraski. Rodil se
je leta 1889 v kraju Bocsa, priblizno
80 km jugovzhodno od Temisvara,
v sedanji pokrajini Caras-Severin v
Romuniji. Med prvo svetovno vojno
je bil kot podcéastnik mobiliziran v

43. pehotni polk avstro-ogrske vojske

s sedezem v bliznjem Caransebesu.
V njegovih vrstah se je boril na

na italijanskem. V ¢asu bojev na
sosgki fronti je ves ¢as sodeloval v
bojih na kraskem boji$c¢u, najpre;j
na Doberdobskem, kasneje pa na
Komenskem. Bil je zavzet fotograf
in je vojno dogajanje pogosto
fotografiral.

Njegov pravnuk Andrei Bivolan

je v njegovi zapusc¢ini nasel vec
predmetov iz prve svetovne

vojne, med katerimi je bilo tudi
375 fotografij. Vecino je Maraski
najverjetneje posnel sam, nekaj pa
jih je pridobil od drugih fotografov.
Zal pa je bila vedina fotografij brez
podatkov o tem, kje so bile posnete,
a se je v druzini govorilo, da so
nastale na italijanskem bojis¢u. Ko
se je pred dvajsetimi leti Bivolan iz
rodne Romunije preselil v Nemcijo,
je v kovcku z osebno prtljago od
doma odnesel tudi zavojcek s
fotografijami z obljubo, da jih bo
skrbno hranil in da bo nekega dne
odkril, kje so nastale, in kraje tudi
obiskal.

Pred enim letom je fotografije objavil
na svoji spletni strani in zacel prositi

za pomoc¢ pri identifikaciji lokacij.
Njegovi prosnji se je kmalu odzval
predsednik Drustva soska fronta
David Erik Pipan iz Nove Gorice,
ki je na fotografijah prepoznal

Stevilne primorske, predvsem kraske
kraje. Ugotovil je tudi, da glede na
stevilo in raznovrstnost posnetkov
predstavljajo najdene fotografije eno
izmed pomembnejsih fotografskih
zapu$cin s kraskega bojisca.
Fotografije prikazujejo vojaski
vsakdan avstro-ogrskega vojaka na
kraskem bojiscu. Z njih spoznamo
tezko zivljenje v improviziranih
strelskih jarkih, utrjevanje polozajev,
vrtanje kavern ... Pogosto so v
fotografski objektiv zabelezene tudi
posledice bojev, porusene kraske
vasi v blizini frontne ¢rte, padli
vojaki in vojaska pokopalisca v
frontnem zaledju. Veliko fotografij
je iz vojaskega tabora pri Segetih.
Prikazujejo gradnjo vojaskih barak,
lepo urejeno okolico v blizini
castniskih barak, a tudi bolj vesele
utrinke iz prostega ¢asa vojakov

in celo pripravo slascic v vojaski
pekarni.

Ker je bilo veliko fotografij
posnetih na obmocju vojaskega
tabora Segeti, ki se je med letoma
1915-1916 razprostiral med
Lokvico in Kostanjevico, se je kmalu
porodila ideja, da bi izbor fotografij
predstavili v krajih, kjer so bile
posnete. Pobudi so v Ob¢ini Miren-
Kostanjevica z veseljem prisluhnili.
Kot najprimernejsi kraj za razstavo
pa se je kar sam ponujal stolp na
Cerju, ki nudi fantasti¢en razgled
na vecino krajev, kjer so nastale
fotografije.

Razstava bo na Cerju na ogled do
sredine januarja 2019, potem pa se
bo selila se v Sempeter, Kobarid in

mogoce tudi v Romunijo.

David Erik Pipan
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Pustovanje 2019

"NASALTIHA RADQSTJ:;

ob 18,30 uri
ENTRA VRTOJDA
(RETIT|

od do 16

ki je podvrieno
usivarias u

DECEMBER

21. decembra 2018 ob 18.00
Bozi¢no-novoletni koncert s
pocastitvijo dneva samostojnosti in
enotnosti

Mladinski center Vrtojba

Obcina Sempeter-Vrtojba in Glasbena
Sola Nova Gorica

22. december 2018 od 14.00 dalje
Kuhinja na placu

14.00: zbiranje ekip

15.00: pricetek kuhanja

18.00: zakljucek kuhanja,
razdeljevanje, degustacija in
ocenjevanje

19.30: razglasitev rezultatov in
druzenje y

Trg Ivana Roba Sempeter pri Gorici
Moto klub Kavalir, Drustvo Zena in
deklet Sempeter in KO Sempeter pri
Gorici

22. december 2018 ob 16.00

Dvig slovenske zastave ob obelezju
braniteljem slovenske samostojnosti
Obelezje braniteljem slovenske
samostojnosti — pri marketu

OZVV za Slovenijo “Veteran” Nova
Gorica, Sekcija Sempeter-Vrtojba

JANUAR

12. januar 2019 ob 19.00

Joe Orton: Kaj je videl batler,
komedija

Kulturna dvorana Sempeter

Kulturno umetnisko drustvo Sempeter

14. januar 2019 ob 20.15

Ziga Brank, violina / Petar Mili¢,
klavir, koncert za abonma in izven
Velika dvorana Kulturnega doma Nova
Gorica

Kulturni dom Nova Gorica

18. januar 2019 ob 18.00

Mojca Bati¢, violina / Tea Plesnicar,
harfa / Ana Souza Leban, oboa,
koncert iz cikla Zvoki mladosti
Coroninijev dvorec

Glasbena sola Nova Gorica
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Tudi leta 2019 bo potekalo tradicionalno
PUSTOVANJE 2019, ki bo potekalo na Placu v

Sempetru. Pustne skupine, ki Zelijo sodelovati

na Pustni povorki dobijo dodatne informacije na
sedezu KSTM Sempeter-Vrtojba ali po elektronski
posti info@kstm-sempeter-vrtojba.si.

26. januar 2019 ob 16.00

Muzikal Peter Pan,

predstava za otroke v priredbi Andreje
Benedeti¢ za abonma in izven
Mladinski center Vrtojba

KSTM Sempeter-Vrtojba

27. januar 2019 ob 17.00

Majda Arcon in Sandra Devetak:
Hotel ali Puncka iz omare, neobicajna
komedija za abonma in izven
Mladinski center Vrtojba

KSTM Sempeter-Vrtojba

FEBRUAR

1. februar 2019 ob 18.00

Mojca Gal, violina / Bor Zuljan,
lutnja, koncert iz cikla Zvoki mladosti
Coroninijev dvorec

Glasbena sola Nova Gorica

1. februar 2019 ob 20.00

Moya (Mojca Stoka), koncert ob izdaji
albuma

Mladinski center Vrtojba

2. februar 2019 ob 19.00

Andreja Skrabec: Knjizni klub,
komedija

Kulturna dvorana Sempeter

Kulturno umetnisko drustvo Sempeter

9. februar 2019 ob 18.00
Slovensko-dalmatinski vecer (Tanja
Zajc Zupan, citre / Klapa Volosko

/ Teja Saksida, vokal / Ana Zupan,
voditeljica), koncert

Mladinski center Vrtojba

12. februar 2019 ob 18.00

Nevenka Breznik: Zelis¢ni vrt,
predavanje

Biotehniska 3ola v Sempetru, ugilnica
10A

Biotehniska Sola

13. februar 2019 ob 19.00

dr. Zoran Bozic¢: Preseren - ranjeni
labod ali bistrovidni orel?, predavanje
Coroninijev dvorec

JSKD Nova Gorica in Kulturno
umetnisko drustvo Sempeter

16. februar 2019 ob 16.00
Indijanc¢ica Oranzni zarek in pesem
prijateljstva, predstava za otroke

za abonma in izven

Mladinski center Vrtojba

KSTM Sempeter-Vrtojba

17. februar 2019 ob 17.00

Neli Simon: Bosa v parku, komedija
za abonma in izven

Mladinski center Vrtojba

KSTM Sempeter-Vrtojba

18. februar 2019 ob 20.15

Jasminka Stancul, klavir,

koncert za abonma in izven

Velika dvorana Kulturnega doma Nova
Gorica

Kulturni dom Nova Gorica

MAREC

3. marec 2019 ob 14.00

Pustovanje

14.00: Otrosko pustno rajanje

15.00: 14. pustna povorka skupinskih
pustnih mask in vozov

17.00: Podelitev nagrad in pustno
rajanje

Sempetrskl plac

KSTM Sempeter Vrtojba v sodelovanju
z Obc¢ino Sempeter-Vrtojba

NE POKAg/

ZARADI PETARD IN RAKET
PSI IZGUBLJAJO TUBI ZIVLJENJA.

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



9. marec 2019 ob 19.00

Vrv, Hitchcock-ova napeta drama
Kulturna dvorana Sempeter
Kulturno umetnisko drustvo Sempeter

12. marec 2019 ob 18.00

Vanes Husic: Ekoloski zelenjavni vrt,
predavanje 5

Biotehniska $ola v Sempetru, u¢ilnica
10A

Biotehniska sola

12. marec 2019 ob 20.15

Irena Kavcic, flavta / Tommaso
Longich, klarinet / Kvartet ZAIDE /
Iztok Hrastnik, kontrabas,

koncert za abonma in izven

Velika dvorana Kulturnega doma Nova
Gorica

Kulturni dom Nova Gorica

13. marec 2019 ob 19.00

Miljana Cunta: Svetloba od zunaj
(2018), predstavitev nove pesniske
zbirke in pogovor z avtorico
Coroninijev dvorec

JSKD Nova Gorica in Kulturno
umetnisko drustvo Sempeter

16. marec 2019 ob 16.00

Kako je zebra posodila svoje crte,
predstava za otroke za abonma in
izven

Mladinski center Vrtojba

KSTM Sempeter-Vrtojba

17. marec 2019 ob 17.00 Dvorana Mladinskega centra Vrtojba ob 17.00 uri

{:(’)?n(ggtif’:;;(:{)Z)‘;ggibigg:;’ 9.12.2018 PISMO ROSNO! \!SEGA JE KRIV POSTAR &oris kobal
Mladinéki center Vrtojba 27.1.2019 HOTEL ALI PUNCKA IZ OMARE kup sempeter
KSTM Sempeter-Vrtojba 17.2.2019 BOSA V PARKU rp.standrez (im)

17.3.2019 KAJ JE VIDEL BATLER «p croar

Cena abonmaja je 25 €, vstopnica za posamezno predstavo znasa 8 €.

Informacije: Tel. 05/39 38 009 in e-posta: info@kstm-sempeter-vrtojba.si/ www.kstm-sempeter-vrtojba.si
Rezervacija in nakup abonmaja: V novembru in decembru v Mladinskem centeru Vrtojba, Ul. 9. septembra 72.
Urnik prodaje: Ponedeljek od 14.00 do 16.00 ure, sreda od 13.00 do 17.00 ure in petek od 10.00 do 13.00 ure.

Za totnost podatkov, objavljenih v napovedniku Glasila Obéine Sempeter-Vrtojba, odgovarjajo
organizatorji dogodkov.

Glasilo Obgine Sempeter-Vrtojba prejmejo brezplaéno vsa gospodinjstva v ob¢ini Sempeter-Vrtojba. Glasilo je vpisano v razvid medijev Ministrstva za
izobraZevanje, znanost, kulturo in $port RS pod zaporedno $tevilko 1728.

Letnik VIII, stevilka 5

Izdajatelj: OBCINA SEMPETER-VRTOJBA, Trg Ivana Roba 3a, 5290 Sempeter pri Gorici, zanjo zupan Milan Turk
E-naslov: glasilo@sempeter-vrtojba.si

Odgovorna urednica: Lara Soban

Uredniski odbor: Lavra Fon, Sara Kroselj, Dora Levpuscéek, Tanja Peloz, Tomaz Petarin

Lektoriranje: Nika Birsa Vidmar

Oblikovanje: Blaz Erzeti¢

Tisk: Tiskarna Present, Ljubljana

Naklada: 2650 izvodov

Urednistvo si pridrzuje pravico, da prispevke primerno priredi za tisk tako po obsegu kot po izrazu. Rokopisov ne vra¢amo. Prispevkov z nezakonito, zaljivo,
zavajajoco, sporno ali moralno neprimerno vsebino ne bomo objavljali.

V Glasilu se proti plagilu v skladu s sprejetim cenikom objavljajo tudi oglasna sporo¢ila pod pogoji navedenimi v ceniku

Sempeter pri Gorici, december 2018
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MOSKI, KI JE BIL
PRED HORMONSKO IN
KIRURSKO SPREMEMBO
SPOLA ZENSKA

OVERI-
TELJICA

GRUGASTA
VAS POD
KOCEVSKO
MALO GORO

NEKDANJI
KENLJSKI
ATLETSKI
TEKAC
(HENRY)

DLAKASTA
KOZA

MLADIH
KOZLICEV

ARMENLI

IZRASTEK
V GOBCIH
KITOV

AVTOR:
GREGA
RIHTAR

IME, PO KA-
TEREM SE
IMENUJE
ZADNJI
DAN V LETU

OPERNI
PEVEC
DARIAN

AMERISKI
IGRALEC
(RYAN)

NEKDANJI
JAPONSKI
DROBIZ

CLOVEKOV
NOTRANJI
JAZ

KDOR
RAD JOKA

VEGERNA
DRUZABNA
PRIRE-
DITEV

STARO-
SELEC,
PRVOTNI
PREBI-
VALEC

JUNAKINJA
VERDLJEVE
OPERE
TRUBADUR

VOJKO
ANZELJC
NEKD. SL.

JUDOISTKA
(URSKA)

PREBI-
VALKA
INDOKINE

SLOVENSKI
LITERARNI
ZGODO-
VINAR
(JOSIP)

ANGELA
MERKEL

0BOD ZA
SLIKO

AMERISKA
FILMSKA
IGRALKA

(VERONICA)

NAKOVALO

USTVAR-
JALKA

NIZEK

ZENSKI

PEVSKI
GLAS

GOZDNI
DELAVEC
PISATE-

LJICA

MALENSEK

FRAN-
COSKI
SLIKAR
(AUGUSTE)

SPRETNOST
IN NAUK 0
URJENJU
SPOMINA

LIRSKI
PESNIK

MAROGA

PESNIK
GRAFE-
NAUER

ODDELEK

DUHOV-
SCINA
TURSKIH
JANICARJEV

PRIVLAG-
NOST
0SEBA V

SOSEDNJI

HISI

PRIRE-
DITEV, NA
KATERI SE

PRODAJA
IN KUPUJE

AKVARL-
SKA
RIBICA

SEVERIN
FREUND

INDLJSKI

1ZPUSCA)

VIRTUOZ
NA
SITARJU
SHANKAR

KRAJ JZ.
0D CACKA
V SRBLII

SINOPSIS

KRATEK
IZVLECEK,

BIBLIJSKI
0CAK

1ZDELO-
VALEC
SIRA

POSUSENA
TRAVA
PRVE
KOSNJE

NAS
GLEDA-
LISKI
IGRALEC
(PRIM0Z)

PANICEN

O0DPAD
0D VERE

DVIG BANC-
NIH VLOG

JED 1Z
NASOLJE-
NIH

RIBJIH
IKER

HITER
IRSKI PLES
MADZ.-AM.
DIRIGENT
(FRITZ)

TAJVANSKA|
ZNAMKA
RACUNAL-
NIKOV

SLOG

NEKDANJI

CASOVNA
ENOTA

TELOVADEC
PEGAN

DON
AMECHE

SP0J ROKE
S TRUPOM

PISATELJ
TRDINA

GNOJNO

VNETJE
MESICKA

PRIMORSKI
SVALJEK

Ime in priimek

ZADRUGA
V CARSKI
RUSLJI

IGRALKA

OSREDNJA
TIROLSKA
REKA

FURLAN

Naslov

AMERISKA
IGRALKA
TYLER

POLETNI
MESEC

ITALI-
JANSKI
PISATEL)
(UMBERTO)

OPERA
SERGEJA

RAHMA-

NINOVA

Telefon

NEKDANJI
RUSKI
VLADARSKI
NASLOV

SVETLOBNI
PRAMEN

POMOC: APOSTAZIJA-odpad od vere, ARENDA-zakup, najem zemljiséa, MNEMONIKA-spretnost in nauk o urjenju spomina, SINOPSA-kratek izvleéek, sinopsis

N ol g SR EArng

Reseno krizanko nam s potrebnimi podatki posljite do 18. februarja 2019

na: Obgina Sempeter-Vrtojba, Trg Ivana Roba 3a, 5290 Sempeter pri

Gorici, s pripisom Nagradna krizanka.

Trije nagrajenci prejmejo sladko razvajanje s tortico in kavo po izbiri.

Pravila nagradne krizanke in ostale informacije najdete na nasi spletni
strani www.sempeter-vrtojba.si.




