


Tako kot smo se nekoliko bali, sta
bolezen Covid-19 in preprecevanje
girjenja virusa $e vedno temi, ki nas
najbolj zaposlujeta. Virus, ki spominja
na pozabljeno kugo izpred stoletij ali

pa Spansko gripo, ki se je morda tisti
najstarej$i med nami $e spomnijo, je
kljub stevilnim dognanjem vendarle
nekaj novega. Globok razmislek kaze,
kako krhko in ranljivo je ¢lovestvo,
kljub izjemnemu napredku v dobi
sodobne medicine, informatike, umetne
inteligence in biotehnologije, kako krhka
je druzba in kako ranljiv je vsak izmed
nas.

Ukrepi, ¢eprav so bili poleti omiljeni,

so nenadoma pomembno spremenili
nase vsakdanje Zivljenje. Ne glede na
to, da smo se marsikje Ze navadili na
drugacen nacin dela, manj srecevanja
in manj javnih prireditev, Zivljenje v
takih razmerah vendarle ne poteka tako,
kot si Zelimo. Ljudje, ki smo druzabni,
smo se morali nauciti socialne distance.
Umivanje in razkuZevanje rok smo
sedaj verjetno vsi dokon¢no osvojili,
izogibanje tesnim stikom tudi. Vse

zato, da obvarujemo svoje zdravje in ne
ogrozamo zdravja drugih. Ce na zacetku
epidemije nih¢e ni natan¢no vedel,
kako globoko nas virus lahko prizadene,
zdaj v bistvu nihce ne ve, kaksne bodo
dolgoroc¢ne posledice na gospodarstvu
in v celotni druzbi. Groznji virusa in
krize bosta $e nekaj casa krozili med
nami, pa e si to priznamo ali ne.

Seveda nas motijo razli¢ni ukrepi, ki
nam na nek nacin grenijo vsakdanje

zivljenje, Se bolj pa nas skrbi, kako bo

z nasimi dejavnostmi in zaposlitvijo.
Razdrazljivost, stiska, tesnoba, zalost ali
obc¢utek nemodi zato $e ne pomenijo,
da je z nami kaj narobe. Pomembno pa
je, da med ukrepi negujemo obcutek
skupnosti, sodelovanja in povezanosti
— tako znotraj druZine in prijateljskega
kroga kot $irse. Da bomo to preizkusnjo
kot druzba preziveli, bo treba
gospodarske in druge probleme resevati
s posluhom za vse in s kar najvecjo
mozno mero solidarnosti.

V tem duhu je izzvenel tudi letosnji
ob¢inski praznik, ki je bil povsem
drugacen in taksnega e nismo
izkusili. Brez mnozi¢nega druzenja,
brez spremljevalnih dogodkov, le s
tradicionalno svecano sejo obc¢inskega
sveta, ki pa se je je lahko udelezila

le pescica vabljenih. Prvi¢ se je tako
zgodilo, da prejemnici in prejemniku
obcinske nagrade nismo mogli se¢i v
roko. A vseeno smo s srcem in v mislih
z njimi. Dovolite, da jima tudi na tem
mestu Cestitam in se jima zahvalim

za vse, kar dobrega naredita za naso
skupnost!

In Ze je tu september z vsemi novimi
nalogami in izzivi, ki jih pred nas
postavlja jesen in z njo zacetek
novega $olskega leta. Ceprav z

veliko negotovosti, kako bo potekal
pouk in kako se bosta lahko varno
organizirala varstvo in vzgoja otrok

v vrtcih, so vzgojno-izobrazevalne
ustanove vendarle odprle svoja vrata.
Z vztrajnostjo, s potrpeZzljivostjo bomo
premagali tudi tezave pri organizaciji
$olskih in predsolskih aktivnosti, brez
katerih tezko organiziramo tudi ostale
delovne procese.

Ne glede na nove skrbi, ki nam jih
povzroca Covid-19, se na ob¢ini
trudimo, da bi vsakdanje Zivljenje
potekalo ¢im bolj normalno. Zavedamo
se, da bo bolezen prej ali slej obvladana
in takrat bomo lahko nadoknadili

tudi kaj, kar sedaj zamujamo. Lahko
bomo npr. izvedli kaksno slovesnejso
otvoritev, ki je sedaj zaradi omejitev

ne moremo. Primerno obelezZitev bi si
gotovo zasluZila izvedena dela na obeh
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teko¢ promet ter navezavo na hitro cesto
tudi iz poslovnih con Lavznik in Polje.

Ta cilj Zelimo doseci tudi z gradnjo
krozisc¢a pri Hoferju. Konec poletja

je tako izvajalec zacel dela, ki jih je v
celoti narocila ob¢ina. KroZisce, ki bo
omogocilo lazje in varnejse vkljucevanje
vozil s stranske smeri na glavno cesto

v smeri Sempeter-Miren ter umirilo
promet na tem obmodju, bo predvidoma
zakljuceno $e letos. V nadaljevanju pa
bomo preucili moznosti za preusmeritev
tranzitnega prometa iz Znidargiceve
ulice ter Ceste prekomorskih brigad

na drzavno cesto ob poslovnih conah

in naprej na $empetrsko obvoznico,

s ¢emer bi $e dodatno pripomogli k
vecji prometni varnosti in cistejSemu
urbanemu okolju.

Kon¢no se je premaknilo tudi glede
sanacijskih del na pregradi zadrzevalnika
Vogrscek. Izvajalec je z gradbenimi deli,
za zacetek katerih smo si prizadevali

Ze vrsto let, konec avgusta vendarle
pricel. Glede na to, da bo po sanaciji
zadrzevalnika mogo¢ zajem zadostne
koli¢ine kvalitetne vode za namakanje,
nas v prihodnje ¢akata Se prenova
cevovodnega sistema in organizacija
gospodarske javne sluzbe oskrbe z vodo
za namakanje. Proizvodnja kvalitetne
hrane je namrec¢ dolgorocnega pomena,
saj jo bomo vedno potrebovali. Brez
vode za namakanje pa bi bila taka
proizvodnja danes v Vipavski dolini
skorajda nemogoca. Zadostne koli¢ine
doma pridelane hrane so tudi strateskega
pomena, saj se v negotovih casih lahko
zgodi, da je motena tudi proizvodnja

ali promet s hrano, zato je zadostna
samooskrba nujna.

Vpliva podnebnih sprememb pa

vsako leto ne ¢utimo le prek susnih
obdobij, temvec so vedno pogostejsi
tudi padavinski dogodki in s temi
povezane poplave. Da bi se izognili
hujsim posledicam in skodi, moramo kot
obcina skrbeti za protipoplavno varnost.
V ta namen kot partnerji sodelujemo

pri evropskem projektu VISFRIM, iz
katerega Crpamo sredstva za opravljena
dela na odprtem jarku med Cukljami in
Zapuckami. Le-ta so skoraj koncana, v
naslednjih letih pa bo treba nadaljevati
z naslednjimi fazami proti razdelilni
transformatorski postaji.

To pa $e ni vse. Da je poplavno
ogrozenost tako Sempetra kot Vrtojbe
zaradi Vrtojbice treba zmanjsati, je
vendarle prepoznala tudi drzava. Vlada
je tako na podlagi Interventnega zakona
za odpravo ovir pri izvedbi pomembnih
investicij za zagon gospodarstva

po epidemiji Covid-19 na seznam
pomembnih investicij uvrstila projekt
ureditve struge Vrtojbice. Za uresnicitev
tega projekta pa bo vendarle potrebnega



vec casa. Dolgo strugo,

ki poteka skozi strnjena
naselja, bo namrec treba
ustrezno obravnavati tako
s prostorskega kot tudi z
izvedbenega vidika.

Pa Se to: na istem seznamu
investicij, ki so klju¢ne

za zagon gospodarstva,
interventni zakon pa jim

daje osnovo, da se bodo
hitreje realizirale, sta tudi
prevzem in dokoncanje
vecstanovanjskega kompleksa
za starejSe v Vrtojbi.

Naj za konec tokratnega
uvodnika omenim $e zadnjo
veliko investicijo v $portno
infrastrukturo. Verjetno ze
veste, da smo v poletnem
Casu uspeli urediti vse
potrebno za nakup objektov
$portnega centra, ki jih
bomo v teh dneh predali v
upravljanje Javnemu zavodu
za kulturo, $port, turizem in
mladino Sempeter-Vrtojba.
Na veliko veselje uporabnikov
se bodo v prostorih v
kratkem Ze lahko zacele
izvajati $portne aktivnosti ter
druge prireditve. Pridobitev
$portnega centra za ob¢ino in
girSo skupnost pomeni veliko.
Nov objekt podobne velikosti
in s podobno opremo bi
obcino stal vsaj tirikrat

veé. Sportna infrastruktura
ni v slabem stanju in je
vsestransko zelo uporabna.
Verjamem, da bomo skupaj

z javnim zavodom, ki bo z
njim upravljal, uspeli najti
dovolj programov, ki bodo
objekt napolnili. Ob¢ina

bo poskrbela tudi, da bodo
prikljucki na komunalno
infrastrukturo ter gretje in
razsvetljava urejeni tako,

da bodo stroski obratovanja
objekta ¢im nizji in z njimi
ne bomo obremenjevali
obcinskega proracuna.

V teh dneh se vam pogled

v prihodnost morda zdi
negotov, $e posebej zaradi
nestabilnega epidemioloskega
stanja tako v nasi drzavi kot
drugod po Evropi. Kljub temu
sem prepric¢an, da bomo s
pravo mero odgovornega
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ravnanja in zdrave pameti
premagali tudi to zahtevno
preizkusnjo. Medsebojno
spostovanje, zaupanje in
sodelovanje, solidarnost
in potrpezljivost naj

prevladajo nad nepotrebnimi

napetostmi.

To velja tudi za vas, dragi
ucenci, ki ste vstopili v
negotovo, neobi¢ajno in v
marsic¢em izjemno Solsko
leto. Bodite delovni, skrbni
in redni, postavite si cilje,
ki bodo nekoliko visji

od vasih zmogljivosti, in
trudite se zanje, saj ciljev
ni moc¢ dosegati brez dela,
odgovornosti in velike
angaziranosti. Pa veliko se
smejte, saj je baje »smeh pol
zdravja«, druga polovica pa
sta v tem trenutku le varna
razdalja in dobra higiena.

Pazite nase in na druge!
Ostanite zdravi!

Vas Zupan
Milan Turk

Ponedeljek
8.00-12.00;

Sreda

8.00-12.00 in 14.00—-
16.30;

Petek

8.00-12.00.

Zupanove ure za
obcanke in obc¢ane so
vsako sredo
15.00-17.00. Termin si
rezervirajte v tajnistvu
T: 05 335 10 00.

Ponedeljek, torek in
cetrtek

8.00-15.00;

Sreda

8.00-16.30;

Petek

8.00-14.00.

Vstopili smo v
precudovito pisano jesen,
ki je v trenutku, ko vam
piSem to besedilo, se
pravo pravcato poletje;
zame eden izmed
najlepsih letnih casov.
Jesen je neke vrste novo
leto, ¢as, ko se prebudijo
Sole, vrtci, podjetja
ponovno zazenejo delo

s polno paro, vse je tako
kaoti¢no, a pozitivno.
Spominjam se svojih
$olskih dni, ko je bil september en sam adrenalin srece,
ko smo se s sosolci ponovno srecali, v nase glave vlivali
novo znanje in rastli iz dneva v dan.

Letos pa je zame tisti september, ko sem prvi¢ peljala
svoja dvojcka v $olo. Ne morem verjeti, da sta ze
prestopila Solski prag, saj se mi zdi, kot da sem vceraj
sla v porodnisnico. Ja, ko imas otroke, ¢as hitro beZi, saj
ti dneve napolnijo s toliko novega in zanimivega, res

te veliko naucijo. Leto$nji prvi september je bil zame
tako zelo ¢ustven, morda malce stresen, a vendarle
nepozaben in popoln. Ob tej priloznosti bi vsem
$olarjem, dijakom in $tudentom zaZelela izjemen zacetek
novega Solskega/studijskega leta, nadaljevanje pa naj

bo za vsakega od vas posebno in precudovito dozivetje,
polno znanja, izkusenj, smeha in dobre druzbe.

Dragi starsi, sedaj vem, kako se pocutite, ko zelite
namesto svojih otrok nekaj narediti, obc¢utiti njihovo
bolecino ali iti skozi tezke preizku$nje. Vendar
prepustimo vse to njim, da bodo znali ceniti in ljubiti,
naj se iz tega nekaj naucijo in zrastejo v odgovorne
odrasle osebe.

Tudi tokrat vas vabim, da z nami soustvarjate zimsko
stevilko Glasila Ob¢ine Sempeter-Vrtojba in nam
posljete vase ideje, prispevke ter novicke najkasneje do
27. novembra 2020 na .
Obenem naj se zahvalim prav vsakemu posebej, ki si je
vzel ¢as in z nami delil del sebe in svojega Zivljenja v tej
izdaji Glasila.

Uzivajte jesen in se beremo decembra!

Lara Soban,
odgovorna urednica



22. julija je svoj ob¢inski praznik
praznovala Obgina Sempeter-Vrtojba.
Zaradi povecanega epidemioloskega
tveganja in nevarnosti Sirjenja
bolezni SARS-CoV-2 (COVID-19) je
praznovanje potekalo v bolj skréeni
obliki, le z osrednjo prireditvijo,
slavnostno sejo obc¢inskega sveta
Obc¢ine Sempeter-Vrtojba pred
Coroninijevim dvorcem. Osrednji
del dogajanja je predstavlja
podelitev nagrad leto$njima
obc¢inskima nagrajencema, ki ju

je na svoji 18. redni seji 18. junija
2020 izbral ob¢inski svet na podlagi
predlogov Komisije za mandatna
vprasanja, volitve in imenovanja.
Komisija je predloga za nagradi, ki ju
je po slavnostnem nagovoru podelil
zupan mag. Milan Turk, obrazlozila
takole:

+ Nagrado Obéine Sempeter-
Vrtojba za zivljenjsko delo, za
izkazano posebno pozrtvovalnost,
nesebi¢nost prejme Pavel Cerne
iz Vrtojbe.

Pavel Cerne je vsestransko aktiven in
prisoten na najrazli¢nejsih podrocjih

tako v Vrtojbi kot ob¢ini. Njegovi
najvecji vrlini sta dobrosrénost in
nesebic¢nost, kar lahko potrdi vsakdo,
ki ga pozna. Ne pozna besed “ne”,
“ne morem”, “nimam ¢asa”, kot smo
jih danes vajeni slisati. Vedno se
znajde ob pravem ¢asu na pravem
kraju. Dolga leta je bil zaposlen v Iskri
Avtoelektrika, d. d., od leta 2007 je v
pokoju in od takrat se Se bolj aktivno
vkljucuje v najrazli¢nejse aktivnosti.

Je dolgoletni voditelj Zupnijske
Karitas Vrtojba in veckrat v

smehu prizna, da bo to najbrz
njegova dozivljenjska funkcija.

V Zupnijski Karitas nesebi¢no in
pozrtvovalno deluje zZe vec¢ kot

25 let. Kot prostovoljec svoj ¢as
posveca dobrodelnosti. Pomaga vsem
pomoci potrebnim, skupaj z ostalimi
¢lani obiskuje starej$e in bolnike

v domacem kraju in v domovih za
ostarele ter jim s prijazno besedo
skusa biti v oporo. Vsestransko je
aktiven tudi v Zupniji Vrtojba, kjer
je bil dolga leta &lan Zupnijskega
pastoralnega sveta.

L
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Pavel Cerne je nepogresljiv ¢lan

KD Tojva a.d. 1200 in eden izmed
Sesarejv an Tobink. Kot &lan drustva
se udelezuje raznih prireditev tako
doma kot pri sosedih. Od upokojitve
dalje je tudi aktiven ¢lan Drustva
upokojencev Vrtojba, kjer je med
drugim deloval v upravnem odboru.
Prisoten je na vseh pomembnejsih
prireditvah v Vrtojbi in Sempetru, kot
sta npr. Boreljada in praznik sv. Petra,
pa tudi na ostalih prireditvah v kraju,
Zupniji in ob¢ini. Skoraj vsako leto se
skupaj s predstavniki obc¢ine udelezi
tudi srecanj v pobrateni Medi v Italiji
in Hodisah v Avstriji.

* Nagrado za mlade Obcine
Sempeter-Vrtojba za uspehe
in dosezke na podrocju
znanstvenega raziskovanja in kot
spodbudo za nadaljnje ustvarjalno
delo prejme Tjasa Rijavec iz
Sempetra pri Gorici.

Tjasa Rijavec je Ze od osnovne
$ole dalje dosegala nadpovprecne
rezultate. Svojo $tudijsko pot je
zacCela na Fakulteti za kemijo in
kemijsko tehnologijo na Univerzi v

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Ljubljani. Med studijem je dosegala
izjemno visoke ocene. Diplomo z
naslovom “Sinteza in karakterizacija
organokovinskih kompleksov z
nekaterimi 2-merkaptopiridin-
N-oksidi” je predstavljala tudi

na mednarodni konferenci
“Tehnologijada”. Med dodiplomskim
studijem je sodelovala pri
raziskovanju na $tudentskem projektu
“Na kreativni poti do znanja”. S
studijem kemije je nadaljevala

na magistrski stopnji. Rezultate
magistrske naloge z naslovom
“Optimizacija derivatizacije nekaterih
aminov in identifikacija njihovih
razgradnih produktov” je predstavila
na mednarodni konferenci za mlade
analitike “YISAC 2019”, kjer je bila
izbrana za najbolj$o predstavitev.

Del njenega raziskovalnega dela je

bil vkljucen v znanstveni ¢lanek z
naslovom “Accumulation of agmatine,
spermidine, and spermine in sprouts
and microgreens of alfalfa, fenugreek,
lentil, and daikon radish”.

Med magistrskim $tudijem je svoje
raziskovalno delo predstavljala tudi
na Stevilnih konferencah, kot so
Slovenski kemijski dnevi in Cutting
Edge v obliki poster predstavitev.
Udelezila se je tudi studijske
izmenjave Erasmus na Cegkem.

V studijskem letu 2019/20 se je

vpisala na doktorski $tudij kemijskih
znanosti. Poleg znanstvenih raziskav
je sodelovala tudi pri izvedbi evropske
naravoslovne olimpijade EUSO 2018
in pri objavi prispevka za strokovno
revijo Kemija v Soli in druzbi.
Trenutno sodeluje na evropskem
projektu APACHE, kjer postavljajo
metode za spremljanje onesnazeval v
muzejih in zbirkah kulturne dediscine
po Sloveniji in drugih evropskih
drzavah, raziskujejo razpadanje
sodobnih materialov v muzejih,
razvijajo nove sorbencne materiale

in pametne $katle za shranjevanje
muzejskih objektov. Tjasa Rijavec je
perspektivna mlada znanstvenica, ki

ima ob pricetku kariere Ze kar nekaj
izjemnih dosezkov, vrednih dodatne
spodbude.

Ker se zaradi priporocil za
preprecevanje $irjenja okuzbe $irsa
javnost seje ni mogla udeleziti, je bil
dogodek posnet in si ga lahko ogledate
na povezavi
www.youtube.com/watch?v=
nNc8WWRm7dE&feature=youtu.be.

Mateja Poljsak Furlan

Pocastitev
dneva
drzavnosti

Dvig slovenske zastave pri spomeniku
v Sempetru in na Sv. Otu v ¢ast nasi
domovini je letos zal potekal brez
obcinstva, saj so, kljub sproscanju
ukrepov, $e vedno veljali dolo¢eni
priporoc¢eni ukrepi NIJZ. Ceprav v
komorni zasedbi prisotnih ¢lanov
OZVVS Veteran Nova Gorica — sekcija
Sempeter-Vrtojba in predstavnikov
Obcine Sempeter-Vrtojba, pa junijska
dogodka nista bila ni¢ manj slovesna
kot vsa leta dosle;j.

Mateja Poljsak Furlan
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Obelezili 29 let od
osvobhoditve mejnega
prehoda Rozna Dolina

Drustva veteranov Sever Severne
Primorske, Mestne ob¢ine Nova
Gorica, Ob¢in Miren-Kostanjevica,
Rende-Vogrsko in Sempeter-Vrtojba
ter OZVVS Veteran Nova Gorica so
ob dnevu drzavnosti in v spomin

na osvoboditev mejnega prehoda v
Rozni Dolini v osamosvojitveni vojni
leta 1991 28. junija 2020 pripravila
prireditev ob 29. obletnici dogodka.
Zbrane je pozdravil Angel Vidmar,
podpredsednik Zveze policijskih
veteranskih drustev Sever in
predsednik Drustva veteranov Sever
Severne Primorske, slavnostni
govornik pa je bil Zupan Obcine
Sempeter-Vrtojba mag. Milan Turk,
ki je med drugim poudaril, da
“Slovenijo kot tudi ostalo Evropo in

1z obéinske hise

svet v naslednjih mesecih ¢akajo novi
izzivi. Bolezen $e ni prenehala in
epidemija lahko ponovno izbruhne.
Velik izziv bo tudi vzdrzevanje
gospodarske stabilnosti in blazenje
posledic, ki jih bo tako stanje pustilo
v gospodarstvu. Verjamem pa, da
lahko s solidarnostjo in z zavedanjem,
da moramo bremena v druzbi med
seboj pravi¢no porazdeliti, Slovenijo
ponovno na nek nacin obranimo in ji
damo tudi nekaj ponovnega zagona.
Vsakdo mora zaceti pri sebi in danes.’

)

Mateja Poljsak Furlan

Sportni
center bo
kmalu spet
zazivel

11. avgusta 2020 sta
predsednik druzbe Intra
Lighting, d. o. 0., Marino
Furlan in Zupan Obcine
Sempeter-Vrtojba mag.
Milan Turk podpisala
prodajno pvogodgo, s katero
je Obcina Sempeter-Vrtojba
od druzbe Intra Lighting,
d. o. 0., odkupila nekdanji
Hitov Sportni center s
pripadajo¢imi zemljisci.

Druzba Hit, d. d., je lani prodala
svoje nepremicnine, med katerimi
je bil tudi kompleks nekdanjega
Cimosa, v katerem se med drugim
nahaja Sportni center Hit. Kupec
tega kompleksa je bila druzba Intra
Lighting, d. o. 0.. Za ob¢ino in $irSo
lokalno skupnost je bil pomemben
tisti del, ki ga predstavlja $portni
center s kosarkarsko oz. z
rokometno dvorano s tribuno, z
garderobami, z atletsko dvorano

in z drugimi pomoznimi prostori.
Te povrSine namrec¢ za Sportne
aktivnosti in prireditve razlicnih
vrst uporabljajo $tevilni uporabniki
iz Sirse regije in sosednje Italije.
Ceprav omenjena $portna
infrastruktura ni bila zasnovana in
zgrajena s tem namenom, pa danes
omogoca tako razvoj razlicnih
$portov kot tudi organizacijo
raznovrstnih ve¢jih prireditev,

ki jih sicer v nagem prostoru ne

bi mogli izvesti, saj podobnih
objektov ni na voljo.

Da bi zadrzali vsaj del objektov
éportnega centra Hit v funkciji
javne infrastrukture, namenjene
$portu, sta Obc¢ina Sempeter-
Vrtojba in Mestna ob¢ina Nova
Gorica s kupcem objektov,
druzbo Intra Lighting, d. o.

0., 13. decembra 2019 dosegli
dogovor in podpisali pogodbo

o ustanovitvi odkupne pravice
za objekte Sportnega centra Hit.
Obc¢ina Sempeter-Vrtojba je v
skladu s to pogodbo odkupno
pravico uveljavila sama in za okoli

Glasilo Obg¢ine ._E‘sempeter'-Vr'tojba
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1.192,767,00 EUR odkupila cca 5.000 m? pokritih povr$in regionalnega pomena, ravno tako objekt gosti raznovrstne

ter cca 7.500 m? pripadajoc¢ih zemljisc. in najvecje prireditve v zaprtih prostorih na Goriskem.
Vsekakor se bomo potrudili, da bo tako tudi ostalo. Morda

Obcina je zaenkrat objekte oddala v upravljanje javnemu bomo raven dogajanja $e dvignili, tako da bodo objekti kot

zavodu KSTM, Zupan pa ne izkljuduje moznosti, $portna infrastruktura tudi v bodoce na voljo $portnikom,
da del prostorov ob¢ina odda v najem kateremu od rekreativcem, pa tudi ostali javnosti. V naslednjih letih
zainteresiranih izvajalcev $portnih aktivnosti. Trenutno = bomo poleg lastnih sredstev poskusili poiskati tudi

v objektih potekajo vzdrzevalna in obnovitvena dela, druge vire, da bi objekt ne samo obnovili, temvec ga Se
ki bodo predvidoma zaklju¢ena konec septembra. izboljsali,” pravi Zupan Milan Turk.

Postopoma pa bo omenjene $portne objekte obc¢ina
prenovila tako, da bodo lahko obratovali s ¢im nizjimi
stroski, kar bo tudi za uporabnike najceneje. “Zavedamo
se, da so $portne povrsine v pridobljenem objektu Sirsega
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Pobudo za ustanovitev je dalo vec
ljudi. Najbolj zasluzna sta podjetnik
Rok Ursig, ki je tudi ustanovitelj
druzbe Instrumentation technologies,
in sedanji rektor univerze v Novi
Gorici Danilo Zavrtanik. Po eni strani
sta se pobudnika zgledovala po tujih
praksah, predvsem v ZDA, kjer so
tehnoloski parki dobro delovali —
predstavljali so vez med raziskovalno
sfero in gospodarstvom. Zagotovo so
izhajali iz dobrih praks iz bliznjega
sosedstva — predvsem Area Science
park v Trstu — in so nekaj podobnega
zeleli razviti tudi tu.

Leta 2000 so MO Nova Gorica,
takratna Iskra elektrika (danes

Mahle Electric drives Slovenia),
Politehnika Nova Gorica in Slovenska
razvojna agencija ustanovile PTP.
Vzporedno se je na obmo¢ju Obcine
Sempeter-Vrtojba ustanovil e
Mednarodni tehnologki park Plejade,
ki se je kasneje pripojil Primorskemu
tehnoloskemu parku, s ¢imer je tudi
Obc¢ina Sempeter-Vrtojba postala
lastnica, kasneje (z delitveno bilanco
MO Nova Gorica) pa $e Obc¢ina Rence-
Vogrsko.

Se je poslanstvo Primorskega
tehnoloskega parka spreminjalo
skozi cas?

Osnovno poslanstvo je ostalo ves ¢as
enako. Prizadevamo si vzpostaviti
stimulativno okolje, ki bo vzpodbujalo
zagon, razvoj in rast startup podjetij,
ki razvijajo nove produkte in storitve
na osnovi lastnega znanja z visoko
stopnjo dodane vrednosti. Za tem
stojijo ambiciozne osebe, ki Zelijo

Podjetno

graditi uspesna podjetja, zaposlovati
izobrazene kadre in mednarodno
trziti svoje produkte. Z vidika vsebine
se je PTP razvil v institucijo, ki

lahko parira ostalim podjetniskim
inkubatorjem po svetu.

Goriske regije se ne takoj povezuje s
tehnoloskim razvojem — prej morda
pomislimo na turizem, igralnistvo,
vinarstvo, kulinariko ... Kaksno
vlogo lahko tu odigra tehnoloski
park?

Besedo tehnoloski bi morali pogledati
gire. Inovacije lahko razvijamo tudi
na podrocjih, ki niso neposredno
povezana s tehnologijo, a v svoj
poslovni model vnasajo novo znanje,
ki omogoca rast. Zelo pomembne

so ambicije podjetnikov, njihovo
znanje, pripravljenost, da se ucijo,
prilagajajo trgu in da so svoje znanje
pripravljeni nadgrajevati. Prav pri
tem, pri pridobivanju novega znanja,
razvijanju novih poslovnih modelov
in povezovanju lahko PTP najvec
prispeva.

Na tekmovanju POPRI se je v
reSevanju problemov na podjeten
nacin doslej preizkusilo 3489
mladih od 12. do 29. leta, ki so

v poslovni nacrt razdelali 1324
idej. Pri tem jim je pomagalo vec
kot 500 mentorjev iz vec¢ kot 300
izobrazevalnih institucij, letos
prvié tudi iz zamejstva.

Podjetniske skupnosti
ne zgradiS cez noc

Intervju z direktorico PTP Tajo Kozuh ob
20. obletnici Primorskega tehnoloskega parka

PTP vodis od leta 2012. Veliko

delate na poslovnih modelih mladih
podjetij. Kaksen pa je poslovni model
PTP?

Cilj je, da podjetnik investira svoj Gas
in denar v razvoj lastnega produkta

in podjetja. Za znanje, ki mu za to
manjka, povezave in mentorstva pa
poskrbi PTP. Vire financiranja za

to uspemo pridobiti iz evropskih
skladov — pribliZzno 85 %, ostalih 15 %
pa investirajo v to okolje tudi ob¢ine
solastnice — Obc¢ina Sempeter-Vrtojba,
MONG in Obcina Rence-Vogrsko.

Kaj pomeni, da se neko podjetje pri
vas inkubira? Kaj se zgodi, ko nek
podjetnik pride k vam?

Vsakdo pozna inkubatorje za
nedonogencke. To je zelo podobno. Ce
se dojencek rodi prezgodaj, potrebuje
podporo in varno okolje, kjer se lahko
razvija. Tudi podjetnik ima na zacetku
svoje poti veliko potreb, ki jih sam

ne zna resiti ali pa jih ne bi mogel
tako hitro in u¢inkovito resiti sam.
Potrebuje podporo drugih podjetnikov,
dostop do znanja in ve$¢in. Vse

to tukaj dobi. Poleg tega dobi tudi
prostor pod ugodnej$imi pogoji.

Kdo je vas tipicen uporabnik -
bi se dalo najti kaksen skupni
imenovalec?

To so podjetni posamezniki in
obstojeci podjetniki, ki majo ideje,
razvijajo nove podjetniske projekte,
izdelke ali storitve, so ambiciozni
in iSCejo nova znanja in povezave.
V PTP prihajajo vecinoma tisti, ki

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



ze imajo delovne izkusnje, a morda

v obstojec¢ih zaposlitvah ne morejo
izkoristiti vseh priloznosti. Ali

pa Ze imajo svoje podjetje in nov
produkt, s katerim Zelijo uspeti na
mednarodnem trgu. Ve¢inoma so visje
izobrazeni, praviloma starejsi od 30
let, po spolu pa je ve¢ moskih kot
zensk.

Kako se v praksi odraza ta vasa
podjetniska skupnost?

Skupnosti ne mores$ kar narisati in

jo v trenutku vzpostaviti. To nastaja
vec let; predvsem na osebni ravni
povezovanja ljudi. Najprej same
ekipe PTP ki je bila v stanju pritegniti
ambiciozne podjetnike, povezovati
jih med sabo, vkljuc¢evati vanjo tudi
znane in uspesne podjetnike, ¢lane
ozjih timov vecjih podjetij, mentorje
in investitorje, tako na Goriskem kot
tudi po Sloveniji in $irSe. Pocasi se

je ustvarilo medsebojno zaupanje. V
praksi zgleda to tako, kot bi bili tesno
povezan team enovitega podjetja z vec
oddelki.

Iz razvojno ugodnega obdobja smo
v goriski regiji po epidemiji prisli v
kr¢. Preti beg mozganov. Kaj lahko
PTP stori, da bi to preprecili?

Na zacetku smo bili vsi v negotovosti.
Tudi sami startupi niso vedeli, kako
bo z njihovim poslom. Dejansko pa
se je izkazalo, da so prav ta majhna
podjetja zelo fleksibilna in so izzive
epidemije zelo dobro izkoristila;
poiskala so nove priloznosti na trgu
in so se znala prilagoditi novim
razmeram. Do zdaj se startupom

ni zgodilo ni¢ tragi¢nega. Se ve,
ugotavljamo, da “nasi” startupi v
tem CGasu zaposlujejo, medtem ko so
nekatera druga podjetja primorana
k odpuscanju. PTP predstavlja
priloznost tudi tistim, ki jim preti
izguba zaposlitve, saj lahko pri

nas zacnejo ali preizkusijo svoje
podjetniske ideje.

Zakaj menis, da je tekmovanje v
podjetniskih idejah mladih POPRI za
regijo bistvenega pomena?

Tekmovanje POPRI razvija ves¢ino
podjetnosti, ki jo potrebuje vsak,
predvsem mladi, ko se prvi¢ pojavijo
na trgu dela. POPRI mladim omogo¢i
izkus$njo, kako razvijati nove izdelke
in storitve, ki so povezani s problemi
ljudi in druzbe, ki $e niso ali pa Se
niso dovolj dobro reseni. Proces
razvoja kompetence podjetnosti
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zajema tudi uc¢enje medsebojnega
komuniciranja, obvladovanja

tveganj in sprejemanja odlocitev,
predstavitev idej. Namen tega je, da se
vzpostavi nove generacije podjetnih
posameznikov, ki bodo gonilna sila
tega nasega gospodarstva in druzbe
prihodnosti. Tekmovanje POPRI bomo
letos izvedli ze 18. leto zapored,

v teh letih se je iz regionalnega
razvilo v drzavno, povezali smo se z
mednarodnim tekmovanjem Genius
Olympiad v New Yorku, imamo pa
tudi velike ambicije, da bi tekmovanje
razs$irili na evropski nivo.

Zadnja leta si prizadevas, da bi

se PTP obrnil navzven v smislu
mednarodnih projektov, novih znanj
iz tujine, povezovan,j.

Dve stvari sta bistveni. PTP se je

tako razvil, da je primer dobre

prakse v Sloveniji, je pa tudi zgled

in referenca v okoljih, ki $e niso tako
razvita, zato vzpostavljamo vezi s
podjetniskimi inkubatorji na Balkanu.
Po drugi strani pa se PTP z namenom
omogocanja laZjega vstopa na tuje
trge in hitrejSe internacionalizacije
povezuje z naprednimi okolji v tujini.

Lani smo vzpostavili sodelovanje

s kitajskim Tianjin Beichen
Zhongguancun Kexin Industrial
Parkom, ki skrbi za razvoj
informacijsko-komunikacijskih
storitev, biomedicine, spletnih
tehnologij. Dogovor o sodelovanju
smo sklenili tudi z inovacijskim
centrom Hetaitong Technology in
AIRmaker Technology iz Pekinga,

ki delujeta kot inkubator oz.
pospesevalnik za startup podjetja, ki
zelijo vstopiti na kitajski trg. Februarja
2020 pa smo se povezali tudi z AIM,
najvecjo investicijsko platformo za
srednji vzhod in severno Afriko, ter
izpeljali selekcijski izbor startup
podjetij iz Slovenije za uvrstitev na
mednarodno investicijsko konferenco
v Dubaju.

Tudi sama si vplivala na razvoj
tega dinamicnega in perspektivnega
podjetniskega ekosistema. Kaj te
motivira?

Leta 2012, ko sem prevzela vodenje,
je bil PTP po takratni gospodarski
krizi v velikih tezavah. Izziv je bil

Ze to, da skusa$ stvari postaviti na
pravo mesto, jih zagnati in narediti
zgodbo o uspehu. Danes poslujemo
stabilno, v poslovni stavbi v Vrtojbi
deluje vec¢ kot 70 poslovnih subjektov,

z nami aktivno sodeluje vec kot 40
podjetniskih mentorjev, povezujemo
se s Stevilnimi podjetji doma in

v tujini, smo pa tudi prejemniki
certifikata zlate bonitetne odlicnosti.
Najboljsi motivator so nasi podjetniki,
ki usmerjajo nase delo. Stojimo jim
ob strani, ko se soocajo z najtezjimi
izzivi, hkrati pa se skupaj z njimi
iskreno veselimo vsakega njihovega
uspeha. Nanje in njihove uspehe smo
tudi najbolj ponosni.

Marjana Simc¢i¢ Humar

PTP v stevilkah

Primorski tehnoloski park

je v obdobju od leta 2000 do

2020 v inkubator sprejel 225

inkubirancev. Ob vstopu v

inkubator je bilo formiranih:

* 94 (40 %) podjetij,

* 65 (70 %) podjetij je bilo ob
vstopu v inkubator mlajsih od
5 let,

* 131 (60 %) podjetniskih ekip:

* 90 (69 %) ekip je ustanovilo
novo podjetje kot rezultat
inkubiranja,

* 10 (7 %) podjetniskih ekip je
Se aktivnih,

* 31 (24 %) podjetniskih ekip je
razpadlo.

Skoraj 70 % podjetniskih ekip,
ki so vstopile v inkubator
tehnoloskega parka, je kot rezultat
inkubiranja ustanovilo novo
podjetje. Podjetja, inkubirana v
Primorskem tehnoloskem parku
v obdobju 2000-2020, so v letu
2019 zaposlovala skupaj 879
zaposlenih (leto prej 842), kar

je za 37 zaposlitev vec glede na
predhodno leto in 152 zaposlitev
ve¢ v primerjavi z letom 2017.

Podjetno
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Nase poslanstvo je oblikovati dobre
poslovne ideje in v sodelovanju s
stranko soustvarjati projekt na tak
nacin, da uspe$no prejme nepovratna
sredstva ali ugodni kredit kot
finan¢no podporo pri realizaciji
projekta. Stranko vodimo skozi
celoten postopek prijave, od preucitve
razpisnih pogojev in meril, priprave
vloge, poslovnega nacrta ter finanénih
projekcij, ¢e je to zahtevano, do
samega projektnega porocanja in
konc¢nega izplacila sredstev.

Kdo so vase potencialne stranke in
katera so vasa podrocja delovanja?

Nasa glavna podrocja, ki jih
pokrivamo, so: internacionalizacija
in digitalizacija, raziskave in razvoj,
kmetijstvo in turizem. Iz tega izhajajo
tudi nase potencialne stranke. To so
po vecini podjetja, ko govorimo o
kmetijskih razpisih, pa tudi kmetijska
gospodarstva.

Kako sodelujete s strankami, kaksni
so postopki?

Sodelovanje s stranko bi lahko

strnili v §tiri klju¢ne korake. Prvi

je, da redno spremljamo aktualne

in prihajajoce razpise ter glede na
potrebe stranke i§¢emo najustreznejsi

Podjetno

razpis za realizacijo projekta. Ko se
stranka najde v nekem razpisu, sledi
drugi korak, kamor sodi natanc¢en
pregled razpisnih pogojev in meril.
Na podlagi tega ocenimo smiselnost
prijave z realno presojo, ali bo vloga
na razpisu uspela ali ne. V kolikor
se stranka odloci za prijavo, sledi
priprava celotne dokumentacije,
skladno s pogoji razpisovalca. V
zadnji fazi stranko vodimo $e skozi
realizacijo projekta, spremljamo
terminski potek, mejnike, pravilnost
izvedbe in pripravimo zahtevek za
izplacilo. Vse z namenom, da je
projekt pravilno izveden in ne pride
do znizevanja dodeljene financ¢ne
podpore.

Kje vas lahko najdemo, kje lahko
potencialne stranke izvejo kaj vec o
vasem poslovanju?

Imamo svojo spletno stran www.
aliasplus.si, kjer se lahko obiskovalci
prijavijo na brezpla¢ne novice. Na tak
nacin jih ciljano obve$¢amo o razpisih
in novostih z njihovega interesnega
podrocja. Prisotni smo tudi na
socialnih omreZjih: imamo svojo FB
stran in LinkedIn profil. Stranke nas
lahko v ¢asu delavnika kadarkoli
poklicejo ali pa se v zivo srecamo

na sestanku, da se pogovorimo o

Alias Plus
- podjetje,
ki je lahko
velik plus za -
vas in vase
podjetje

Primorski tehnoloski park

je od februarja bogatejsi za

ﬁodjetje Alias plus - podjetje,
i pomaga drugim pod'ﬁatjem

Pri crpanju n((eipovratni
inanc¢nih sredstev in ugodnih

kreditov. Pa ne samo to.

konkretnih vprasanjih glede njihovih
projektnih namer.

Podjetje ste ustanovile tik preden je
nastopila karantena. Kaj je za vas
pomenila tale nepricakovana kriza?

Situacija, povezana s koronavirusom,
je bila za nase podjetje velik izziv.
Ampak vsak izziv predstavlja tudi
moznost napredka. Potrebna sta bila
hiter miselni preskok in prilagoditev
trenutnim trznim razmeram. Ker je
drzava omejila razpise s podrocja
nepovratnih sredstev, smo vecji
fokus usmerili na podrocje ugodnih
kreditov, saj je bilo to za mnoge
podjetnike smiselna oziroma ponekod
tudi nujna odlocitev. Vecjo vlogo
smo namenili samemu svetovanju,
iskanju pravih virov financiranja,

saj smo vezni ¢len med strankami
ter razpisovalcem. Sedaj se odpirajo
tudi razpisi za nepovratna sredstva,
namenjena med drugim tudi
re$evanju posledic koronavirusa,
tako da smo aktivno vpeti v celovito
spremljanje razli¢nih podrodij.

Imate v vasem podjetju resitve,

opcije razpisov, plane, ki bi morda
lahko pomagali vsem tistim, ki so bili
v ¢asu krize najbolj prizadeti?

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Pri svojem delovanju ne zelimo
delati zgolj kot pripravljavci razpisne
dokumentacije, pac¢ pa zelimo svoje
delo opravljati tudi v obliki svetovalca
oz. sooblikovalca projektov, ki bi

kar najbolje ustrezal podjetnikovim
zeljam in nameram. Na sreco so

tudi organi na drzavni ravni sprejeli
pomembne odlocitve ter prvotno
planirana sredstva preusmerili v
pomoc v krizi najbolj prizadetim
sektorjem. Spremembe na tem
podrocju redno spremljamo, smo v
kontaktu s pristojnimi institucijami,
saj lahko na tak na¢in nudimo
celovito svetovanje.

Kako ste se odlocile za ustanovitev
podjetja?

Vse tri soustanoviteljice imamo
primerljive delovne izkus$nje s
predhodnih delovnih mest. Splet
okoli$c¢in nas je povezal. Zavedanje
in zelja, da zelimo poslovanje
peljati drugace, sta nas pripeljala

do ustanovitve lastnega podjetja. K
temu je botrovala tudi izbira imena
podjetja. V latinsc¢ini beseda alias
pomeni drugace, z drugim imenom.
Me smo na svojo pot odsle z Zeljo po
vzpostavitvi druga¢nega poslovnega
modela in zato novo podjetje. Na
drugi strani pa plus predstavlja rast,
prosperiteto tako za nas kot za nase
stranke.

Kako ste sestavile tako prijetno in
simpaticno ekipo?

Dobra medsebojna energija je tisto,
kar nas povezuje in vodi k napredku.
Ceprav smo si osebnostno razlicne, je
med nami nek povezovalni element,
ki nas skupaj dela boljse. Eno izmed
glavnih vodil med nami je odkrit
odnos. Zavedamo se namrec¢, da

so odkriti pogovori o izzivih ter
problemih najboljsi nacin, da se tezke
situacije lazje prebrodi. Druga drugi si
znamo biti v oporo in to nas dela kot
ekipo $e mocnejse.

Kako vidite funkcijo Zenske v
poslovnem svetu?

Zenskih podjetnic je pri nas ge

vedno relativno malo, mogoce zaradi
kulture slovenske druzbe, ki je se
vedno zelo mogka. Zenske podjetnice
potrebujemo spodbudo in zaupanje

v lastne podjetniske sposobnosti. Pri
odlocanju za samostojno podjetnisko
pot se navadno porajajo vprasanja, ali
sem sposobna, imam dovolj znanja,
kaj ¢e mi ne uspe. Mosgki navadno bolj
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tvegajo in so bolj odlo¢ni, fokusirani.
Tu so $e vprasanja, povezana z otroki
in druzino, ki jih moski pogosto
prezrejo. Zato se nam zdi pomembno,
da se razvija podjetnisko znanje,

tudi s povezovanjem v podjetniske
mreze. Same smo z vkljucenostjo v
Primorski tehnologki park pridobile
na samozaupanju v lastna znanja

ter sposobnosti, hkrati pa nam to
omogoca sodelovanje z drugimi
podjetniki. In za konec se naveZzem
Se na izjavo igralke Helen Mirren, ki
je v enem od svojih govorov dejala,
da so najsrecnejse in najuspesnejse
tiste civilizacije, ki dajejo Zensko v
enakovreden polozaj moskim. Zato
spodbujajmo Zensko podjetnistvo ter
dobre prakse zenskih podjetnic.

Kaj bi svetovale nekomu, ki si zeli
ustanoviti lastno podjetje?

V nasem primeru odloditev iti

na samostojno pot ni bila lahka.
Spremljajo te dvomi, ¢e si dovolj
dober, ¢e ti bo uspelo. To so dvomi,

ki so povsem razumljivi. Me smo si
upale in smo hvalezne za to odlocitev.
Samostojno pot spremljajo $tevilnimi
izzivi, ampak ravno to dela podjetnika
mocnejsega in boljsega. Ne smemo se
ustrasiti neuspeha. Neuspeh je lekcija
do uspeha. Samostojno delo nudi
veliko mero osebnega zadovoljstva,
entuziazma. In to je tisto, kar nas Zene
naprej.

Ste tri mlade mamice. Kako to
kombinirate s poslom?

Menim, da je pri tem pomembna
osebna rast. Da ne rastemo samo kot
podjetnice, ampak celostno. Energija
doma se namre¢ odraza v energiji pri
delu in obratno. Delamo na tem, da
uspes$no obvladujemo misli ter custva.

Da znamo biti kos nepri¢akovanim
situacijam. Dovolimo si delati napake.
In dovolimo si rec¢i, danes pa tega ne
zmorem, ker s tem ni ¢isto ni¢ narobe.

Ste inkubatorke Primorskega
tehnoloskega parka. Kako bi opisale
to super priloznost in kako sodelujete
z njimi?

Primorskemu tehnoloskemu parku
gre velika zahvala za ves doprinos,

ki ga je imel v fazi ustanavljanja
podjetja, pa tudi pri nadaljnjem delu.
Miselnost podjetnistva se ne zgodi cez
no¢. To je proces, ki traja. S pomocjo
Primorskega tehnoloskega parka
delamo pomembne miselne preskoke.
Primorski tehnoloski park namrec
nudi $iroko in kakovostno ponudbo
sodobnega strokovnega znanja,
pomoc¢ v obliki mentoriranja, ki ima
izredno dodano vrednost. Hkrati

pa nudi odli¢no poslovno okolje za
medosebne povezave s podjetniki, z
razli¢nim strokovnim osebjem in z
drugimi delezniki.

Kaksni so vasi nacrti za prihodnost?

Najprej zelimo postati prepoznavno
podjetje s podroc¢ja sooblikovanja
projektov ter pridobivanja EU
sredstev na domacem trgu, potem

pa svoje delovanje prenesti tudi v
tujino. Zelimo se pozicionirati kot
povezovalni ¢len med prijavitelji ter
odloc¢evalnimi organi, imeti funkcijo
povezovalca v konzorcijskih projektih.
Hkrati pa Zzelimo biti enakovreden
¢len v vecpartnerskih projektih in

s svojim znanjem ter izku$njami
kvalitetno oblikovati vsebino za boljsi
doprinos k druzbi.

Lara Soban

Podjetno

11



12

Barbara Simsic:
“Meni je moje delo moj
nacin zivijenja.”

Tudi v frizerstvu se trendi iz meseca v mesec spreminjajo in
super je, da si kot frizerka v koraku s ¢asom. Dejstvo pa je, da
ima prav vsaka frizerka svoj stil in svoj poseben umetniski
nacin dela. O delu, karieri, trendih in seveda o negi nasih

las smo za to stevilko Glasila spregovorili s poznano lokalno
frizerko Barbaro iz frizerskega salona Hair Studio, ki ni le
frizerka s svojim stilom, ampak tudi zenska z izjemnim
karakterjem, s pozitivno energijo in podjetnica, ki je na trzis¢u

ze 28 let.

Kaj si si kot otrok Zelela postati, ko
bos “velika”?

Ze kot otrok sem sanjarila o tem, da
bi rada postala frizerka. Spomnim se,
da je bil zame najsrec¢nejsi trenutek,
ko sem z mamo lahko $la k frizerki.
In prav pri tej isti frizerki, kamor sem
hodila z mojo mamo, sem kasneje
zaCela spoznavati ta poklic in ji v
salonu pomagala Ze kot najstnica. O
drugem poklicu nikoli sploh nisem
razmisljala. Vse moje puncke so ostale
brez las, ker sem se na njih ucila
strizenja. (smeh)

Od kje strast do frizerstva?

Solala sem se v Ljubljani na frizerski
$oli, nato pa se zaposlila v frizerskem
salonu v Novi Gorici. Pri mojih 25
letih sem v Sempetru odprla svoj
salon.

Kaj te je vodilo k odprtju lastnega
salona?

To so bila “zlata leta”, polna idej,
ustvarjanja, improviziranja in

Podjetno

navdiha, ki ga meni nikoli ni
zmanjkalo. Se danes vem, da sem
¢lovek izzivov — pritegne me vse, kar
je drugacno in nevsakdanje.

Kaksna je razlika med podjetnistvom
nekoc in danes?

Ko sem odpirala svoj salon, so bili to
casi, ko je bilo odpreti salon veliko
teZje kot danes. Moral si imeti leta
delovnih izku$enj, mojstrski izpit

... Je pa tudi res, da je biti podjetnik
danes tezje, kot je bilo takrat, saj je
veliko ve¢ dela s samo birokracijo.

Katera je skrivnost frizerja, da toliko
let ostane na trziscu?

Biti dober frizer pomeni, da si tudi
malo umetnigka dusa in da te ni strah
novih izzivov. Treba je biti v koraku

s ¢asom in slediti novim trendom.

Kot frizer moras biti enostavno odprt
za vse, kar pride novega na trzisce.
Trendi se menjajo iz meseca v mesec,
iz leta v leto, zelo pomembno pa je, da
si kot frizer v svoji karieri ustvari$ in
delas svoj trend.

Meni je moje delo moj nacin Zivljenja;
ni ga dneva, ko ne bi zjutraj vstala s
postelje in razmisljala o tem, kaj bom
tisti dan ustvarjala. Ni bilo $se dneva

v mojem zivljenju, da bi se zbudila in
ne bi imela Zelje ali energije za delo.
To pri meni ne obstaja. To umetnisko
delo je zame vsakodnevni izziv, ki me
polni, mi daje pozitivno energijo. Tudi
ko grem na dopust, se vedno opremim
z vsem potrebnim za friziranje, tako
da lahko kreiram tudi na dopustu.

Kateri modni trendi so ti ostali
najbolj v spominu?

Od vedno so me navdusevali

blond odtenki in $e danes ogromno
improviziram v to smer. Mogoce zato,
ker sem sama po naravi temnolasa

in sem svetle barve vedno najprej
eksperimentirala na sebi. V svojem
salonu imam skoraj 95 % svetlolasih
strank in $e vedno mi to predstavlja
velik izziv.

Nekatera leta so mi resni¢no ostala

v spominu, na primer, ko sem s
svojima delavkama na Gorisko
prinesla pletenje umetnih kitk in tudi
tukaj sem bila sprva sama model.

Se pred tem smo veliko delale s
podaljsevanjem umetnih las. Ja, to

so bili res lepi ¢asi in dalo se je res
veliko ustvarjati.

Kako bi opisala tvoj stil dela?

Nisem oseba, ki dela frizure po
trenutnem trendu. Trend je pri meni
to, kar ¢utim in kar mi stranka dovoli.
Najsrecnejsa frizerka na svetu sem v
trenutku, ko dobim stranko na stol, ki
mi rece: “Naredi, kar hoc¢e$.” (smeh)

Kaksni so trenutni trendi?

Zdi se mi, da je kot pri oblacilih — vse
je moderno in vsak stilist si zamisli
svoj trend, potem pa je od frizerja
odvisno, kaj ustvarija.

Poleti smo bili veliko na soncu, v
slani vodi. Kaj priporocas bralkam in
bralcem za nego las in lasisca?

Poletje je ¢as, ko smo veliko na

soncu, zato nasi lasje v tem casu
potrebujejo veliko vec nege. Las ne
izpostavljajmo kodljivim vplivom,
redno spirajmo slano vodo s svojih las
in redno uporabljajmo razli¢ne zascite
za lase. V splo$nem priporoc¢am
pogostej$o uporabo mask za lase, da
le-te nahranimo in navlazimo. Z leti
se tako kot koza starajo tudi lasje, a
zal opazam, da ljudje za kozo veliko
bolj poskrbijo kot za lase. Lasje so
velik pokazatelj zdravega pocutja oz.
zdravja na splosno — ko je oseba pod
stresom ali bolna, je to alarm tudi za
lase.

Lara Soban

Glasilo Obcine éempeter‘-Vr‘tojba



Innvativna resitev strt

navdusuje najmiajse naravosiovce

Na pragu novega Solskega leta

se zaradi preprecevanja Sirjenja
koronavirusa soo¢amo z dejstvom,
da bodo mnoge obsolske dejavnosti
vsaj okrnjene, Ce ne odpovedane.
Med njimi tudi krozek, kakr§nega
izvaja startup VseUk iz Kobarida, ki
deluje v okviru GoStartup inkubatorja
v Primorskem tehnoloskem parku.
Pri VseUku pravijo, da je njihovo
poslanstvo navdusevati otroke nad
znanostjo. Njihove naravoslovne
krozke je doslej obiskovalo vec¢ kot

400 otrok na 20 lokacijah po Sloveniji.

Zaradi novonastalih razmer je
izvajanje dejavnosti pod vprasajem.
Ker pa so otroci krozek Mali
radovednez zelo pogresali, se je ekipa
VseUka odlocila, da poisce nacin,
kako jim omogociti, da kljub vsemu
$e naprej razvijajo svoje raziskovalne
sposobnosti in naravoslovno znanje.
V Primorskem tehnoloskem parku so
predstavili novo resitev — Innobox
zabojcek za izvajanje poskusov doma
z video navodili mentorjev.

Innobox je znanstveni zabojcek s
poskusi, ki otrokom na resno-zabaven
nacin predstavi naravoslovje skozi
zabavne poskuse. Otroci ga prejmejo
po posti, omogoca pa jim izvajanje
poskusov z navodili mentorja v
domacem okolju. Z Innoboxom dobijo
vse materiale za poskuse, ki jih nato
izvedejo s pomocjo video navodil v
slovenskem jeziku.

Jesen 2020

Ustanoviteljica zagonskega podjetja
VseUk Teja Bajt: “V Innobox smo
vlozili vse znanje in izku$nje
preteklih 4 let. Veseli smo, da je odziv
star$ev in predvsem otrok zelo dober.
Seveda se zavedamo, da je osebni stik
$e vedno najpomembnejsi, vendar
Innobox v danih razmerah nudi

vsaj nekaksen priblizek. Obenem

je Innobox dosegljiv veliko ve¢
otrokom in to ne samo v Sloveniji.
Tako lokacija bivanja ni pomembna,
saj otrok Innobox prejme domov po
posti in poskuse izvaja druzina skupaj
doma.”

Odziv malih raziskovalcev in
raziskovalk po Sloveniji na prvo
poskusno serijo je bil zelo pozitiven,
zato so se v startupu VseUk odlo¢ili
s pripravo zabojcka nadaljevati in
jo nadgrajevati. Gre za prvi tovrstni
produkt na slovenskem trgu, ki pa
ima velik trzni potencial — ne le v
Sloveniji. Direktorica Primorskega
tehnologkega parka Tanja Kozuh:
“V obdobju negotovosti, ko se
soo¢amo s koronavirusno boleznijo,
so bila stevilna podjetja zaradi
sprejetih omejitev primorana
opustiti ali zmanj$ati intenzivnost
svojih aktivnosti; nekatera so celo
izgubila kupce ali najpomembnejse
trge. V startup podjetnistvu so
negotove razmere stalnica, ki se jim
mlada podjetja morajo znati ¢im
bolj u¢inkovito prilagajati. Ekipa
Primorskega tehnologkega parka in

njeni mentorji Ze vrsto let proucujejo
razliéne poslovne modele, s katerimi
startup podjetja lahko presezejo
negotove razmere. Poslovni model
Innobox zabojcka je eden taksnih,
inovativnih poslovnih modelov, ki je
pravzaprav nastal tudi v sodelovanju
med ustanoviteljico Tejo Bajt in
njenim mentorjem Andrejem Persoljo,
prav tako podjetnikom iz Primorskega
tehnoloskega parka”.

Teja Bajt je magistrirala iz
molekularne in celi¢ne biologije na
univerzi v Birminghamu v Veliki
Britaniji. Ker jo je Ze od nekdaj poleg
raziskovalnega dela navdusevalo
tudi delo z otroki, se je Zze v ¢asu
studija v tujini odlocila, da ustanovi
svoje podjetje in na ta nacin
prispeva k razvoju raziskovalnega in
podjetniskega duha doma — v Soski
dolini. V projekt je pritegnila tri
mentorice naravoslovnih profilov:
biologinjo, kemijsko inZenirko

in geologinjo. V zagonskem

podjetju VseUk Zelijo pomagati pri
odkrivanju naravoslovnih talentov
malih nadobudnezev in pripomoci
h kakovostnejsemu prezivljanju
prostega cCasa otrok. “V teh negotovih
razmerah jim moramo $e bolj kot
kadarkoli prej stati ob strani,” pravi
ustanoviteljica Teja Baijt.

Marjana Simci¢ Humar
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Leto 2020 je za
sempetrske gasilce
slavnostno, a tudi delovno

Leto 2020 se je za Prostovoljno
gasilsko drustvo Sempeter pri Gorici
pricelo delavno. V tem letu drustvo
namre¢ praznuje castitljivo 70.
obletnico delovanja. V ta namen
smo ¢lanice in ¢lani pripravljali
gasilsko parado in slavnostno
prireditev ter gasilsko veselico. Zal
je v spomladanskem ¢asu udarila
epidemija COVID-19 in nam
prekrizala nac¢rte. V upanju na boljse
zdravstvene pogoje v drzavi smo
proslavljanje 70. obletnice delovanja
prenesli v leto 2021.

V zacetku marca so se nasi
najmlajsi ¢lani udelezili kviza
gasilske mladine v Novi Gorici.

Dve nasi ekipi — skupina pionirjev
in skupina mladincev - sta se z
uspesno opravljenim delom uspeli
uvrstiti na regijsko tekmovanje, ki
pa je zal zaradi trenutnih razmer do
nadaljnjega prestavljeno.

Zaradi epidemije nam ni uspelo v
celoti izpeljati gasilskega krozka,
kateremu v nasem drustvu posvetamo
posebno pozornost, saj je namenjen
izobrazevanju bodocih prostovoljnih
gasilk in gasilcev. Smo pa kljub vsemu
konec junija imeli tradicionalen
zakljucek krozka z vodnimi igrami.

Upamo, da bomo s krozkom jeseni
ponovno zaceli, zato vas vabimo, da
se nam pridruzite pri soustvarjanju
gasilskega krozka.

V cGasu razglasene epidemije smo
gasilci ob strogem upostevanju vseh
predpisanih varnostnih ukrepov
nemoteno opravljali dejavnosti,
vezane na gasilsko delo, saj nesreca
ne pociva, oprema in vozila pa
morajo biti ob vsakem trenutku
delujoca. Tako smo ta ¢as izrabili

za vzdrzevanje gasilskega doma

in njegove okolice, servisiranje

in vzdrzevanje gasilske resevalne
opreme, za kar smo porabili 683
prostovoljnih delovnih ur. Tudi

na operativnem podrocju dela ni
manjkalo, saj smo operativne gasilke
in gasilci do konca avgusta opravili 28
razli¢nih posredovanj.

Poleg Ze navedenih posredovanj smo
v marcu gasilci PGD Sempeter pri
Gorici na prosnjo obc¢inskega Staba
civilne zag¢ite Ob¢ine Sempeter-
Vrtojba nudili svojo pomo¢ ob
izbruhu epidemije tako, da smo
prevazali odvzete brise, in sicer od
sprejemne tocke v Urgentnem centru
Sempeter pri Gorici do Instituta

za mikrobiologijo in imunologijo v

Ljubljani. V tem casu smo veckrat
prevzeli brise tudi v ZD Ajdovscina,
saj se nahaja na poti med Sempetrom
in Ljubljano, ter tako dodatno
prispevali k celovitosti zdravstvene
ekipe v Ze tako podhranjenem ZD.
Med povratkom v Sempeter smo v
centralnem skladi$c¢u Roje prevzemali
material za potrebe sprejemne tocke
in ga dostavili v Urgentni center v
éempeter pri Gorici. V te namene
smo gasilci PGD Sempeter pri Gorici
opravili 31 vozenj in prepeljali

319 brisov ter tako opravili 175
prostovoljnih delovnih ur.

Konec aprila smo bili aktivirani ob
vecjem pozaru v naravi, ko je zagorelo
v gozdu med Kastelcem in Petrinjami.
Kolegom iz Obalno-kraske regije smo
priskoc¢ili na pomo¢ drugi dan gasenja
pozara. Sodelovalo je Sest nasih
gasilcev z dvema voziloma.

Po prenehanju uradnega stanja
epidemije konec maja smo ponovno
zaceli izvajati vaje za pripadnike
operativne enote ter ostale redne
aktivnosti. Upamo, da bodo
zdravstvene razmere v jesenskem
obdobju dovoljevale nadaljevanje
spomladi prekinjenih tecajev in
specializacij, saj nam le permanentno
usposabljanje zagotavlja varno
opravljanje nasega dela.

V juliju smo v drustvu pridobili tudi
novega poklicnega gasilca, ga v ta
namen pred nasim gasilskim domom
pricakali in mu “po gasilsko” cestitali.
Svoje delo bo opravljal v gasilski enoti
Nova Gorica.

Oktober je tradicionalno mesec
pozarne varnosti, zato bomo
predvidoma v zacetku oktobra v
drustvu organizirali dan odprtih

vrat. Obiskovalcem bomo prikazali
gasilsko dejavnost, opremo in vozila s
poudarkom na preventivni dejavnosti.

Vec informacij o vsem dogajanju v
drustvu pa redno objavljamo na nasi
Facebook strani. Lepo vabljeni k
ogledu.

PGD Sempeter pri Gorici

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Projekt
“Zeli za
ljudi”

Zavod GOST je bil ustanovljen z
namenom razvoja turizma na Banjski
in Trnovski planoti leta 2008, kasneje
se je preoblikoval v socialno podjetje
ter ustanovil dve organizacijski enoti
in sicer:

¢ Vinoteko SOLUM v Novi Gorici,
ki je namenjena promociji in
prodaji vin od Gorigkih Brd do
Istre. S pomocjo poslovnega
sodelovanja s HIT-om Nova
Gorica, ki skrbi za strokovnost
dela, je vinoteka postala
prepoznavna tako v Sloveniji kot
tudi v tujini.

e Zelis¢ni center v Grgarskih
Ravnah - s programom pridelave
in predelave zelis¢ so priceli pred
desetimi leti pretezno s pomocjo
prostovoljcev. Z leti so povecevali
proizvodnjo izdelkov na osnovi
zelisé, tako da imajo trenutno
pribliZzno 40 razli¢nih izdelkov.

Svojo ponudbo so dopolnili s
turisti¢no in z gostinsko dejavnostjo,
vedno pa k sodelovanju vabili
razli¢ne organizacije, ki vkljuc¢ujejo
osebe iz ranljivih skupin. Uporabniki
goriskega, ajdovskega in postojnskega
SENT-a, so se vedno z veseljem
odzvali povabilu na razne dogodke
socialnega podjetja in tudi aktivno
sodelovali.

Nase sodelovanje pa se je nadgradilo
s tem, ko se je Zavod GOST prijavil

na razpis “Razvoj in profesionalizacija
nevladnih organizacij in
prostovoljstva 2019” Ministrstva za
javno upravo s projektom “Zeli za
ljudi”, v konzorcij pa zraven povabil
Medobc¢insko drustvo slepih in
slabovidnih Nova Gorica ter SENT.
Razpis je omogocil tri nove zaposlitve,
za vsako od nastetih organizacij po
eno zaposlitev. Skupne aktivnosti pa
se izvajajo z uporabniki partnerjev
projekta.

C11]1 projekta so:
priprava inovativnih, trzno
zanimivih programov, vezanih
na zelisca, ki bodo prispevali
k socialni in delovni aktivaciji
ranljivih skupin ter trajnemu
razvoju organizacij, vklju¢enih v
konzorcij,

* razvoj novih turisti¢nih
programov, ki bodo zanimivi
tako za domace kot tudi tuje
obiskovalce,

* povezan, stabilen, manj
razdrobljen ter trajnostno
naravnan nevladni sektor,

* dobro razvit, uc¢inkovit in
inovativen nevladni sektor, ki je
sposoben ustrezno identificirati
in nasloviti potrebe svojega okolja
ter se nanje ucinkovito in uspesno
odziva,

* trajnostno naravnana delovna
mesta,

* kakovostno organizirano
ter trajnostno naravnano
prostovoljstvo.

Projekt je v polnem teku, trenutno
delamo na povezovanju organizacij,
medgeneracijskem sodelovanju,
izobrazevanju in prenosu znanja med
ranljivimi skupinami, vklju¢evanju
ranljivih skupin v druzbo, ohranjanju
dedisc¢ine pridelave in predelave
zeli$¢ ter ohranjanju narave. Mnogi
strokovnjaki so mnenja, da je delo, ki
je prilagojeno specifi¢nosti ranljivih
skupin, najuspesnejsi nacin za
njihovo ponovno vkljucevanje v
druzbo, kamor projekt “Zeli za ljudi”
definitivno spada.

Edina Kovac Cvetko

Izdelava vreck iz odpadnega materiala za potrebe socialnega podjetja

Prodaja — servis nove in
obnovljene racunalniske opreme

za vas od
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Sedejeva 8
Nova Gorica
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Povprecen Slovenec letno zavrze
72 kg hrane, kar pomeni, da
posameznik na leto v ko$ za smeti
odvrze priblizno 200 EUR!

Komunala Nova Gorica, d. d., s svojo
dejavnostjo gospodarske sluzbe
pokriva okoli 58.000 obc¢anov. Letno
bi lahko zbrali cca 4.200 ton biologkih
odpadkov. V letu 2019 smo na
Gorigkem zbrali cca. 1.300 ton.

Za boljsi pregled zbranih odpadkov

z zunanjim izvajalcem izvajamo
sortirne analize mesanih komunalnih
odpadkov. V analizah proucujemo,
katere odpadke odvrzemo v posodo

za me$ane odpadke. Spodnji graf
prikazuje delez posameznih odpadkov
med me$animi komunalnimi odpadki.

V letu 2019 smo v 6 ob¢inah

zbrali cca 12.300 ton mesanih
komunalnih odpadkov. Ce bi vestno
locevali odpadke in med mesSanimi
komunalnimi odpadki ne bi bilo

nic¢ bioloskih odpadkov, bi na leto
lo¢eno zbrali nekaj manj kot 4.000
ton bioloskih kuhinjskih odpadkov,
tj. ostankov hrane. Uvodni podatki
kaZzejo, da ne odstopamo prav veliko
od slovenskega povprec¢ja zavrzene
hrane. Na Goriskem povprecno vsak
obcan zavrze za skoraj 200 EUR
hrane.

Cena ravnanja z bioloskimi odpadki
je precej nizja od cene ravnanja z
mesanimi komunalnimi odpadki.

Ce hrano odlagamo med mesane
komunalne odpadke (zeleni zabojnik),
je to enako, kot bi zavrgli nekaj manj
kot 5 EUR na leto na prebivalca. Ali

bi res to naredili? To razliko v ceni
pa krijemo vsi obc¢ani v obliki visjih
poloznic.

Ce nam Ze nastajajo takéne koli¢ine
odpadkov, ki so posledica dolocenega
nacina zivljenja, smo dolzni
poskrbeti, da vsaj gredo v pravo smer
— v posode za lo¢evanje odpadkov

in ne v zelen zabojnik za mesane
komunalne odpadke.

Oddaja odpadkov v nadaljnje
ravnanje in pripravo za ponovno
uporabo kateregakoli lo¢eno
zbranega nenevarnega odpadka je
nekajkrat ceneja kot oddaja mesanih
komunalnih odpadkov v predelavo in
odstranjevanje.

Ne le, da bi prihranili pri nizjih cenah
storitev ravnanja z odpadki, temve¢ bi
predvsem poskrbeli za okolje, kar pa
je nasa dolznost in prioriteta.

Zaradi vsega navedenega bi vas radi
spodbudili k dodatnem locevanju
vseh vrst odpadkov s poudarkom,

da nobeden odpadek ne sodi izven
posode, saj v nasprotnem povzrotamo
neurejen videz okolice ekoloskega
otoka.

Vsak nepravilno odlozen odpadek —
bodisi v napa¢no posodo bodisi na
tla — pomeni visjo ceno komunalnih
storitev. V primeru, da ne vemo,
kam sodi kateri odpadek, si lahko
ogledamo abecednik odpadkov, ki
nas usmerja k pravilnem lo¢evanju
odpadkov. Dostopen je na nasi
internetni strani

Zapomnimo si, da bioloski kuhinjski
odpadki sodijo v rjavo posodo.

Aljaz Urh

Sortirna analiza mesanih komunalnih odpadkov

Detanek po prebarang
1.39%

Zawrhena abektritng in
elekironiia oprema tef
baterije in akumulatoni

Steklo
3,94%

Felena blomasain
naraml e
(odpadki ¢ wiow in
i parko)
10,99%

kuhinjski odpadki (odpadki vseh

vrst zelenjave in sadja, kavna usedlina,
kavnifiltri, cajne vrecke, netekoci
ostanki hrane, jajcne lupine,
pokvarjeni prehrambeni izdelki)

mascobe, cigaretni ogorki

Odpadke odloZite brez embalaZe.
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Ze veliko let si pripravljam hidrolate
za naravno nego svoje koze. Z
veseljem vam predstavim te ¢udovite
vodice, ki di$ijo malo drugace kot
rastline, iz katerih jih pridobivamo.
Hidrolati oziroma cvetne vodice so
stranski produkt pri parni ali hidro
destilaciji rastlin, ki so bogate z
eteri¢nimi olji. Vsebujejo vodotopne
snovi rastline, ki jo destiliramo.
Sama destiliram sivko, kamilico,
vrtnico, poprovo meto, rozmarin,
imurtelo. Predstavila vam bom tri
meni najljubse hidrolate in njihovo
uporabo.

Pridobimo ga pri destilaciji cvetov
sivke.

Je nepogresljiv:

* Kot tonik za nego normalne in
mastne koze.

*  Po depilaciji in britju — pomirja
kozo.

*  Pri pikih insektov in Zuzelk.

e  Pri praskah in manjsih opeklinah.

*  Zanego otroske koze, lahko kot
dodatek kopeli.

Jesen 2020

Pridobimo ga iz cvetov ekoloskih
disecih vrtnic. Je lahko ¢udovit
naravni parfum, ki sprosca telo

in duso. Sama ga vsakodnevno
uporabljam kot tonik za nego zrele

in obcutljive koze. Z njim si lahko
pripravimo obkladek za utrujene oci;
koscek gaze prepojimo z rozno vodo,
gazo pa nato 2-krat dnevno za 20
minut polozimo na veke. Kot préilo je
super naravna osvezitev za obraz in
lase.

Destilat iz cvetov prave kamilice.
Deluje pomirjujoce na kozo, saj je
zelo nezen. Uporablja se kot tonik

za vlazenje koZe. Tudi ta hidrolat je
primeren kot obloga na oceh, in sicer
za omilitev podoc¢njakov.

Dva predloga uporabe hidrolatov po
vasi izbiri

Maske za obraz:

Pripravimo si odli¢no masko za obraz
iz gline in hidrolata, ki jo pustimo na
obrazu 5-10 minut. Dobro speremo
ter osvezimo s hidrolatom.

Losjon za telo:
e 25 ml hidrolata,
e 25 ml olja mandelj, jojoba ...

To zmeSamo v steklenicki, ki jo pred
vsako uporabo dobro pretresemo.
Poljubno lahko prilagodimo razmerje
hidrolat : olje vasemu tipu koze.

Hidrolate hranite v temnem in
hladnem prostoru. Izberite sebi
najljubsi hidrolat in uzivajte v negi z
njim. Vonj disece vodice vas popelje
v svet izbrane cvetlice, vam da njeno
energijo in moc. Pa §e zanimivost

o vplivu vonjav na razpolozenje.
Loc¢imo 3 skupine vonjav: romanti¢ne
(npr. vrtnica), pomirjujoce (sivka,
kamilica), energetske (citrusi).

Kaj pa, Ce si izberete hidrolat
z vonjem, ki je vam in vasemu

svese

vasemu pocutju?

Mojca Pozar Gulin
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GAS Vrtejba in
AMZS za varnost

v prometu

Dobrodelna akecija
“Vrtec Primorske

Ob prvem $olskem dnevu
je Drustvo GAS Vrtejba

v sodelovanju z AMZS

v blizini Osnovne $ole
Ivana Roba v Sempetru
izvedlo akcijo “Se 365

dni”, s katero so voznike
opozarjali, naj bodo vse dni
v letu in ne le ob zacetku
Solskega leta pozorni

na prisotnost pescev, Se
posebej najmlajsih, in naj s
svojim ravnanjem skus$ajo
poskrbeti, da ne bi prihajalo
do prometnih nesrec.

Vzor otrokom morajo biti
v prvi vrsti tudi starsi,

a kot se je izkazalo ob
izvedbi tokratne akcije, so
marsikateri star$i svojim
otrokom tudi neprimeren
zgled, saj so skupaj s
svojimi otroki cesto preckali
izven prehoda za pesce.
“Kot eno mlaj$ih drustev
AMZS smo se kampanji
“Se 365 dni” pridruzili

z namenom voznike
opozoriti na vnovi¢no
povecano prisotnost
otrok v blizini $ol in na
poteh v Sole. Predvsem
pa voznike opomniti, da
so otroci in tudi odrasli
pesci v prometu prisotni
vse dni v letu. Voznik je
obdan s plo¢evino ima
vecji obcutek varnosti,
kar pa ne velja za pesce.
In ker se vsak voznik
vsakodnevno pojavi

tudi v vlogi pesca, kjer
njegova vloga v prometu
takoj postane ranljivejsa,
pozivamo vse voznike, da
so v prometu odgovorni,”
je po dogodku povedal
Dejan Koglot, predsednik
Drustva GAS Vrtejba.
Kot obljublja, bodo tudi
v prihodnje skrbeli

za izvedbo razli¢nih
prometnopreventivnih
dogodkov.

Vet o akciji AMZS “Se
365 dni” pa si lahko
preberete na spletni
strani:

www.amzs.si/
novice/aktualne-
informacije/2020-08-26-
za-varne-solske-poti-
pogled-na-cesto-ne-na-
mobilnik.

Drustvo GAS Vrtejba

Z veseljem in s hvaleznostjo

vam sporoc¢amo, da je bila
enota Soncek v Vrtojbi,

ki deluje pod okriljem

OS Ivana Roba Sempeter
pri Gorici, izbrana za
realizacijo dobrodelne

akcije v okviru sponzorsko-

donatorskega programa
Mavrica nasmehov za

ve¢ pozornosti podjetja
HGtrade. Podjetje je skupaj
s skupino Helios akcijo
izvedlo tudi v vrtcu v
Kostanjevici na Krasu.

V soboto, 4. julija 2020,
smo po koncanih delih
imeli zakljuc¢no prireditev
v vrtcu v Kostanjevici

na Krasu, katere so se
udelezili tudi predstavniki
Obrtne zbornice Slovenije,
gospodarstveniki,
predstavniki ustanoviteljic

obeh zavodov, vodstvo obeh
zavodov, strokovni delavci
vrtcev, polagalci parketa

in predstavniki podjetja
HGtrade.

Zaklju¢na prireditev je bila
namenjena zahvali vsem
izvajalcem del in podjetju,
ki nam je omogocilo obnovo
dotrajanega parketa.

Za izvedeno delo se
iskreno zahvaljujemo vsem
polagalcem parketa in
podjetju HGtrade, ki so v
kratkem casu poskrbeli, da
so nase igralnice ponovno
zasijale. Otroci se z
neizmernim navdu$enjem
igrajo, ustvarjajo, rajajo in
veselijo.

Kolektiv enote Soncek

Glasilo Obg¢ine éempeter‘-Vr‘tojba



Gorazd
Humar,
dobitnik
Bevkove
nagrade za
leto 2020

Mestna obéna Nova Gorica je letos
svojo najvisjo nagrado, to je Bevkova
nagrada, podelila Gorazdu Humarju
iz Sempetra pri Gorici. Podelitev je
potekala na slavnostnem veceru

ob prazniku Mestne ob¢ine Nova
Gorica 4. septembra 2020. Bevkovo
nagrado je Gorazdu Humarju izrocil
Zupan novogoriske mestne obcine
dr. Klemen Miklavic.

V obrazlozitvi za nagrado je

pisalo, da je nagrada Gorazdu
Humarju podeljena za njegovo
raziskovalno in publicisti¢no delo

o slovenskih mostovih, s katerim

ni samo populariziral zelezniski
solkanski most kot most z najvecjim
kamnitim lokom na svetu in kot

eno najpomembnej$ih turisti¢nih
znamenitosti Goriske, pa¢ pa

se je z raziskovanjem gradbene
oziroma kulturne dedis¢ine na
Primorskem in v Sloveniji ter $irse v
mednarodnem prostoru uveljavil kot
izjemen poznavalec tega podrocja. S
svojim delom je nedvomno obogatil
kulturno Zivljenje na Goriskem in
tako pomembno prispeval k $irsi
prepoznavnosti Goriske.

Dragica Mavri¢

Jesen 2020

I1zposodi-vzgoji-deli:
knjiznica semen v Goriski

Februarja letos je v Goriski knjiZznici
zacela delovati knjiznica semen. Gre
za projekt, na katerega smo se dolgo
pripravljali in ki je v dobi vse vecjega
sprasevanja o ekoloski zavesti ¢loveka
zelo aktualen. Z njim si prizadevamo,
da bi tudi mi kot proaktivna splosna
knjiZznica opozarjali na pomembnost
sposStovanja narave, sonaravnega
vrtnarjenja in samooskrbe ter
ozaves$cali ljudi o pomenu avtohtonih
sort in biotske raznovrstnosti.

Ideja o t. i. knjiznicah semen je
nastala in je Ze dolgo razsirjena v
ZdruZenih drzavah Amerike. Prav
po njih smo se zgledovali, ko smo
postavljali temelje za naso knjiznico
semen. Namenjena je vsem, ki na
svojih vrtovih, manjsih ali vecjih, ze
pridelujete svojo zelenjavo in vzgajate
semena ali pa bi radi to pogeli. Ce

se zelite vkljuciti v krogotok vzgoje
in izmenjave semen, pa je postopek
sledec¢: ¢lan knjiznice semen lahko
postane vsak, ki ima veljavno ¢lansko
izkaznico Goriske knjiznice (v letu
odprtja knjiznice semen je vsak, ki
se vkljuci, oproscen placila ¢lanarine
v Goriski knjiznici!). Iz naSe baze

si lahko ob enem obisku izposodite

3 vrecke, skupno pa imate lahko
izposojenih 10 vreck semen. V ta
namen nam je podjetje Ekosplet
razvilo spletno aplikacijo za izposojo
semen, ki je zelo enostavna in
namenjena samostojni uporabi ter
vas vodi skozi celoten proces prve
registracije ter izposoje oziroma
vracanja.

Izposojena semena boste doma
posejali, vzgojili novo rastlino in iz
nje novo generacijo semen — del¢ek
teh pa boste vrnili nazaj v knjiznico
semen, kjer bo na voljo drugim
uporabnikom za ponovno izposojo.
Ce vam slugajno seme ne vzkali ali
rastlina ne zraste ali imate kakr$enkoli
drug razlog, da vam ni uspelo
pridelati semena, lahko to v nasem
programu oznacite.

Knjiznica semen je po kratki
»koronski« pavzi ponovno odprla
svoje predale prej$nji ponedeljek.
Odprta je v ¢asu delovanja Goriske
knjiznice. Nahaja se v prvem
nadstropju zraven oddelka za
strokovno literaturo, kjer lahko
najdete veliko zanimivega ¢tiva na
temo vrtnarjenja in pridelave semen.
Poleg tega imamo na voljo brezpla¢no
brosuro o knjiZznici semen za vse nase
uporabnike. Veliko informacij pa
najdete tudi na spletni strani Goriske
knjiznice pod zavihkom knjiznica
semen. Tu si med drugim lahko
ogledate, katera semena imamo v nasi
bazi, preberete nekaj prispevkov, ki
smo jih pripravili za vse zacCetnike na
tem podrocju, ter spremljate obvestila
o delavnicah in predavanjih, ki jih
bomo organizirali v okviru nase
knjiznice semen.

Franka Koren, GKFB
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Gremo v gledalisce?

Utrinek iz mra¢ne komedije Hanoha Levina Jaki$ in Pupce iz pretekle sezone

Kljub negotovosti spri¢o prisotnosti
novega virusa COVID-19 so

v novogoriskem gledalis¢u
pripravili bogat program, ki ga
bodo uresnicevali ob upostevanju
varnostnih priporocil NIJZ.

Vpis abonmajev za novo sezono
2020/21 so podaljsali do 30.
septembra 2020.

V rednem programu nacrtujejo
sedem novih predstav, prva bo na
sporedu septembra. Evropa, mati
mila je avtorski projekt, kolaz besedil
razli¢nih avtorjev, spleten v dramsko
plesno predstavo, ki so ji nadeli
oznako “ljubezenska propaganda”.
Sledila bo poeticna tragedija po
besedilu Garcie Lorce Hisa Bernarde
Alba, ki bo spregovorila o tiraniji
moralnih in druzbenih zakonov. Za
najmlajse bodo novembra premierno
uprizorili slavno pravljico Janko in
Metka, decembra pa bo vedro vzdusje
prinesla glasbena revija Stoletje
muzikala, ki je nastala v koprodukciji
treh primorskih gledalis¢ in bila
prvi¢ uprizorjena Ze na Primorskem
poletnem festivalu. V zacetku leta
2021 se obeta veseloigra v narec¢ju
priznane sodobne avtorice Simone
Semenic, ki je doma iz Ajdovscine.

Igra jerebika, strudelj, ples pa se
kaj se dogaja leta 1963 v Vipavski
dolini, ko vascani pripravljajo dva
dogodka ob isti uri — maso za veliki
$maren z gospodom $kofom in
proslavo za dan granicarjev JNA s
tovarisem sekretarjem centralnega
komiteja. Pri uprizoritvi velike
ansambelske predstave se bodo
novogoriski igralci zdruzili z igralci
Slovenskega mladinskega gledalisca
iz Ljubljane. Tudi za zakljucek sezone
nacrtujejo velikopotezno predstavo
— dramatizacijo ruskega satiri¢no-
fantazijskega romana Mojster

in Margareta. Edina predstava
abonmajskega programa na malem
odru bo sodobna druzinska igra Ime
norveskega avtorja Jona Fosseja, vse
ostale bodo letos postavili v veliko
dvorano, v kateri laZje zagotavljajo
priporoceno razdaljo med gledalci,
pa tudi razdaljo med ob¢instvom in
nastopajocimi.

Poleg domacih novih uprizoritev in
ponovitev iz minulih sezon (vsekakor
ne zamudite zadnje uspesnice Iztoka
Mlakarja TutoSomato, komedije

Jakis in Pupce ter muzikala Bozi¢na
pesem) bodo gostili tudi najrazliénejse
predstave drugih gledalis¢, ki jih v

letosnji sezoni sicer niso razporedili
v abonmaje Veliki oder, Mali oder in
Plesni abonma, saj je trenutno riziko
izvedbe prevelik. Razpisali pa so vse
redne abonmaje, abonma Nedelja
popoldne in Nedeljska gledaliska
srec¢anja, nekaj mest je kljub bolj
omejenemu $tevilu sedezev $e na
voljo, zato je vpis podaljsan do konca
meseca. Pricakujejo, da bo letos

vecje zanimanje za abonma Konto, v
katerem si gledalec sam izbere naslov
in datum izvedbe predstave.

Gledalisce je v svoji zgodovini
uspesno prebrodilo najrazli¢nejse
krize in zagotovo bo prezivelo tudi

v teh izjemnih razmerah, ko je
odgovornost ustvarjalcev in gledalcev
drugacna kot doslej; ¢e obcutite
bolezenske znake ali ste napoteni v
karanteno, ostanite doma, kupljeno
ali rezervirano vstopnico pa odpovejte
ali zamenjajte za drug termin. Tako
boste omogocili drugim, da jim
gledalisce Se naprej bogati in osmislja
bivanje v ¢asu, ko je poleg zdravija in
solidarnosti z ranljivimi skupinami
pomembna tudi hrana umetnosti.

Martina Mrhar
SNG Nova Gorica

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba

SNG Nova Gorica, Peter Uhan




Ples - rekreacija za

vsakogar

Ples je ¢udovita dejavnost,

ki zdruzuje zabavo, Sport in
umetnost. Stevilne $tudije
kazejo, da ples izjemno
pozitivno vpliva na zdravje
in pocutje, ne glede na to, ali
se nekdo s plesom ukvarja
profesionalno ali zgolj
rekreativno. V pogovoru

s plesnim uciteljem in
predstavnikom sekcije plesne
rekreacije pri Plesni zvezi
Slovenije Andrejem Rebulo
smo izbrali le nekatere
pomembnejse ugotovitve.

1. Ples poskrbi za zdrav razvoj

Med plesom se aktivirajo miSice
celega telesa, poleg tega sta potrebna
dobra koordinacija in nadzor nad
telesom. Ples povecuje tudi naso
fizi¢no kondicijo. Pri plesu se iz
telesa izlocajo skodljive snovi, kar
razstruplja organizem in pripomore
k izgorevanju mascob. Raznolikost
gibanja pri plesu (fluidni gibi, odlo¢ni
in direktni gibi, veliki in majhni

gibi ...) omogoca, da telo deluje

kot celota in da se krepijo razli¢ne
misi¢ne skupine. Misice postajajo
prozne, hkrati pa se krepijo notranji
stabilizatorji in fizi¢na moc.

Jesen 2020

2. Ples krepi imunski sistem

Ples ima pozitiven ucinek na srce in
ozilje, krepi misice, kosti in sklepe,
pospesuje cirkulacijo, znizuje pritisk,
odganja stres, pomaga pri nespecnosti
in pocasni prebavi. S plesom lahko
tako tudi okrepimo imunski sistem.

3. Ples izboljsuje spomin

Ker si moramo pri plesu zapomniti
najprej lazje, nato vedno tezje plesne
korake, gibe ali koreografije, urimo
svoj spomin in ga na ta nacin tudi
izbolj$ujemo. Pri plesu so mozgani
ves Cas aktivni, kar pospesi cirkulacijo
in krepi spomin. Plesanje po prostoru
nas uci tudi prostorske orientacije,

$e posebej, kadar je v prostoru vec
plesalcev.

4. Ples povezuje v vseh starostnih
obdobjih

Ne glede na to, koliko ste stari, lahko
plesete. Tega vam ne more “vzeti”
nihce. Pravzaprav se ples lahko
zacne Ze v trebuscku, na plesnih
vajah za nosecnice, plesnih vajah

za otroke, valeti, maturantskem
plesu ali plesnem tecaju za odrasle.
Ples je lahko izredno dragocen
nacin prezivljanja ¢asa s svojim

partnerjem ali prijatelji. Ples in

glasba ze od nekdaj zdruzujeta ljudi,
povecujeta intimnost in zaupanje med
partnerjema ter krepita ljubezen in
radost.

5. Ples dviguje samozavest in
samopodobo

Ples zahteva veliko vaje in
zadovoljstvo ob uspehu, ki ga

dosezes s trudom, prinese ogromno
samozavesti. Ko nam pri plesu nekaj
uspe ali ko nas plesni ucitelj spodbuja
in pohvali ter pridejo na plano nasi
dobri notranji obc¢utki, lahko vse to
izredno pozitivno vpliva na naso
samozavest.

6. Ples nas preprosto zabava

Ples je zabavna oblika rekreacije, ki
vam odpira nesteto novih moznosti
in vam ponuja priloZnost, da se
zabavate. Je odlicen hobi, preko
katerega spoznavate nove ljudi in
lahko sklepate nova prijateljstva, ki
imajo podobne interese kot vi. Cas, ki
ga namenite za to, da se ukvarjate z
nec¢im, kar vas veseli, pa vam pomaga
znizati raven stresa.

Zaplesite tudi vi!

Vse to in $e mnogo vec je razlogov,
zakaj toliko ljudi ljubi glasbo in ples.
Nikoli ni prepozno za ples. Kadarkoli
se lahko vpisete v plesni tecaj, s
partnerjem ali brez, s predznanjem
ali brez. Dovolite si uzivati in izkusati
vso lepoto in blagodejne ucinke teh
dveh najstarejsih ¢loveskih izraznih
oblik; plesa in glasbe.

Ze ta mesec se lahko udelezite
zacCetnih ali nadaljevalnih tecajev

v Plesni $oli Rebula: razpisani so
zacCetni in nadaljevalni teCaje za
otroke, prvi¢ tudi zacetni tecaj

Line dance (za vse brez plesnega
partnerja), zacetni in nadaljevalni
tecaj druzabnih plesov za odrasle in
e in Se.

Se vet informacij in moZnost vpisa v
tecaje lahko najdete na spletni strani

www.rebula.com. Dobrodosli!

Maja Juncaj
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V soboto, 5. septembra, se je v
Biljah odvila Ze peta tradicionalna
nogometna tekma med gornjim in
dolnjim delom Vrtojbe, poznana kot
Bala Vrtejbe. Leto$nja izvedba je bila
nekoliko drugac¢na kot prej$nja leta,
saj zaradi koronavirusa in omejitve
stevila ljudi nismo spremljali

tekem “vrtejbnskega podmladka”,
zal pa so manjkali tudi gledalci, ki
so na preteklih tekmah napolnili
tribune igri$c¢a v Biljah in z bu¢nim
navijanjem, ki se ga je slisalo

dalec¢ naokoli, svojim varovancem
dali dodatno energijo. “Zaradi
koronakrize smo morali leto$njo Balo
Vrtejbe organizirati na malo bolj
okrnjen nacin,” pove eden izmed
organizatorjev dogodka in kapetan
“Gwrncev” Gregor Cerne. “Res je
skoda, da gledalcev ni bilo na tekmi,
saj bi bil potem spektakel se vedji,
ampak se bomo potrudili, da se jim
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na najbolj$i mozen nacin oddolzimo
prihodnje leto.”

Skoraj prazne tribune pa niso
pomenile, da bo tekma bolj
dolgocasna. “Tekma je bila kljub
kon¢nemu rezultatu zelo napeta,”
prizna Cerne. Se posebej prvi polgas
je bil zelo zanimiv. “Gwrnci”, ki so
znani po svoji nesporni kvaliteti,

so zaceli bolj takti¢no in se

povlekli nazaj, kar je dalo moznost
“Dwlncem”, da sami ustvarjajo ritem
igre. Slednji so se pokazali v ¢isto
drugacni luci kot prej$nje leto, kjer
so si ob porazu s 3 : 0 ustvarili le
eno priloznost. Letos se je zdelo, da
bo “Dwlnja” po treh letih znova tisti
zmagoviti konec Vrtojbe. Imeli so
posest zoge in si ustvarili kar nekaj
zrelih priloznosti za zadetek, v prvem
polc¢asu sta bila nevarna Kenny Jan

s prostega strela in Bostjan Ferfolja s

AR Ay

protinapada, a je mreza “Gwrncev”
mirovala.

Kdor ga ne da, ga dobi. In tako so
“Gwrnci” v prvem resnej$em napadu
na tekmi prisli do vodstva. Z leve
strani je predlozek poslal Aljosa
Gorjan, v kazenskem prostoru pa je
nespretno reagiral Luka Soban, ki je
premagal lastnega vratarja. “Dwlnci”
se niso predali in za svoj trud so bili
nagrajeni. Tik pred iztekom prvega
polcasa je po podaji novopecenega
Vrtojbenca Tilna Persic¢a Aljosa
Gorjan na nedovoljen nacin oviral
Patrika Zoreti¢a, slednji je padel,
glavni sodnik Bojan Cerne, sicer iz
Deskel, pa je dosodil enajstmetrovko.
Najstrozjo kazen je uspesno realiziral
Kenny Jan in na odmor se je odslo z
neodlo¢enim rezultatom 1 : 1.

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



“Dwlnci” so v nadaljevanje
vstopili samozavestno in
polni upanja, a je bil drugi
polcas povsem drugacen
od prvega, saj se je tehtnica
povsem obrnila na stran
“Gwrnje Vrtejbe”. “Gwrnci’
so prevzeli vajeti v svoje
noge in zaceli igrati tako,
kot sami najbolje znajo.
Nismo cakali dolgo na prvi
zadetek v drugem polcasu,
saj je ze po nekaj minutah
hitronogi Klemen Peloz usel
nepozorni obrambi “Dwlnje
Vrtejbe” in premagal Igorja
Zoretica za 2 : 1. Ko se je
zazdelo, da so se “Dwlnci”
spravili k sebi, je sledil

nov zadetek za “Gwrnjo”.
Aljosa Gorjan je s prostega
strela zadel precko, Zoga se
je nato odbila do Tomaza
Pahorja, ki je z glavo zadel
vratnico, zoga se je pred
vrati “Dwlnje” odbijala sem
ter tja in se na koncu znasla
na nogi Klemna Peloza, ki
mu z enega metra ni bilo
tezko zadeti za njegov drugi
zadetek na tekmi.

)

Nismo dolgo ¢akali niti

na Getrti zadetek — Rok
Pavlin, zlata kopacka iz leta
2017, je odli¢no preigraval
v kazenskem prostoru

in podal do osamljenega
Tomaza Pahorja, ki je poslal
$e Cetrto Zogo v “dwlnsko”
mrezo. Modri so tako

lahko igrali sprosc¢eno do
konca tekme, zeleni pa so
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poskusali doseci vsaj se
kaksen zadetek. Pred vrati
“Gwrnje” so poskusali
Chris Kulot Mango, Ziga
Jarc in Teo Bozic, a so vsi
omenjeni svoje priloznosti
zapravili, tako da je ostalo
pri rezultatu 4 : 1.

Piko na i fantasti¢nemu
dnevu “Gwrncev” pa je
prispeval Anej Batistic,
ki je dobil nagrado zlata
kopacka za najboljsega
igralca Bale Vrtejbe za
leto 2020. “Dwlnci” tako
ze tretje leto zapored
ostajajo brez ekipne ali
individualne nagrade.

Kot se za tako velik
dogodek spodobi, so se
po tekmi vsi Vrtojbenci
skupaj podruzili na
pikniku nad gramoznico,
kjer so pekli, peli in
plesali vse do jutranjih ur.

Kenny Jan

Nogometna Sola, ki
izobrazuje, vzgaja
in navdusuje miade

sportnike

Naloge otroskega in
mladinskega pogona

ND Bilje so v prvi vrsti
vzgoja, izobrazevanje in
navdusevanje otrok nad
$portom ter v naslednjih
korakih ustvarjanje mladih
kakovostnih nogometasev.

Letos ND Bilje premierno
nadgrajuje sodelovanje

z osnovnimi Solami v

prav posebnem programu
gibalnega opismenjevanja, ki
bo tako deklicam kot deckom
ponujal dodatno moznost
razvoja splo$nih motori¢nih
znanj in spretnosti Ze v
predsolskem obdobju.

Desetletja pravilnega in
kakovostnega delovanja kluba
se danes kaZejo v vseh porah
slovenskega $porta. Poleg

odli¢nih nogometnih igralcev
iz Sempetra pri Gorici Valterja
Birse, Tima MatavZa in Mihe
Zajca je ¢lanska ekipa ND
Bilje Ze tretje leto zapored
¢lan 2. SNL.

V programe nogometne Sole
je danes vklju¢enih 250 otrok
razlic¢nih starosti, in sicer od
6. do 19. leta. V strokovnem
kadru deluje 12 domacih
trenerjev. V veliko pomoc¢

pri organizaciji dela v $oli so
star$i mladih $portnikov, ki
spremljajo in podpirajo svoje
otroke na njihovi $portni poti,
kar samo $e potrjuje dejstvo,
da je Nogometna $ola Bilje
odli¢na odskoc¢na deska za
zivljenje.

ND Bilje

VABIMO TE K VPISU

WMETHNE SOLE ND BILIE
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Gojenje zavedanja o dihu

in razvijanje dobrih navad
dihanja sta klju¢na sestavna
dela zdravljenja, preobrazbe
in duhovne prakse. Vdih je
najbolj dostopno in koristno
orodje za napredek na teh
podrocjih. Z{)asti trebusno
dihanje uravnava zivcéni
sistem, podpira fizi¢no,
dusevno in ¢ustveno zdravje
ter dobro pocutje. Dihanje je
nekaj, za kar vsi vemo, kako
ga delati. Pa vendar vecina
odraslih in najstnikov pozabi
na svoje naravne zmoznosti
dihanja v celoti.

7 odrascanjem se nauc¢imo nadzirati
svoje obcutke in ¢ustva, zato se nase
misice zakréijo in dihalni vzorci
postanejo omejeni. S preplitvim
dihanjem se izpostavljamo resnim
bolezenskim tveganjem ter vplivamo
na nase dusevno in fizi¢no pocutje.

Naucimo se lahko veliko ves¢in
za pravilno dihanje, ki nam bodo
pomagale v vseh pogledih nasega
zivljenja. Poglejmo si eno.

s Fremagovanje,

Trije koraki za pravilno dihanje

1. Nosno dihanje

Oblikujte navado dihanja skozi
nos in ne skozi usta.

2. Osredotocite se

Razvijajte sposobnost
osredotocanja na vdih in izdih. To
pomaga trenirati dihanje globlje
in enakomerno.

3. Trebusno dihanje

Naucite se dihati trebusno, ne pa v
prsih. Za lazji zacetek je najbolje,

da se uleZete na tla, kolena malo
pokrcite, tako da spodaj polozite
kaksno zvito brisaco in na trebuh
polozite dlan. Ko vdihnete, se
diafragma spusti navzdol, zaradi
Cesar se trebuh razsiri. Ko izdihnete,
se membrana sprosti in trebuh pade.
Dihamo skozi nos in se osredoto¢imo
na dihanje in opazujemo dlan na
trebuhu, ki se dviga in spusca. Ko
osvojimo trebusno dihanje, ga lahko
izvajamo sede.

Med dihanjem opazujte dogajanje v
va$em telesu. Diafragma je glavna
misica dihanja. Nas trup deli na dva
lo¢ena dela: prsni ko$ in trebuh.
Diafragma leZi pod pljuci. Ko
vdihnemo, se stisne in potegne pljuca

stresa s .
trebusnim
dihanjem

navzdol, razsiri jih od spodaj navzdol
in navzven. Med tem kr¢enjem
diafragma pritiska na notranje
trebusne organe, zaradi Cesar se
trebuh razsiri. Medtem ko izdihnemo,
se membrana sprosti in pljuca se
povlecejo navzgor.

Vdih je barometer za ziv¢ni sistem. Ko
ziveni sistem postane neuravnotezen,
se nase dihanje spreminja, postaja

vse bolj plitvo, napeto in sunkovito.
To spremembo nato registrira um in
zacCne ustvarjati notranjo stisko, ki
vzdrzuje slabo dihanje. Stres nato
prevzame zivljenje po svoje. Nauciti
se pravilno dihati z zavedanjem je
edini nacin, da prekinemo ta cikel.

Z dihanjem i$Cemo ravnovesje

in dolo¢eno mero obvladovanja
zivénega sistema. Priporocljivo je,
da uporabimo prakso joge, da lahko
najdemo notranje ravnovesje. Joga
nam pomaga, da vzpostavimo in
vzdrzujemo to ravnovesje, predvsem
pa, da se kdaj pa kdaj umirimo,
zadihamo in ob¢utimo svoje telo.

Hisa rekreacije
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Drevesne naravne
vrednote v Obcini
sempeter-V¥rtojba

V Obéini Sempeter-Vrtojba
nimamo zavarovanih
obmocij. Imamo pa sredi
Sempetra dve zanimivi
drevesni naravni vrednoti
lokalnega pomena, ki

kar kliceta po ogledu in
obc¢udovanju ...

Na pokopaliéu v Sempetru
uspeva skupina petnajstih
cipres, ki so po nekaterih
virih stare nad 300 let.

Med njimi izstopajo

§tiri — tri ob severnem
pokopaliskem zidu ter ena
ob mrligki vezici. Vse §tiri
imajo obseg debla preko
250 cm in so zaradi svojih
izjemnih dimenzij uvrséene
med naravne vrednote.
Najdebelejsa je imela ob
zadnjem popisu 410 cm, od
takrat pa je gotovo pridobila
$e nekaj centimetrov!

Pod poboc¢jem Marka, med
bolnisnico in Zeleznico,
pa lahko ob¢udujemo
mogoc¢no platano. Obseg
njenega debla Ze presega
Sest metrov. Platana ni
tako stara kot ciprese, jo
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pa odlikuje izjemno hitra
rast. Ceprav je votla, je
vitalna in ni ogroZzena.

Bo pa gotovo hvalezna,

¢e svojih avtomobilov ne
bomo parkirali pod njo, saj
teza avtomobilov povzroca
zbijanje tal in s tem slabsa
stanje njenega koreninskega
sistema.

Jana Laganis,
Zavod RS za varstvo narave,
OE Nova Gorica

Navadni oleander

Je zimzeleni grm ali
majhno drevo iz druzine
Apocynaceae. Oleander
izvira in raste v Maroku,
na Portugalskem, na
Mediteranu, v juzni
Aziji. Zraste do visine

6 metrov, listi so temno
zelene barve, cvetovi
rastejo v skupinah in

na koncu vsake veje.
Poznamo bele, roza,
rdece, vijola in rumene
barve. Listi so v parih
ali v troje, razporejeni
so spiralasto. So zelo
strupeni in neuZitni.

Oleander dobro raste

v toplem subtropskem
obmocju kot okrasna
rastlina. Prenese
temperaturo do —10 °C.
Je ena najbolj strupenih

rastlin na svetu, zlasti za

otroke in zivali, zato jih
ne zasajajmo ob igri$c¢ih
in na dvorisc¢ih, ob Solah
in vrtcih ter na pasnikih.
Sadimo ga okrog
oljénikov, ker preganja
oljéno muho.

Uporabljamo ga tudi v
medicini in je uc¢inkovit

protistrup v primeru
pikov kac¢ v kombinaciji

z vinom in rutico.
Oleander je potencialno
zdravilo za koznega

raka in protivirusna
uc¢inkovina. Oleandri so
zelo trpezni grmi. Cvetijo
od pomladi do septembra.
Cvetenje spodbujamo

z obrezovanjem, ki ga
opravimo v septembru

in v zacetku oktobra,

ko se zakljuci cvetenje.
Obrezujte z rokavicami brez
prisotnosti otrok.

Oleander zelo dobro uspeva
na sonc¢nih legah in skupaj
s son¢nicami. Zemlja naj
bo srednje rahla do tezka.
Dodajamo tudi ilovico,

saj mora dobro zadrZzevati
vlago. Skodljivci kapar in
usi se pojavljajo pozimi.
Skropimo jih s pripravki iz
detergenta in masc¢obnih
kislin. Oleander bo dobro
cvetel, ¢e bo redno in
pravilno obrezan in ¢e mu
vsako leto zamenjate vsaj 5
cm gornje plasti zemlje.

Dominik Soban
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Masa Lancner -
drugacnost preko
fotografije

Masa se je sprva posvetila studiju
jezikov — $pansc¢ine in japonscine.

Na Filozofski fakulteti UL, kjer je
studirala, se je poleg jezikov seznanila
tudi s tujimi kulturami. S potovanji
in z izmenjavami po Spaniji, JuZzni
Ameriki in Japonski je svoje znanje

$e dodatno nadgradila. Ljubezen do
umetnosti jo je vodila e na $tudij
fotografije na Visjo strokovno $olo

za fotografijo v Sezano. Studij jo

je popolnoma prevzel, zato se je
odpravila na izmenjavo v E-Artsup v
Pariz, nato pa $e na Erasmus prakso
za mlade podjetnike v Madrid. Svoja
fotografska dela je predstavila na ve¢
skupinskih in samostojnih razstavah v
Sloveniji in tujini.

Zakaj si se odlocila za studij jezikov,
se posebej japonscine?

Moja Zelja je bila studirati arheologijo
ter skozi zgodovino spoznavati tuje
kulture. Ker se ni ugodno izslo, sem se
vpisala na $tudij jezikov — §panscéine
in japonscine. Ze pred $tudijem sem
obiskala jezikovni tecaj v Salamanci
(Spanija), zato o $tudiju §pangéine ni
bilo dvoma. Treba je bilo poiskati e
“drugo polovico”. Odlocila sem se za
zame (takrat) precej neznan jezik —

Preprosto talenti

Kar nekaj mladih iz Vrtojbe
se je uspesno uveljavilo
doma in v tujini na razli¢nih
podrocjih studija. Da se nasa
mladina v danasnjem casu
lahko uveljavlja tako doma
kot tudi v tujini, so prav
gotovo omogocili programi
EU na podrocju izobrazevanja
in usposabljanja, kot sta
Erasmus+ in Erasmus za
mlade podjetnike. Njihovi
nameni so krepitev sistemov
izobrazevanja, izmenjava
studentov in delovanje

v SirSem EU prostoru.
Vsekakor sta tu Se interes
posameznika in vedozeljnost
po spoznavanju tujih kultur
ter SirSem znanju.

japonscino. Po obisku Japonske me je
zelo prevzela njihova umetnost.

Kako si se, ko si spoznavala tuje
kulture, razvijala kot osebnost?

Vedno mi je bilo pomembno
kvalitetno potovanje, kjer sem lahko
pridobila najrazli¢nejsa znanja in
izku$nje, ki so postala del mene in
me bogatijo. Seveda je bila na zacetku
zelja po spoznavanju tujih krajev; se
povzpeti na Machu Picchu, obiskati
plavajoce otoke Uros na Titikaki v
Peruju, obiskati Kyoto, se opraviti v
Argentino z ladjo (prepluti Atlantski
ocean) ... Z leti, ko sem zastavljene
cilje osvojila, pa sem se v dolocene
dele vracala z druga¢nimi namenti,
in sicer povezati prejSnje znanje z
umetnostjo in spoznavati ljudi, s
katerimi nas zdruzujejo podobni
interesi.

Obiskala si ve¢ drzav in se s tem
bogatila, spoznavala zivljenjske
navade daljnih dezel. Kaj lahko
poves o tem?

Prav vsako potovanje je bilo nekaj
posebnega. Moja prva potovanja
so bila osredotocena na Evropo,

velikokrat na Spanijo, kjer sem
pridobivala znanje o jeziku in kulturi.
Pozneje me je pot zaradi studija
najprej popeljala na Japonsko in nato
v Cile. Japonska je tista drzava, ki

me je najbolj “razorozila” — dezela,

ki zdruzuje moderno in tradicijo
(starodavni templji, bonsaji, ukiyo-e
... in moderna tehnologija, transport
...). Najvecje “bogastvo” bivanja na
Japonskem je bilo bivanje pri starejsi
gospe, kjer sem obcutila “tradicionalni
nacin bivanja”; spanje na futonu
(japonske blazine), tradicionalna
hrana na kotatsu (nizka mizica, ob
kateri smo sedeli po tleh). Potovanje
v Cile je bilo drugaéno, saj sem

odsla z namenom zbiranja literature
za diplomo in pisanja le-te. Zivela
sem pri prijateljih — igralcih Cecilii
Carvajal in Marcu Monsalvu. Ker sta
sama poucevala na igralski $oli, sem
imela priloZnost od blizu spoznati,
kako poteka ucenje igre, spoznati
mlade igralce ter se udeleziti razliénih
umetniskih dogodkov. Obiskala sem
tudi hiso ¢ilskega pesnika Pabla
Nerude. Juzna Amerika me je od
nekdaj privlacila, zato sem jo obiskala
kar trikrat.

Kdaj si zacutila, da te je prevzela
ljubezen do fotografije?

Moja Zelja po fotografiranju se je
rodila Ze zelo zgodaj — pri 9 letih,

ko sem v pralnem prasku dobila
svoj prvi fotoaparat. Kasneje sta

mi nona in nono kupila boljsi
kompaktni fotoaparat, s katerim sem
uspesno posnela kar nekaj filmov.
Pri 18 letih pa sem dobila svoj prvi
zrcalnorefleksni fotoaparat, vendar
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sem se za $tudij fotografije
odlocila Sele leta 2009, ko
so odprli $olo za fotografijo
v Sezani. Ze v ¢asu $tudija
sem zacela z realizacijo
svojih prvih fotografskih
projektov v tujini in

doma, odsla sem tudi na
izmenjavo v Francijo. Studij
sem zakljucila z diplomsko
nalogo o japonski fotografiji.

Vsekakor imajo tvoje
fotografije neko globlje
sporocilo ...

Moji fotografski projekti

so zgrajeni na konceptu

ali zgodbi, ki mi je v
dolo¢enem trenutku v
zivljenju zanimiva. Od
nekdaj sta me zanimala
koncepta “pripadanja”

ter “identitete”. Moj prvi
projekt je bil “Zivljenje ob
meji”. Takrat sva skupaj

z mentorjem Jozetom
Suhadolnikom odsla na
SV nase drzave, kjer sva
obiskala tri skupine —
Rome, osebe z motnjami

v duSevnem razvoju ter
starejse ljudi. Takratni obisk
v CUDV Crna na Koroskem
je pustil v meni tak pecat,
da sem kasneje postala
tudi prostovoljka v VDC
Stara Gora. Nato sem dve
leti spremljala plesalko z
Downovim sindromom
Evo Pirnat. To sta le dva od
mojih projektow.

Ali so tvoje fotografije vtisi
in notranji vzgibi potovanj?

Vcasih sem mislila, da
moram za zanimive projekte
dalec stran. Seveda je tudi
to véasih potrebno in $e
kako pomembno. Je pa tudi
kar nekaj takih projektov,

ki sem jih realizirala v
domacem okolju.

Kje vse si razstavljala?

Svoja dela sem razstavljala
v Sloveniji (Nova Gorica,
Ljubljana, Trbovlje, Kranj,
Celje, Koper ...) in v

tujini (Italija, Portugalska,
Nizozemska, Indija, Gruzija
...). Bila sem izbrana na 3.
trienalu mladih umetnikov
— Premiera 2015 ter “Mladi
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vizualni umetniki na
Goriskem”. Poleg tega sem
prejela tudi nagrado za
projekt “Metamorfoza” ter
veC priznanj.

Kdaj si ustanovila zavod
iManaLAB?

Leta 2018 sem odsla na
vetmesecno izmenjavo za
mlade podjetnike v Madrid.
Prakso sem opravljala na
fotografski $oli Blanco y
Negro. Prvi del prakse je
zajemal spoznavanje okolja
in ljudi (tako uciteljev kot
ucencev). Pomagala sem
pri administraciji, asistirala
pri prakticnem pouku v
studiu ter (proti koncu)
vodila prakti¢ne vaje. V
drugem delu sem se tudi
bolj osredotocila na razvoj
“moje ideje”. Od nekdaj sem
si Zelela ustanoviti zavod,
ki bi nudil neformalno
izobraZevanje in zdruzeval
ljudi, ki jih zanimata
umetnost in kultura.

Po vrnitvi iz Madrida

sem ustanovila zavod
iManal.AB.

Kaj vse vkljucuje zavod in
kaj je njegova naloga?

iManaL.AB je zavod za
umetnisko in izobrazevalno
dejavnost, s katerim

zelimo umetnost in

kulturo priblizati Sirsemu
krogu ljudi, in sicer preko
izobrazevanja in poucevanja
o umetnosti. Za doseganje
svojih ciljev v zavodu
organiziramo razli¢ne
dejavnosti, ki so namenjene
promociji umetnosti in
druzbeno odgovornemu
kulturnemu povezovanju.

Kaj zajema tvoje sedanje
delo?

Lahko re¢em, da je moje
zivljenje precej pestro.
(smeh) Poloviéno sem
zaposlena v Varstveno
delovnem centru Nova
Gorica, kjer delam kot
varuhinja, polovi¢no pa

sem samozaposlena v
kulturi. Moje delo preko
statusa zajema realizacijo
komercialnih ter avtorskih
projektov. Preko zavoda

pa organiziram razli¢ne
dogodke (razstave,
pogovorne vecere, natecaje)
in vodim kulturno-jezikovne
ter fotografske delavnice.

Kako te napolnjuje tvoje
sedanje delo?

Taksen nacin Zivljenja je
precej razgiban. Dopusca mi
zmerno mero svobode ter
me bogato dopolnjuje, saj
delujem na podrogjih, ki so
mi res vSec.

V najvecjih izzivih so skrita
dragocena spoznavanja in

rezultati le-teh so vidni pri
ustvarjanju posameznika.

Haideja Cerne

Preprosto talenti
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Glina je kot potica -
nikoli ne ves, kaksSna

bo prisia iz peci

“Glina te upocasni, si prisoten v trenutku. Meni daje veliko,

saj me poleg vsega tega ves ¢as tudi mece iz cone udobja.
In to je bistvo zivljenja.”

Preprosto talenti

Kdaj si se prvic srecala z glino? Ali je
bila to ljubezen na prvi dotik?

Rada sem hodila na razli¢ne krozke
kreativnosti in glina me je Ze pred
leti kar glasno klicala. Takrat sem
zasledila tecaj, v katerega pa nisem
bila pripravljena vloziti toliko ¢asa
in financ. Ker pa se je pred dobrimi
2 leti ta glas ponovno oglasil, ki je
bil precej bolj jasen in glasen, sem
se odlocila, da glini dam priloznost.
V umetniski trgovini v Ljubljani
imajo sistem, kjer kupis$ 1 kg gline, se
usedes in ustvaris kar ti srce pozeli.
Takrat sem oblikovala kroznik, ga
pobarvala, v trgovini pa so ga Se
7gali in dodali glazuro. Cas se je
ustavil in moja planirana ura v tej
trgovini se je podaljsala v nekaj ur.
Takrat sem vedela, da je to tisto, kar
zelim v zivljenju poceti, in da je cas,
da se temu popolnoma predam. Na
internetu sem nasla tecaj in moje
potovanje z glino se je pricelo.

Zakaj ravno glina?

Kreativnost sem izrazala v delu v
marketingu, na krozkih, vrtu ... potem
pa sem zacutila, da potrebujem nekaj
vec. Nekaj, kar bi mi prinasalo stik

s seboj, kjer bi se resni¢no pocutila
izpopolnjeno. In glina to daje. Glina te
upocasni, si prisoten v trenutku. Meni
daje veliko, saj me poleg vsega tega ves
¢as tudi mece iz cone udobja. In to je
bistvo Zivljenja.

Kaj vse ustvarjas in na kaksen nacin?
Nam lahko opises svoje unikatne
izdelke?

Ustvarjam razli¢ne izdelke iz razli¢ne
gline. Trenutno uporabljam krem, belo
in pikcasto glino. V8e¢ mi je tudi ¢rna,
vendar sem samo na zacetku naredila
eno serijo. Bo $e Cas zanjo.

Izdelujem kroznike, pladnje,
skodelice, posode, vaze ... in kaj bolj
abstraktnega, ponavadi za razstave, ki
jih imamo z drustvom Goriska paleta.
To me tudi navdus$uje, ko se ¢isto
prepustim ... in ponavadi se oblike kar
sproti ustvarjajo.

Vse keramic¢ne kose pa lahko
uporabljas tako za sladko kot slano,
tudi skodelico lahko uporabi$ npr.
za sukulente, manjse kaktuse. Sama
imam na manj$em kroZniku kristale,
svecke. Najbolje, da domisljiji pustis
prosto pot.

Kaksen je postopek izdelovanja
glinenih izdelkov?
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Odvisno, katero tehniko izberem.

Ce delam kroZnike, pladnje, glino,
najprej razvaljam in pustim dobro

uro do primerne trdote, ko lahko
ukrivim robove. Ce se lotim &esa,

kar gre bolj v visino, npr. vazo, pa
najprej oblikujem t. i. kacice in iz njih
potem “gradim” Zeleno visino. To se
susi 5-7 dni, odvisno od debeline

in velikosti izdelka. Zgem jih 2-krat.
Najprej jih pobarvam, porisem in

dam Zgat za priblizno 7 ur nad 1000
°C. Po dveh dneh, ko se pec¢ ohladi,
izdelkom dodam $e glazuro (tj. sijaj, da
postanejo primerni za prehrano in da
je vaza nepropustna) in ponovno v pe¢
nad 1000 °C.

Je glina primerna za vsakogar? Kdo
vse lahko izdeluje iz gline?

Glina je primerna prav za vsakogar.
Veliko jih je mnenja, ko vidijo moje
izdelke, da sami ne bi bili sposobni
ustvariti kaj taksnega. Pa jih hitro
popravim, da lahko. Vsi smo kreativni
in samo um nas omejuje, da se ¢esa
taksnega ne lotimo.

Tudi otroci v Solah izdelujejo iz
razli¢nih mas. Kaj je tisto, kar
izdelovanje iz gline daje otrokom?

Ravno otroci so lep primer ustvarjanja.
Ko dobijo nek material v roke, se ne
sprasujejo, kako jim bo to uspelo in ali
jim sploh bo uspelo, ampak se samo
lotijo. In vedno naredijo krasne stvari.
Lani sem jih nekaj videla v osnovni
$oli in se nisem mogla nacuditi,

kako kreativni so. Vcasih kaksen kos
izgleda, kot da ga je naredila odrasla
oseba.

Glina je naraven material in v§e¢ mi
je, da jo imajo otroci moZnost spoznati
umirja, prizemljuje in te daje v stik s
seboj. Pa Se otrok je zelo zadovoljen,
¢e naredi kaksen uporaben izdelek, ki
se potem v gospodinjstvu uporablja
vsakodnevno. Tudi ¢e naredi kaksen
lik, ga lahko uporablja med igro. Pri
oblikovanju je le malo bolj treba paziti,
da ne pride mehurcek v glino, ker
potem izdelek pri Zganju poci. Kosi, ki
odletijo, lahko poskodujejo se ostale.

In ja, izdelke je treba odZzgati. Ni
dovolj samo su8enje na zraku ali celo
v navadni pecici, ker se bodo prej ali
slej strli. Glina se mora odZgati na
okoli 1000 °C.

Vc¢asih otrokom, ¢e imajo na voljo
samo to oranzno, lonc¢arsko glino,
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ki pa je sicer zelo hvalezna za
oblikovanje, glina ni zanimiva. Tudi
meni na enem tecaju ta ni bila najbolj
vSeC in menim, da ¢e bi otroci imeli
na izbiro tudi svetlejso glino, bi jih
tovrstno ustvarjanje bolj interesiralo.

Se Se spomnis svojega prvega tecaja,
izdelka?

Spomnim se tecaja v Vecgeneracijskem
centru Nova Gorica. Morali smo
narediti skodelico s pinching tehniko.
To je tehnika, ko vzamemo kroglo
gline in jo “$¢ipamo”, dokler ne
dobimo Zelene oblike in debeline
skodelice. Takrat mi ta tehnika res ni
bila pri srcu, saj sem si tako Zelela
narediti kroznik. (Smeh) Sem pa to
tehniko s¢asoma vzljubila.

Na socialnih omrezjih vidim, da vsi
izdelki izgledajo tako brezhibno.
Koliko izdelkov se je izneverilo na
zacetku?

Uf ... ne Stejem vec. Raje ne;
motivacija bi mi upadla. (Smeh) Kar
nekaj jih je Ze bilo. Nekateri izdelki
pocijo zaradi zraka v glini, pri drugih
sploh ne ugotovis vzroka, ponekod se
glina in barva/glazura ne ujemata ali
pa temperatura ni prava, spet tretji
postanejo po Zganju miniaturni, saj se
zelo skrcijo. Glino spoznavas ves cas.
Pravijo, da je glina kot potica — dokler
se ne spece, ne ves$, kaksna bo. In bolj
se ne bi mogla s tem strinjati. Vsaki¢ si
v pric¢akovanju, kako ti je uspelo.

Ti poleg gline Se kaksen hobi polni
urnik?

Moj vsakdan vsebuje jutranjo
meditacijo, popoldne po delu pa si
“napolnim baterije” v naravi. To je
moja osnovna higiena. Vec¢ina ljudi
zacCne jutra s kavo ali ob telefonu, jaz
pa z meditacijo. Tako popredalckam
svoje misli in se naravnam za dan.

V danasnjem casu, ko si radi dan
prenatrpamo z obveznostmi, ko se
izgublja stik z nami, bliznjimi, v
razli¢ni tehnologiji, bi meditacijo
priporocala prav vsakemu. Toliko
jasnosti, odgovorov nam daje, dviguje
razpolozenje, pa $e zastonj je. Kar
naredis, je, da se usedes, zapres o¢i
in 20 minut samo diha$. Prav vsak si
lahko najde toliko ¢asa v dnevu.

Kako zdruzujes te hobije?
V meditaciji in naravi pridem v stik s

seboj in do dodatne energije. Vcasih
se ustvarjanje z glino zavlece tudi v

no¢ in naslednji dan grem lazje cez
dan, saj drzi, ko pravijo, da meditacija
da eno uro najglobjega spanca. Tako
lahko moji izdelki zares izrazajo mojo
pravo energijo in upam, da to zaznajo
tudi stranke, ki se odlocijo za nakup
mojih izdelkow.

Kaksni so tvoji cilji za prihodnost?

Zelela bi, da glina postane moja
glavnina, saj imam sedaj $e sluzbo in
z glino ustvarjam predvsem zvecer.

Da mi vse to uspe, sem hvalezna

tudi partnerju, ki ¢ez teden pogosto
prevzame gospodinjska opravila. V
prihodnosti imam vsekakor plan imeti
svoj atelje, v katerem bom tudi drugim
priblizala glino in nekega dne nudila
kaksne tecaje.

Ce bi bila glina — kaksna glina bi
bila?

Hmm ... Najverjetneje (brisati:
navadna) bela glina, ker mi predstavlja
takno cistost. Ce bi pa lahko izbirala
izdelek, bi vsekakor bila vaza
“nepravilnih” oblik. (Smeh)

Kontaktni podatki:

UP unikatna keramika
Facebook: Urska Petrovcic
Instagram: @up_urskapetrovcic
Tel.: 041 911 712

Ana Stergulc
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Vrtojbenka Nelida Casarsa, kot se je sama poimenovala:
“... tista s ta rde¢imi lasmi in z ocali, ki tezko rece “r”,

je med otroki zelo poznana, saj v vrtcih in $olah izvaja
zobozdravstveno vzgojo in preventivo. Lahko bi ji rekli
pomocnica zobne miske. Preko pogovora spoznajte njeno

zgodbo in precudovito delo, ki ga opravlja z vsem srcem.

_
Kaj ste kot otrok zeleli postati, ko
boste “veliki”?

0000, ne spomnim se, da bi imela
kaksne posebne sanje glede tega.
Vse¢ mi je bilo, da sem imela lepe
zvezke, knjige na policah. Zelela
sem si pisanih svinénikov, risanja
po tabli. Mogoce sem si Zelela
postati uciteljica, ker sem ta poklic
poznala. Ali pomagati drugim?
Pisati poezijo? Vse prepleteno s
$¢epcem ustvarjalnosti. No, ko o
tem razmisljam sedaj, so se mi sanje
uresnicile. Skoraj.

Kako ste se odlocili za studij za visjo
medicinsko sestro?

Po koncani osnovni $oli v Sempetru
se mi je zdelo uciteljisce v

Tolminu stragno dale¢, tako sva

z mamo izbirale med programi v
Naravoslovnem srednje$olskem
centru v Novi Gorici. Po koncani
srednji $oli me je ¢akalo razpotje.
Razmisljala sem o Pedagoski fakulteti

Nase legende

v Ljubljani ali Visji zdravstveni $oli
za zdravstvene delavce. Odlocila sem
se za slednje, saj mi je bilo podrocje
znano. Ob tem sem razmi§ljala, ali me
bo pot popeljala tudi na pedagosko
podrodje, ki mi je bilo v§ecno.

Kje ste zaceli z delom po
zakljucenem studiju?

Po konc¢anem $tudiju sem se leta
1990 zaposlila v Sploéni bolnisnici
“Dr. Franca Derganca” Nova Gorica.
Opravila sem kroZenje v ¢asu
pripravnistva in strokovni izpit

ter zacela z delom na oddelku za
invalidno mladino v Stari Gori. V
tem ¢asu sem si ustvarila druzino in
dezurstva so postala obremenjujoca,
zato sem se prijavila na delovno
mesto “pedagoske medicinske sestre”
in zdruzila zdravstveno nego ter
pedagosko dejavnost. Studij sem
nadaljevala na Filozofski fakulteti
UL na oddelku za pedagogiko in
andragogiko, opravila vse izpite,
vzela pa pavzo za diplomsko delo

... No, pavza je bila kar neskon¢na.
(Smeh) Krozenje po vseh oddelkih
bolni$nice mi je omogocilo vsaj
informativno spoznati specifi¢no delo
oddelkov in osebje. Pripravniki na
podrocju zdravstvene nege, ki sem

jih vodila do strokovnega izpita, so
mi bogatili dneve in z veseljem jih
srecujem na razli¢nih deloviscih.

Kar nekaj generacij se je zvrstilo v 15
letih. Po pridobljenih izkusnjah sem
prevzela mesto pomoc¢nice direktorja
za zdravstveno nego v Zdravstvenem
domu Nova Gorica. V kolektiv

sem se hitro vkljucila in zagrizla v
vodenje. Med sodelavci, medicinskimi
sestrami, zdravniki, tehni¢nim
osebjem ali na upravi sem se vedno
dobro pocutila in hvalezna sem za vse
pridobljene izkus$nje ter znanje.

Kako ste iz zdravstva presli v
zobozdravstvo?

Odlocila sem se, da odidem v
izvajanje zdravstvene vzgoje in tako
ponovno zdruzim podrocji zdravstva
in pedagogike. Geni, bi nekateri rekli,
saj je bila mama uciteljica na OS v
Sempetru.

Zobozdravstvena preventiva — kdo
ste in kaksno je pravzaprav vase
delo?

Zobozdravstveno vzgojo in preventivo
izvajava z Jasmino Komel v

osnovnih $olah in vrtcih za gorisko
podrocje. Kot tim dobro sodelujeva

in se dopolnjujeva. Pedontologinja
Lijana Jureci¢, vodja preventivnega
zobozdravstva severnoprimorske
regije, nam je vsem v strokovno
podporo. Zacetki segajo ve¢ kot 35 let
nazaj. Medicinski sestri Irena Kodric¢
in Zvona Brezavscek sta bili zacetnici
delovanja na Goriskem pod vodstvom
prim. mag. Rafaela Podobnika.

Delate samo na terenu ali je vase
delo tudi v ambulanti?

Izvajanje zobozdravstvene
preventive pretezno poteka v $olah
in vrtcih. Ob tem izvajava kontrolo
Cistosti zob, fluorizacijo zob
(premazi zob s fluoridnim gelom),
demonstracijo $¢etkanja, predavanja
in drugo zdravstvenovzgojno delo.
Individualne obravnave otrok in
starSev pa potekajo v kabinetu

ustne higiene, kar omogoc¢a dodatno
motiviranje otrok in svetovanje
starSem. Z mladostniki se sre¢ava
tudi pred namestitvijo ortodontskega
aparata, ko podajava specifi¢ne
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informacije glede ustne higiene z
aparatom. Ne sodelujeva pa v zobnih
ambulantah pri “vrtanju zob”, kar so
naju ucenci sprasevali. Sedaj ze vedo,
da sva “uciteljici scetkanja zob” ali kar
“zobna preventiva”.

Vase delo poteka tudi v vrtcih. Kako
potekajo vasi obiski?

7 nasimi najmlajsi se srecujeva v
vrtcih po predhodnem dogovoru z
vzgojiteljicami ter od soglasju starsev.
Delo je prilagojeno najmlaj$im;
“risanke” o zobkih, bereva pravljice z
vzgojno vsebino (Zara, zobna miska
in migek Sim), barvamo, sestavljamo
sestavljanke miske Zare, se u¢imo
$cetkati z maskotama Janom in
Lenco ter podelimo pohvale za
$cetkanje zob. Ob obiskih sva do sedaj
izvajali tudi kontrolo ¢istosti zob in
demonstracijo $cetkanja.

Kako pa je v Solah?

V osnovnih $olah potekajo mesecni
obiski, izvajamo kontrolo plaka in
fluorizacijo ob soglasju starsev. Ob
tem izvedemo tudi demonstracijo
Scetkanja, ucenci potrebujejo
vzpodbudo ali potrditev oz. povratno
informacijo. Zdravstvenovzgojni
nasveti o ustnem zdravju (sladka
hrana in pijaca, pomoc¢ pri poskodbi
zob, izbira pripomockov ...) so
nenadomestljiv del najinih obiskov.

V solah imate neke vrste tekmovanje,
ki ga zakljucite s posebno
prireditvijo, kajne?

Tekmovanje “Cisti zobje ob zdravi
prehrani” je zastavila $olska
zobozdravnica Tatjana Leskosek
Denisli¢ kot preventivno akcijo, ki

se je nato razsirila na vse slovenske
osnovne $ole. Pred leti je preventivna
akcija dobila tudi svetovno nagrado
za zelo uspes$en preventivni program.
V razredu se mesecno izvaja kontrola
Cistosti zob s kontrolno tabletko. Ob
tem se belezi tocke in razred z najvec
tockami postane zmagovalni razred na
soli. Ucenci dobijo nagrade, broske,
pohvale in se udeleZijo zakljucne
prireditve v Novi Gorici. Najboljsi
razred v regiji se udelezi $e zaklju¢ne
prireditve v Ljubljani, kjer se zberejo
ucenci zmagovalnih razredov vseh
slovenskih $ol. Ob tem bi se radi
zahvalili tudi vsem sponzorjem

in donatorjem, ki omogocajo, da
nagradimo najboljse uc¢ence in
izpeljemo prireditev. Iskrena hvala iz
srca.
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Ko sem bila majhna, sem se vedno
prestrasila, ko je prisla medicinska
sestra na kontrolo zob. Kako je s tem
pri otrocih danes?

(Smeh) No, moram povedati, da

so nasploh drugacni casi in najino
delovanje ne temelji na zastraSevanju,
ampak sodelovalnem ucenju. Mogoce
je tudi pogled izvajalk drugacen od
pogleda otrok. Posamezni otroci imajo
tremo, ki jo pa skusava omiliti. Saj to
ni “ocenjevanje”, bolj svetovanje in
povratna informacija o u¢inkovitem
S¢etkanju zob. Vloga starsev pa je pri
tem zelo pomembna. Uc¢enci radi z
nama poklepetajo tudi izven $ole in
nam hitijo pripovedovati, da so si

zobke umili ali bili pri zobozdravniku.

Najmlaj$i nama narisejo risbice

ali napiSejo prisréna sporocilca.
Poleg strokovnega pristopa skusava
biti vedri, spros$ceni in v razred ali
skupino vstopiti z nasmehom. Me
prav zanimajo komentarji otrok, ko
naju bodo videli v ¢asopisu. (Smeh)

Stars$i, none in nonoti, kar pokazite
jim sliko, naj nama posljejo risbico
ali sporocilce. Z veseljem sprejemava
posto!

Ali vas otroci prepoznajo tudi, ko
vas srecajo na cesti? Vas ustavijo,
ogovorijo?

Otroci, $olarji in mladostniki ter
njihovi star$i naju na ulici, v trgovini
ali kjerkoli drugje prepoznajo,
pozdravijo, se nerodno nasmehnejo
ali pa samo nekaj zasepetajo starSem.
Vcasih veselo pritecejo povedat
novosti o obiskih zobne miske ali

pa naju obvestijo, da “so danes pa
res pozabili umiti zobe”. Obcutek je
prijeten, ob tem se pa tudi zavedava
odgovornosti vzgoje, ki temelji na
vzgledu in odnosu.

Imajo otroci danes boljse zobe kot
nekoc?

Ustna higiena se izboljsuje. Pri otrocih

se S¢etkanje zob oblikuje v navado
ali obred ob vzpodbudi in z zgledom
starSev. Starsi Ze v ¢asu nosecnosti

v $oli za starSe, nato na roditeljskih
sestankih pridobijo informacije

o ustnem zdravju. Preventivna
dejavnost v Solskih zobnih
ambulantah je razvita. Dostopnost
informacij je tudi z internetom, s TV
in z ostalimi mediji vecja.

Kaj bi priporocali starsem, da bodo
imeli otroci ciste in predvsem zdrave
zobe?

Ustno zdravje gradimo na vec
temeljih: raznolika in uravnovesena
prehrana, redno in temeljito s¢etkanje
zob in redni obiski pri zobozdravniku.
Stetkanje zob je navada, ki jo
moramo zgraditi in osvojiti. Zobe
$tetkamo zjutraj in zveder. Séetka

naj bo primerna otrokovi starosti,
glava scetke naj bo majhna,

mehka z gostimi §¢etinami. Zobno
pasto izbiramo glede na otrokovo
starost glede vsebnosti fluoridov.
Upostevamo priporocilo glede
koli¢ine paste, zrno graha oz. pasto
nanasamo precno na zobno $cetko.
Seetkamo od dlesni proti zobkom,
vsak zobek 8-krat. Ust po scetkanju
ne izpiramo obilno. Najmlaj$im
otrokom $cetkajo zobke starsi, ob tem
ga vzpodbujajo in ucijo samostojnosti.
Otrok je motori¢no dovolj spreten

za samostojno, natan¢no $¢etkanje
zob okrog 9., 10. leta. Do takrat si
otrok zobe poscetka sam, nato starsi
izvedejo zvecer Se “zadnji krog”.
Prehrana naj bo pestra, omejimo
sladke prigrizke, med obroki pijemo
vodo ali nesladkan ¢aj. Sladko pijaco
omejimo, ne ponujamo je najmlajsim,
ne pijemo je po pozirkih ali otroski
steklenicki. Omejimo sladko, lepljivo
hrano. Zobki imajo tudi funkcijo
grizenja in to upostevamo pri izbiri
zivil. Zobozdravnika obi$¢imo $e
preden nastanejo tezave, da bo obisk
pozitivna izku$nja. Prvi obisk naj

bo Ze pri enem letu starosti. Starsi
naj ne prenasajo svojega strahu na
otroka. Starsi pa so vabljeni tudi na
individualne posvete, ki potekajo v
kabinetu za ustno higieno, nasvete
glede ustnega zdravja lahko dobijo

$e na FB profilu: Zobozdravstvena
preventiva Nova Gorica. Vabljeni na
internetni obisk!

Lara Soban
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Program Svit, drzavni program
presejanja in zgodnjega odkrivanja
predrakavih sprememb in raka

na debelem ¢revesu in danki, je

v lanskem letu obeleZil svojo 10.
obletnico delovanja. V tem obdobju je
program Svit dosegel, da je pojavnost
raka na debelem ¢revesu in danki v
Slovenij padla na ¢etrto mesto. Tako
je bilo leta 2015 na ravni populacije
odkritih skoraj 400 primerov manj
rakov debelega ¢revesa in danke kot
leta 2010. Poleg tega je program Svit v
desetih letih odkril vec tiso¢ zacetnih
rakov in predrakavih sprememb, ko je
zdravljenje zelo uc¢inkovito in ljudem
omogoca kakovostno nadaljevanje
zivljenja.

Uspehi programa so plod sodelovanja
tevilnih institucij in posameznikov,
saj sta v programu zdruZzena strokovno
znanje in prostovoljno delo.

V prvi polovici leta 2020 je bilo v
program povabljenih 159.719 oseb,
izjavo o sodelovanju pa je vrnilo
101.155 oseb (63,60 % povabljenih).

)
>

Najvi$jo odzivnost v program so
zabelezili v zdravstveni regiji Nova
Gorica. Odzvalo se je kar 67,81 %
vabljenih.

Rak na debelem ¢revesu in danki

se v telesu razvija vec let, preden se
pojavijo prvi simptomi. Mnogokrat

je takrat, ko simptome opazimo in
pomislimo, da z nasim zdravjem
morda nekaj ni v redu, Ze pozno. Zato
je pomembno, da se vsi, ki prejmejo
vabilo programa Svit, nanj odzovejo.
V zdravstveni regiji Nova Gorica se
namre¢ kar vsak tretji prebivalec, ki je
prejel povabilo v program Svit, nanj
ne odzove.

Ljudi v ciljni populaciji Zelimo
opomniti, da se je treba v presejalni
program odzivati redno, na vsaki dve

@)
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Program Svit v

zdravstveni
regiji
Nova Gorica

A

leti. Tudi ¢e je nas$ test vsaki dve leti
negativen — toliko bolje! Program Svit
je namenjen zdravim ljudem, da svoje
zdravje tudi ohranijo.

Zdravstvena regija Nova Gorica

Od 1. januarja do 30. junija 2020 je
bilo v program povabljenih 8.278
oseb, od tega 4.080 moskih in

4.198 zensk. 8.261 osebam, od tega
4.068 moskim in 4.193 Zenskam, je
bilo vabilo tudi vro¢eno. Izjavo o
sodelovanju je vrnilo 5.602 (67,81 %)
oseb, od tega 2.481 (60,99 %) moskih
in 3.007 (71,71 %) zensk. Zaradi
zacasnih ali trajnih izkljucitvenih
kriterijev (kolonoskopija v zadnjih
treh letih z odstranjenimi polipi ali
brez, rak debelega crevesa ali danke
in kroni¢na vnetna ¢revesna bolezen)
je bilo izkljucenih 326 (5,82 %) oseb,
od tega 156 mogkih in 170 Zensk. V
programu nista Zeleli sodelovati 2
osebi (0,02 %), od tega 1 moski in 1
zenska. Od 4.597 vrnjenih kompletov
vzorcev blata, primernih za analizo, je
bilo 4.312 (93,80 %) testov negativnih
in 285 (6,20 %) testov pozitivnih.
Presejane je bilo 58,29 % povabljene
populacije. Odzivnost vabljenih po
obc¢inah prikazuje tabela 2.




Odzivnost na pricakovani ravni

Po podatkih Nacionalnega instituta
za javno zdravije, ki upravlja program
Svit, odzivnost vabljenih iz leta v
leto nekoliko niha, vsekakor pa skozi
leta zaznavajo trend narascanja
odzivnosti. V prvem polletju v letu
2020 je bila odzivnost v Sloveniji 63,6
%, v zdravstveni regiji Nova Gorica
67,81 %. Podatki o odzivnosti po
obc¢inah znotraj goriske regije pa so
precej razli¢ni.

Izmed nas$ih obcin se najbolje
odzivajo prebivalci Ob¢ine Sempeter-
Vrtojba. V desetletnem obdobju je
bila povpre¢na odzivnost obcanov v
program Svit 67,33-odstotna. Najnizjo
povprec¢no odzivnost v desetletnem
obdobju v nasi regiji zaznavamo v
Ob¢ini Kanal ob Soci.

Se vedno velja, da se v program Svit
slabse odzivajo moski.

Ko na dom prejmete vabilo v
program Svit, ga pozorno preberite
ter izpolnite in pod, boste v program
Svit ponovno vabljeni ¢ez dve leti. Ce
pa je vas izvid pozitiven, vas bomo
napotili na kolonoskopijo, kjer bo
zdravnik specialist ugotovil, kaj je
vzrok krvavitve.

NIJZ OE Nova Gorica in Program Svit

Vir: Nacionalni institut za javno zdravje,
Center za zgodnje odkrivanje raka

Jesen 2020

Zdravstvena regija Odzivnost Odzwvn (.)St OdVZIVHOSt
— moski — Zenske
Celje 63,59 % 55,71 % 69,11 %
Koper 60,39 % 53,44 % 64,96 %
Kranj 66,96 % 59,50 % 71,25 %
Ljubljana 63,74 % 55,13 % 69,32 %
Maribor 61,11 % 53,58 % 66,45 %
Murska Sobota 62,14 % 54,56 % 67,29 %
Nova Gorica 67,81 % 60,99 % 71,71 %
Novo mesto 65,25 % 55,33 % 72,18 %
Ravne na Koroskem 64,58 % 55,77 % 70,61 %
Slovenija 63,60 % 55,56 % 68,93 %

Tabela 1: Odzivnost vabljenih v program Svit na ravni Slovenije in po zdravstvenih

regijah v prvem polletju 2020

Obcina Odzivnost OdZiVI}O.St Od%ivnost
— moski — Zenske
Miren-Kostanjevica 73,72 % 66,67 % 76,29 %
Sempeter-Vrtojba 70,46 % 62,55 % 74,91 %
Kobarid 70,29 % 68,42 % 69,82 %
Bovec 70,15 % 62,40 % 76,22 %
Ajdovs$cina 68,69 % 61,48 % 73,67 %
Vipava 68,55 % 59,18 % 73,46 %
Rence-Vogrsko 67,55 % 62,78 % 68,88 %
Tolmin 67,23 % 60,08 % 72,55 %
Nova Gorica 66,65 % 60,45 % 69,29 %
Brda 64,78 % 60,34 % 67,08 %
Kanal 64,30 % 52,70 % 74,11 %
Zdravstvena regija Nova Gorica 67,81 % 60,99 % 71,71 %

Tabela 2: Odzivnost vabljenih v zdravstveni regiji Nova Gorica po ob¢inah v prvem

polletju 2020

Obina Povpre¢na odzivnost v desetletnem
obdobju (2010-2019)

Sempeter-Vrtojba 67,33 %

Tolmin 67,08 %
Miren-Kostanjevica 66,86 %

Kobarid 65,62 %

Vipava 65,10 %

Ajdovscina 64,90 %
Rence-Vogrsko 64,68 %
Zdravstvena regija Nova Gorica 64,6 %

Bovec 64,11 %

Nova Gorica 63,49 %

Brda 62,62 %

Slovenija 61,5 %

Kanal ob Soci 60,85 %

Tabela 3: Povpre¢na odzivnost v program Svit v obdobju 2010-2019
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V Zdravstvenem domu Nova Gorica
so od pricetka letosnjega leta bogatejsi
za delovanje nove enote, namenjene
izboljsanju dusevnega zdravja
obc¢anov. Psihiatri¢na ambulanta v
Zdravstvenem domu Nova Gorica se
je namrec reorganizirala v novo enoto

— Center za dusevno zdravje odraslih.

Center za dusevno zdravje odraslih
je sestavljen iz dveh lo¢enih enot,
in sicer iz dela, ki nudi ambulantno
obravnavo, in dela, ki nudi
skupnostno psihiatri¢no obravnavo
posameznika (SPO). SPO je novost
v sistemu zdravstvenega varstva v
slovenskem prostoru in je program
za dolgotrajno, nepretrgano in
celovito obravnavo oseb s tezavami
v dusevnem zdravju v njihovem
domacem okolju.

Manca Krizman, psihologinja v
Centru za dusevno zdravje odraslih,
nam je predstavila program
skupnostne psihiatri¢ne obravnave
in poudarila pomen timskega dela in
sodelovanja, ki je za delovanje taksne
enote nadvse pomemben.

Skupnostna psihiatri¢na obravnava
je namenjena osebam s hudimi

in ponavljajo¢imi se dusevnimi
motnjami (npr. kroni¢na depresija,
samomorilna ogrozenost v preteklosti,
shizofrenija, trajne blodnjave motnje,
bipolarna motnja). Osebe, ki so bile
v preteklosti veckrat hospitalizirane
ali imajo za sabo dolgotrajne
hospitalizacije, imajo lahko velike
tezave ob vrnitvi v domace okolje, ko

se morajo sooCati z vsakodnevnim
zivljenjem in raznimi tezavami.

Brez strokovne podpore ne zmorejo
funkcionirati v domacem okolju.
Namen psihiatri¢ne obravnave

v skupnosti je, da tem osebam
omogo¢i nepretrgano in dolgotrajno
zdravljenje, spremljanje in podporo
s strani razliénih strokovnjakov,

saj je tak$no sodelovanje klju¢no

za uspesno obvladovanje dusevnih
motenj. Na$ tim je torej sestavljen
multidisciplinarno iz razli¢nih
strokovnih profilov, ekipo sestavljajo
psihiater, psiholog, delovni terapevt,
socialni delavec in medicinske sestre.

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Za vkljucitev v naso obravnavo
oseba ne potrebuje napotnice.
Obravnavo v skupnostni psihiatri¢ni
obravnavi lahko osebi predlagajo (in
stopijo v kontakt z nami) psihiater
ali osebni zdravnik (zaposlen v
zdravstvenem domu ali zasebnik),
patronazna sluzba, bolni$nica, center
za socialno delo, socialnovarstveni
program ali nevladna organizacija s
podrocja skrbi za dusevno zdravije.
Lahko nas kontaktirajo tudi svojci
osebe oz. pomembni drugi, oseba

pa lahko seveda vzpostavi kontakt
tudi sama (kontakti so objavljeni na
spletni strani zdravstvenega doma).
Obravnavo lahko predlagajo tudi
sluzba nujne medicinske pomoci,
zavod za zaposlovanje, organizacija
ali delovno okolje, ki pri posamezniku
zazna tezave v dusevnem zdravju.

Ko pride oseba v obravnavo, z njo (oz.
njenimi svojci) najprej vzpostavimo
telefonski kontakt, kjer se dogovorimo
za obisk na domu. Prvi in drugi obisk
navadno izvedeta dva ¢lana nasega
tima, namen pa je vzpostavljanje
kontakta, zaupnega odnosa in skozi
usmerjen pogovor ugotavljanje

stanja in potreb osebe — na katerih
podrocjih potrebuje dodatno

pomoc, podporo in svetovanje. Na
timskem sestanku nato, glede na

te potrebe, skupaj dolo¢imo, kateri
¢lan tima bo koordinator osebe. Ta
povezuje delo, ocenjuje napredek

ter se povezuje s svojci in z drugimi
sluzbami. V dogovoru z osebo in s
sodelovanjem vseh vpletenih sluzb
pripravimo tudi individualni nacrt
obravnave in dolo¢imo kratkoro¢ne
in dolgoroéne cilje. Stevilo oz.
frekvenca obiskov je dolocena glede
na klientove potrebe in se lahko

po potrebi spreminja. Vsak ¢lan

tima nato v obliki nadaljnjih hisnih
obiskov obravnava osebo v skladu s
strokovnimi smernicami svoje stroke,
vsi pa si prizadevamo doseci skupne
cilje. Ravno zaradi raznolikosti
potreb klientov je pomembno, da v
obravnavi sodelujemo vsi ¢lani tima,
saj vsak ¢lan s svojimi specifi¢nimi
znanji prispeva k ¢im bolj celostni in
kvalitetni obravnavi.

Skupnostne sluzbe imamo prednost
predvsem glede dostopnosti za
ljudi - s tem se zmanjsa Stevilo
“izgubljenih” klientov (taksnih,
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ki opuscajo zdravila, zavracajo ali
ne hodijo redno na ambulantne
kontrolne preglede ipd.), na domu pa
tudi lazje ocenjujemo funkcioniranje
posameznika in pridobimo $irso
sliko. Z na$o obravnavo poskusamo
zmanj$ati Stevilo hospitalizacij
klientov, saj tezave resujemo sproti,
hkrati pa se trudimo, da so osebe
¢im bolj samostojne in se ¢im bolj
normalno vklju¢ujejo v socialno
okolje. Ne smemo pa pozabiti tudi
na to, da obravnavamo in nudimo
podporo tudi mamicam s poporodno
depresijo ali z drugimi poporodnimi
stiskami, saj le-te tezje dostopajo

do ambulant. Nazadnje pa lahko
predstavlja skupnostna psihiatri¢na
obravnava tudi prvi stik z osebo s
sumom na du$evno motnjo.

Skupnostna psihiatri¢na obravnava

v osnovi predstavlja zelo pomembno
povezavo med zdravstvom in
socialnim varstvom, saj se le

tako lahko omogoci nepretrgano
zdravljenje, urejanje bivanja,
zaposlitev in socialno podporo.
Sodelujemo torej z drugimi sluzbami
znotraj naSega zdravstvenega doma
(s psihiatri¢no in klini¢no psihologko
ambulanto, s patronazno sluzbo,

z zdravniki druZinske medicine, s
sluzbami nujne medicinske pomoci, s
Centri za krepitev zdravja, s Centrom
za preprecevanje in zdravljenje
odvisnosti od prepovedanih drog, z

drugimi specialisti na vseh ravneh)

in s psihiatri¢nimi bolni$nicami
(najpogosteje s Psihiatricno bolnisnico
Idrija), pa tudi s socialnovarstvenimi
zavodi in z institucijami, ki nudijo
druge oblike organiziranega bivanja, z
domovi starejsih obcanov, z izvajalci
pomoci na domu, z varstveno
delovnimi centri, s centri za socialno
delo, s sluzbami za zaposlitveno
rehabilitacijo in z nevladnimi
organizacijami [éent, Ozara, Zelva,
Hospic in mnoge druge).

Najlepse pri nasem delu se nam zdi
to, da ljudi obravnavamo v njihovem
domacem okolju, vstopamo v njihove
domove, kjer se pocutijo varne in
sproscene, s ¢imer se jim lahko bolj
priblizamo, saj vse to med drugim
pripomore k enakopravnejsemu
odnosu med nami. Se ena prednost
psihiatri¢ne obravnave v skupnosti
je ta, da veliko delamo timsko, torej
sodelujemo, se med seboj konstantno
podpiramo in si izmenjujemo

ideje, s ¢imer postane obravnava
kvalitetnejsa. Glede na to, da je
taksen nacin obravnave v skupnosti
v Sloveniji dokaj nov koncept, je
potrebnih precej iznajdljivosti,
fleksibilnosti in poguma, kar nam
predstavlja poseben izziv.

Nina Bizjak
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Kljub temu, da se o vitaminu D
ogromno govori, veliko ljudi se

vedno ne ve, da moramo ta tako zelo
pomemben vitamin dodajati celo
jesen, zimo in pomlad, ¢e ne Zelimo,
da v nasem telesu pride do njegovega
primankljaja. Pomanjkanje vitamina
D je postalo tako rekoc¢ svetovni
problem! Trenutne ocene namrec
kazejo, da je verjetnost, da vam
primanjkuje vitamina D, toliksna, kot
je verjetnost, da imate odprt Facebook
profil, to je 50 %. Z drugimi besedami,
¢e vam ne primanjkuje vitamina D, ga
primanjkuje osebi zraven vas.

Ker je strah pred soncem vse vecji,
zivljenjski slog pa vse bolj sede¢ in v
zaprtih prostorih, je izpostavljenost
soncu dramati¢no upadla, to pa je
privedlo do pomanjkanja aktivnega
vitamina D. KozZa ne more tvoriti
vitamina D, ¢e jo namazemo s
kremo za soncenje ali pokrijemo

z oblacili, saj krema za soncenje s
SPF 15 zmanj$a sposobnost koZe za
sintezo vitamina D za ve¢ kot 95 %.
Pomanjkanja vitamina D obicajno

ne zaznamo, vendar pogosti znaki
in simptomi vkljucujejo bolec¢ine

v mi8icah, utrujenost, slabo
razpolozenje, pridobivanje teze itd.
Vitamin D pripomore k ohranjanju
zdravih zob, zdravju kosti, ohranjanju
dobre misi¢ne funkcije ter normalni
funkciji imunskega sistema. Pri
otrocih je vitamin D tako zelo
pomemben, ker je nujno potreben za
normalno rast in razvoj kosti.

Sibek imunski sistem

Ena od najpomembnejsih vlog
vitamina D3 je ohranjanje moc¢nega
imunskega sistema, sposobnega

za uspesen boj proti virusom in
bakterijam, ki povzrocajo bolezni,
saj neposredno sodeluje s celicami,
odgovornimi za boj proti okuzbam.
Sposobnost telesa, da se brani pred
okuzbami, je zelo odvisna od vitamina
D, saj ima nizka raven vitamina D za
posledico slab imunski odziv.

Utrujenost in izérpanost

Vzrokov, da se po¢utimo iz¢rpani in
utrujeni, je lahko ve¢; pomanjkanje
vitamina D je eden od klju¢nih,
vendar Zal vse preveckrat ostane
spregledan. Studije primerov so
pokazale, da lahko zelo nizka raven
vitamina D v krvi povzroci utrujenost
in negativno vpliva na kakovost
nasega zivljenja.

Bolecine v kosteh in sklepih
Vitamin D na ve¢ ravneh pomaga
ohranjati zdravje kosti — tudi zato,
ker sodeluje pri vsrkavanju kalcija
v telo. Bolecine v kosteh, sklepih
in spodnjem delu hrbta so lahko
povezane z nezadostno ravnjo
vitamina D v krvi.

Nihanje razpolozenja in depresija
Zalost in depresija se lahko v zimskih
mesecih $e poslabsata, pri tem pa
klju¢no vlogo igrata prav pomanjkanje
sonc¢ne svetlobe ter posledi¢no nizka
raven vitamina D. Raziskava, ki je
analizirala u¢inke vitamina D3 (v
obliki prehranskega dopolnila) v
zimskih mesecih, je pokazala, da ima
jemanje vitamina D3 zelo pozitivne
ucinke na te simptome, prislo je

do znatnega zmanjsanja depresije,
razdrazljivosti, utrujenosti, nihanj
razpolozenja, tezav s spanjem,
sibkosti, slabe koncentracije in
bolecin.

Bolecine in kré¢i v misicah
Vzroke za bole¢ine v migicah je

pogosto tezko odkriti. Obstaja nekaj
dokazov, da je lahko pomanjkanje
vitamina D moZen vzrok za bolecine
in kr¢e v miSicah pri otrocih in
odraslih. Z eno od raziskav so
ugotovili, da je imelo 71 % ljudi

s kroni¢nimi bole¢inami premalo
vitamina D v krvi. Receptor za
vitamin D je namrec prisoten

v zivénih celicah, imenovanih
nociceptorji, ki zaznavajo bolec¢ino.

Prehranski viri, kot so jajca, mleko
in mastno ribje meso, ne zagotavljajo
zadostnih koli¢in vitamina D, zato je
priporocljivo vsakodnevno jemanje
prehranskih dopolnil od oktobra do
marca, pa tudi v poletnih mesecih

za otroke, starejSe in vse, ki ne
prezivijo dovolj ¢asa na prostem.
Izraz “vitamin”je namrec zavajajoc.
Vitamini so navadno prisotni v
zivilih, vendar je vitamin D izjema —
Ceprav ga je malo tudi v hrani, velika
vecina kolic¢ine, ki jo telo potrebuje,
nastane zaradi sonca. Jeseni, pozimi
in spomladi vitamin D3 dodajajte vsak
dan, poleti pa ga lahko izpustite, ko
ste na morju ali v visokogorju.

Izbira dopolnila je lahko zapletena.
Najpogosteje prodajana dopolnila

z vitaminom D3 so pridobljena iz
lanolina v ov¢ji volni in so zato
neprimerna za vse, ki se zelijo izogniti
zivalskim proizvodom. Poskrbite, da
boste vedno izbrali med naravnimi
oblikami vitamina D3 — prav taksne
lahko najdete v Vitalina natura
trgovini! Naravno pridobljene iz
lisajev, brez vseh dodatkov, v tekoci
obliki ali v kapsulah, za otroke in
odrasle.

Ce 8e vedno niste prepricani, kateri
vitamin D izbrati, lepo vabljeni v
Vitalino - trgovino z zdravo prehrano,
naravnimi prehranskimi dopolnili,
naravno kozmetiko in naravnimi
gistili. Nahajamo se v Sempetru na
Bratuzevi 1, kjer vam nudimo tudi
strokovno in skrbno svetovanje.
Obiscite Se naso spletno stran

, Facebook profil
Vitalina - natura trgovina, lahko pa
nas preprosto poklicete na tel.
030 22 33 66.

Maja Juncayj,
Vitalina — natura trgovina

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Krepimo
SVojo
odpornost
Z uZivanjem
cebeljih
pridelkov

Alexander Mils

Poleti se spocijemo in si naberemo novih moci. Ko se za¢nejo dnevi krajsati in jutra postajajo
hladnejsa, pa kaj hitro ugotovimo, da bomo morali posegali]po zivilih, ki bodo okrepila

delovanje nasega imunskega sistema in nas varno pospremi

kondiciji.

a v zimo ter ohranjala v dobri

Prisluhnimo naravi in uporabimo c¢ebelje pridelke slovenskih éebelar{'ev, ki s skrbnostjo, z

bogatim znanjem in z veliko pozornostjo pridelujejo kakovostne ¢ebe

Cvetni prah - naravna zakladnica
hranilnih snovi

Cvetnemu prahu pravijo tudi popolno
zivilo, saj vsebuje vse, kar na$
organizem potrebuje za normalno
delovanje. Energijska vrednost
cvetnega prahu je nizka, zato se
njegova uporaba priporoca tudi pri
nizkoenergijski prehrani in v prehrani
sladkornih bolnikov. Predstavlja
dober vir prehranske vlaknine,

ki ugodno vpliva na peristaltiko
debelega crevesja. Pestra elementna
sestava pa pripomore k zagotavljanju
priporoc¢enih dnevnih koli¢in po
elementih.

Studije kazejo, da uZivanje cvetnega
prahu ugodno deluje na imunski
sistem in povecuje odpornost
organizma.

Propolis — naravni antibiotik ¢ebel
Propolis deluje proti stevilnim
bakterijam, virusom in glivicam.

Dodano vrednost temu ¢ebeljemu
pridelku dajejo predvsem fenolne
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spojine. Najveckrat se uporablja v
obliki premazov za obolele dele koze,
pa tudi sluznic v ustni votlini in na
dlesnih ali v obliki tinktur.

Med - naravno sladilo in krep¢ilo

Med je zakladnica vec¢ tiso¢ snovi, ki
jih vsebuje in potrebuje ¢lovesko telo!
Med sestavinami medu poleg fruktoze
in glukoze, encimov, mineralnih
snovi, hormonov, vitaminov ...
najdemo tudi protibakterijske snovi.
Med deluje uni¢evalno na nekatere
bakterije in tudi viruse, ki so pogosto
vzrok bolezni dihal in drugih bolezni
(prehlad, gripa ...).

Kupujmo kakovosten med!

Pri nakupu medu bodimo pozorni

na poreklo in dodatne oznacbe
kakovosti, kot so zas¢itena geografska
oznacba, za$c¢itena oznacba porekla,
ekologka pridelava, ki predstavljajo
dodatno jamstvo, da se kakovost in
nacin pridelave tak$nega medu redno
spremljata!

je pridelke.

Kaj pridobimo z nakupom medu visje
kakovosti?

Kontrolirano kakovost, znano poreklo,
zagotovljeno sledljivost. Prepoznamo
ga po evropskih zasé¢itnih oznakah na
nalepki ali prelepki izdelka.

Ljudje smo vedno bolj ozavesceni

o pomenu kakovosti zivil, ki jih
uzivamo. Pomembno je, da zaupamo
v izdelek, ki ga kupimo. Slovenski
¢ebelarji zaupamo v ¢ebelje pridelke,
saj so njihovo naravno mo¢ s pridom
uporabljale Ze nase babice, prababice
... Izkoristimo prednost bogatega
znanja slovenskih ¢ebelarjev in
¢ebelje pridelke kupujmo direktno pri
lokalnih ¢ebelarjih.

Obisgite spletno stran Cebelarske
zveze Slovenije: www.czs.si.
Ponudnike slovenskih ¢ebeljih
pridelkov najdete na:
www.slovenskimed.si/Si/.

Cebelarska zveza Slovenije
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Vlada Republike Slovenije je
tako kot ve¢ evropskih drzav
vzpostavila aplikacijo za
varovanje zdravija in zivljenja
ljudi #OstaniZdrav, ki je

za uporabnike prostovoljna
in brezpla¢na, prav tako je
tudi prilagojena slovenskim
standardom varovanja

j , hi »
osebnih podatkov. Njen
osnovni in edini namen

je, da drzavljankam in drzavljanom omogoci, da izvejo,
ali so bili morda v stiku s kom, ki je okuZen z novim
koronavirusom.

3

9

Uvedba aplikacije je dodatni preventivni ukrep in $c¢iti
tako zdravje posameznikov kakor javno zdravje. Njena
uporaba je v veliko pomoc¢ epidemiologom pri
obvladovanju $irjenja virusa. Aplikacija #OstaniZdrav
pomaga pri zajezitvi in obvladovanju $irjenja okuzb

z novim koronavirusom, zmanj$uje obremenjenost
zdravstvenega sistema in tako omogoca, da drzava z
milej$imi ukrepi obvlada virus.

Aplikacija za obvescanje glede stikov z okuZenimi je v
slovenskem, italijanskem, madZzarskem in angleskem
jeziku, pri njeni uporabi pa ne gre za sledenje, saj nima
dostopa do lokacijskih podatkov. Aplikacija, ki deluje

s pomocjo tehnologije bluetooth, bo ob stiku z drugim
telefonom z namesceno aplikacijo uporabnika opozorila
na stopnjo morebitnega tveganja. Aplikacija za Applove
mobilne telefone pa bo na voljo predvidoma do konca
meseca.

Namestitev mobilne aplikacije #0OstaniZdrav

Uporabniki pametnih telefonov z operacijskim sistemom
Android si lahko aplikacijo pridobijo in namestijo v
spletni trgovini z aplikacijami Google Play. Uporabniki
pametnih telefonov z operacijskim sistemom iOS pa si
lahko aplikacijo pridobijo in namestijo na spletnem mestu
Apple. Pri obeh sistemih je aplikacija dostopna z oznako
#QOstaniZdrav.

Vse potrebne informacije ter pomo¢ pri namesc¢anju

in uporabi mobilne aplikacije za varovanje zdravja
#OstaniZdrav uporabnikom zagotavljajo svetovalci
klicnega centra na tel. $t. 080 17 87. Ve¢ najdete na spletni
strani

Pri obvladovanju koronavirusa smo lahko uspesni

le skupaj, zato je pomembno, da si aplikacijo
#OstaniZdrav nalozi ¢im ve¢ uporabnikov in s tem,
poleg seveda doslednega upostevanja navodil stroke
(nosenja mask, upostevanja razdalje, umivanja rok oz.
razkuzevanja in higiene kaslja), vsi skupaj pripomoremo
tudi k ozavescenosti in odgovorni zasciti sebe in svojih
bliznjih.

Zdravje je nase najvecje bogastvo, bodimo odgovorni in
privo$c¢imo ga sebi, pa tudi drugim!

Mateja Poljsak Furlan

ZAKA) POTREBUJEMO APLIKACI)O #OSTANIZDRAV?

¥ Aplikacija pomaga zajeziti Sirjenje
COVID-19.

¥ Obveséa o stikih z osebami, okuzenimi
s COVID-19.

¥ Pomaga nemudoma izolirati potencialno
okuZene osebe od ostalih.

¥ Razbremenjuje epidemiolosko sluzbo
z odkrivanjem stikov.

¥ Prispeva k zmanj$evanju
omejevalnih ukrepov
v druzbi.
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www.gov.si/estanizdrav

#0staniZdrav

REPUBLIKA SLOVENIJA
VLADA REPUBLIKE SLOVENIJE
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Robinova turneja tudi v
sempetru na

Radio Robin si je namesto
tradicionalne Robinove zabave, ki
je zaradi negotove situacije, skrbi
za zdravje ter varnost obiskovalcev
in sodelujocih letos ni bilo mogoce
organizirati, zastavil drugacen izziv
in se med 5. in 11. septembrom
podal na Robinovo turnejo 2020
#SkupajZmoremo, s katero je
Robinova ekipa z mobilnim studiem
obiskala 13 krajev.

Vodja projekta Klemen Mozeti¢: “Na
ta nacin se Zelimo predvsem priblizati
poslusalcem, saj smo vpeti v lokalni
prostor in smo tako zajeli ve¢ino

Jesen 2020

obcin, kamor sega nas signal. Rdeca
nit ostaja dobrodelnost, ki nas Se
bolj povezuje. Povsod smo bili toplo
sprejeti, enotedensko pot pa smo
sklenili v Novi Gorici.”

Martina Arc¢on, glavna in odgovorna
urednica Radia Robin: “Obicajno
pridejo poslusalci k nam, tokrat

pa smo se mi selili k njim domov,

s ¢imer nenazadnje kaZzemo svojo
inovativnost. Posebej smo veseli, da
je ambasador dobrodelne akcije v
sklopu Robinove turneje za pomo¢
11-letnemu Mihi iz Vipavske doline,
ki se bori z misi¢no distrofijo, veliko

nogometno ime Jan Oblak, ki je
podaril dres s podpisom, rokavice

in nogometne cevlje. Z akcijo smo
zbrali 11.430 EUR, donirate pa lahko
$e do konca tega meseca. Dres je
prejelo podjetje BIA Separations in ga
podarilo Mihi, rokavice pa podjetje
Vama Trade.”

V petek, 10. septembra, je Robin
obiskal tudi sempetrski plac, kjer
je bilo zanimivo in pisano, polno
krasnih dogodivscin. Drustvo Zena
in deklet Sempeter je poskrbelo, da
so Robinovci imeli nekaj okusnega
za pod zob, spregovoril je Zupan
Milan Turk, predstavili so se tudi
¢lani Gwrnje in Dwlnje Vrtejbe, ki
organizirajo Balo Vrtejbe.

Z Robinovo turnejo najbolj poslusani
radio na severnoprimorskem praznuje
svoj 26. rojstni dan, letos pa je

prejel tudi nagrado Mestne obcine
Nova Gorica za dolgoletno skrb za
vsesplosno podajanje informacij s
poudarkom na lokalni informiranosti
poslusalcev, za organizacijo druzabnih
dogodkov ter za redno brezplacno
promocijo in aktivno udelezbo

pri humanitarnih dejavnostih na
Goriskem. V ekipi radia Robin so
nagrade zelo veseli, ker je prepoznana
vloga lokalnega medija v prostoru,
predvsem pa, kot pravi urednica:
“Smo vezivo med kraji in ljudmi,
zavedamo se, da sta pri radijskem
delu najpomembnejs$i odgovornost

in zavzetost sodelavcev, predvsem

pa sem zadovoljna, ker znamo stopiti
skupaj, ko pada dez, in se veseliti, ko
sije sonce.”

Lara Soban
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Korona poletje in turizem 2020

Letosnje leto je res zelo posebno leto, ki je v nasa zivljenja prineslo vihar, kaos, nekaj strahu in
negotovosti, prav tako je ta trenutek dodobra nacel nase gospodarstvo. Izjemno skodo je utrpel
turizem in o tej problematiki smo spregovorili z domaco turisti¢no agencijo Gea.

Kako bi v vasi agenciji opisali
letosnjo turisticno sezono?

Letosnje poletje je en velik kaos s
skoraj 100-% stevilom odpovedi
rezervacij, opravljenih do meseca
marca. Za nas je to poletje res en Sok.
Zgodil se je trenutek, ki ga nihce od
nas ni pricakoval — $e vedno ne vemo,
kako se bo vse to odvilo. Cez not¢ se
je zgodil ta presek, rez, pa ¢eprav
smo ga cutili Ze malo pred tem, ko

se je zacela situacija zaostrovati pri
sosedih Italijanih. Trenutno se stanje
malce stabilizira, upajmo, da bo
turizem ponovno normalno zazivel v
najkrajséem moZnem c¢asu.

Se gostje odlocajo za dopust?

Seveda se odloc¢ajo za dopust,
vendar so zelo previdni pri izboru

destinacije, preverjajo vse mogoce,
tudi podrobnosti, ki jih do letos nikoli
niso.

Koliksen upad prometa ste opazili?

100-% upad. Sedaj se stvari
stabilizirajo, vendar je kazalo res
grozno. Ce pogledamo trenutno
situacijo in jo primerjamo z

lansko sezono, lahko re¢emo,

da je povprasevanje kar upadlo.

Gre pa tukaj bolj kot ne za neko
reorganizacijo dopustov, sploh
tistih gostov, ki so bili primorani
odpovedati dopuste med in takoj po
karanteni. Ker so pa informacije, ki
jih prejemamo, dokaj negotove, so
tudi gostje negotovi in do zadnjega
niso prav prepricani v samo izbiro
dopusta. Ne vedo, ali bo dopust sploh
lahko izvedljiv.

Kam se odpravljajo tisti, ki se za
dopust odlocijo?

V vecini se odlocajo za slovensko
obalo, zdravili$¢a in s tem seveda
koristijo turisticne bone. Gostje, ki

se odpravljajo v tujino, pa izbirajo
Hrvasko, grske otoke in krizarjenja po
Sredozemlju.

Kako je poteklo vase poslovanje v
prvi polovici leta?

Leto se je zacelo res fenomenalno,
veliko je bilo first minute rezervacij,
imeli smo ogromno realizacijo
avtobusnih izletov za zakljucene
skupine, a zal smo bili primorani
zaradi nastale situacije vse stornirati.
Ze vplacane akontacije pa hotelirji zal
ne vracajo.

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Je drzava dovolj dobro poskrbela za
turisticna podjetja v casu karantene
in po njej?

Na trzisc¢u smo Ze 32 let in menim, da
je v tej situaciji drzava sprejela zelo
pozitivne odlocitve tako za zaposlene
kot za podjetja. Poleg resevanja
turizma je to izjemna poteza za
spoznavanje nase prelepe domovine.

Povprasevanje po obisku slovenskih
destinacij je zagotovo vecje kot v
prejsnjih letih?

Seveda, povprasevanje po slovenskih
destinacijah se je izredno povecalo.
Veliko zanimanja je, kot omenjeno,
za slovensko obalo, zdravilisca, pa
tudi za kmecke turizme in apartmaje.
Sr¢no upam, da se bodo ponudniki v
tej situaciji kon¢no lahko prepricali,
kako dobri turisti smo Slovenci,

in da bodo bolj cenili slovenskega,
domacega gosta.

Se gostje vecinoma odlocajo za
unovcitev vavcerjev?

Jesen 2020

Skoraj vsaka stranka, ki se odloca

za dopustovanje, se odloc¢a za
koris¢enje bonov v Sloveniji. To me
zelo veseli, hkrati pa mislim, da smo
vsi, ki delamo v agencijah, finan¢no
prikrajsani, saj $e vedno trdim, da
smo turisti¢ne agencije “povezovalni”
¢len med agencijo, stranko in
ponudnikom. Sedaj se tako hotelirji,
kmecki turizmi, pravzaprav vsi, ki
oddajajo prenocitvene zmogljivosti,
ukvarjajo z dokumentacijo, ki je ni
malo, oz. z delom, ki ga opravljamo v
turisti¢nih agencijah.

Kako pa tuji gostje?

Letos skoraj ne zaznavamo turistov,
saj so tako letalski kot avtobusni
prevozi zelo omejeni. Vecina strank je
domacih gostov.

Kaksna je vasa napoved za
prihajajoco jesen?

Dnevno spremljamo situacijo in
ugotavljamo, da so tudi stranke
zelo vzivete v to dogajanje, ki ga je

prinesel virus, tako da pripravljamo
ponudbe za jesen, vendar je vse
odvisno od same situacije. Tudi glede
bonov ni nobenega problema, saj

jih lahko unov¢ite do 31. decembra
2020, organizirali bomo $e ve¢dnevne
izlete, kjer boste le-te lahko unov¢ili.
Vse bralce, ki Se niso vnov¢ili bonov,
vabimo, da se oglasijo v Turisti¢ni
agenciji GEA v Sempetru pri Gorici,
kjer vam bomo priskrbeli nepozabne
pocitnice ali le svetovali, kako jih
najbolje izkoristiti.

Lara Soban

|

Smo Turisticna agencija GEA s
sedezem na Trgu Ivana Roba 4

v Sempetru pri Gorici, ki je bila
ustanovljena leta 1988 kot ena
prvih zasebnih turistiénih agencij
v Sloveniji.

Smo ena redkih malih agencij,

ki ji je uspelo v vseh teh letih
prebroditi marsikatero krizno
situacijo. Nase delovanje je
usmerjeno v pestrost ponudbe ter
pripravo programov za skupine;
po zelji z razlicnimi prevoznimi
sredstvi.

Poslovanje temelji na kvalitetni
turisti¢ni ponudbi ter hitrih in
ucinkovitih storitvah.

Nas cilj je omogociti strankam,
da na enem mestu uredijo vse
potrebno za svoje potovanje:
rezervacijo potovanja, ureditev
zavarovanja, vize, nakup
zelezniske, letalske ali ladijske
vozovnice, transfer in $e in Se ...

Sodelujemo z velikim $tevilom
turisti¢nih agencij tako v Sloveniji
kot v tujini.

Zavedamo se, da lahko na trzis¢u
uspemo le z odliénim servisom
strank, zato nam je osnovno
vodilo kvaliteta in posledi¢no
zadovoljna stranka.

Upamo, da boste tudi vi kmalu
ena izmed nas$ih zadovoljnih
strank.
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Za nas popotnike je obdobje, v katerem smo se znasli, precej
neugodno. Zagotovo vsi ze komaj Cakamo, da se podamo na
novo dogodivsc¢ino ... na drugi konec sveta. Do takrat pa je
mogoce Cas, da obiS¢emo zanimive destinacii'e bolj blizu nas -

dve izmed njih sta Sardinija in Malta. Razno

vredni obiska.

O MALII ...

Je majhna otoska drzava v osrednjem
Sredozemskem morju in prava dezela
mediteranskega temperamenta,
prepletena z anglesko uglajenostjo,
italijanskim videzom in arabsko
zveneco govorico. Sestavlja jo 20
otokov, stalno naseljena sta le Malta
in Gozo, obc¢asno pa je naseljen Se
otok Comino. Malteske zgodbe pisejo
disece cvetje, gostoljubni domacini,
prijetno podnebje in Zzivahno no¢no
zivljenje. Imajo izvrstno kulinariko,
saj se v njej cutijo arabski, evropski in
afrigki vplivi.

Kaj doziveti?

Ce greste na Malto, morate obiskati
barvito ribisko vasico Marsaxlokk, ki
je znana po svojih pisanih ladjicah.
Ceprav je zelo majhna, je sprehod
po njej zelo prijeten — ob nedeljah
lahko na ribji trznici kupite svez ulow.
Na severozahodu otoka se nahaja
Popajeva vasica, nastala leta 1980
kot prizorisde za muzikal Popaj. Se
posebej je zanimiva za otroke, saj
ponujajo razne predstave, trgovinice,
voznjo z barc¢ico ... Glavno mesto
Valletta je v celoti pod okriljem

Obcan po svetu

iki, lepi, posebni,

dedis¢ine UNESCA. Simpati¢ne

ozke ulice, barviti balkoni. Tam je
tudi tretje najstarejse gledalisce v
Evropi, sprehod skozi vrtove Barraca
Gardens pa ponuja prelep razgled na
pristanis¢e Grand Harbour. Ce imate
sreco, lahko ujamete streljanje topov iz
16. stoletja. V tem obmorskem mestu
je res veliko za videti in doZiveti.
Srednjevesko mestece Mdina, neko¢
glavno mesto Malte, se nahaja na
vrhu hriba. Obdano je z obzidjem,
ima katedralo in palaco. Znano pa

je predvsem po barvnem steklu —
Mdina Glass. Pihanje in oblikovanje
stekla lahko tam dozivite tudi v

zivo. Z ladjico se popeljite v Modro
jamo — v tej velic¢astni jami se voda
bles¢i nebesno modro. Oglejte si klife
Dingli Cliffs, ki ponujajo fascinantne
razglede, katakombe sv. Pavla, kjer vas
skrivnostni labirint hodnikov vodi

do grobov, ali cerkev s tretjo najvecjo
neodprto kupolo na svetu v Mosti.
Zabavajte se v enem izmed vodnih
parkov, kjer lahko obc¢udujete delfinjo
predstavo in hranite ptice, ali uzivajte
na kateri izmed plaz, ¢eprav le-te na
Malti niso ni¢ posebnega. Otok je
precej majhen in vse koticke z lahkoto
odkrivas kar z javnim prevozom
(avtobus), ki je precej poceni.

S T OR

Pocitnic na Malti ne morete zakljuciti
brez obiska otockov Comino in Gozo.
Prvi je najmanjsi, a ima najlep$o od
vseh malteskih plaz. Modra laguna

je s svojim turkiznim morjem res
¢udovita, voda je mirna in daje vtis
ogromnega bazena. Minus je le, ker
je na njej ves cas velika gneca. Ko se
z ladjico vozite proti njej, vidite e
jame Comino caves, kjer imate prav
tako priloZnost za skok v vodo v enem
izmed zalivov. Na Gozu je najbolje
izkoristiti turisti¢ni avtobus, ki vas
popelje do vseh znamenitosti otoka.
Najbolj znano je zagotovo bilo azurno
okno, ki se je leta 2017 porusilo. Na
sreCo ga je nam $e uspelo videti. Bil
je 28 metrov visok apnencast naravni
lok, ki je nastal z zru$itvijo morske
jame. Naravna erozija je najedala
skale in povzrocala, da so deli loka
padali v morje. CudeZna stvaritev
narave.

Na Malti vam, kot vidite, ne bo
dolgcas, saj je primerna za tiste
popotnike, ki si Zelite aktivnih
pocitnic. Res ima bogato zgodovino in
je polna znamenitosti.



O Sardiniji ...

Je drugi najvecji otok v Sredozemskem
morju, ¢igar bogata zgodovina se

je zacela ze 150.000 let pred nasim
stetjem. Najbolj zanimive sledi je za
seboj pustila nuraska civilizacija, ki je
gradila svetisca in grobnice. Sardinija
je pravi raj za gurmane — testeninske
specialitete, ribe, pice in pregresno
dobri siri. Znamenit je tudi kruh;
nekateri izmed receptov so stari vec
kot 200 let. Notranjost otoka je precej
pusta, se pa lahko zato obala pohvali
s pre¢udovitimi pe$¢enimi plazami in
zalivi. Imenujejo jih evropski Maldivi
in zares so osupljivo lepe.

Kaj doziveti?

Sardinija je velik otok in ¢e jo Zelite
raziskati, je najbolje, da najamete
avtomobil. Z juga na sever je vec

ur voznje, prelepih plaz in mest(ec)
je veliko, zato si za pocitnice
vzemite minimalno en teden in jo
razi$c¢ite podolgem in pocez. Glavno
mesto je Cagliari — lepo in zivahno
tradicionalno srednjevesko mesto,
vecja mesta so Se Sassari, Olbia,
Oristano, za mnoge pa je najlepse
sardinsko obmorsko mestece Alghero,

Jesen 2020

ki mu pravijo mini Barcelona.
Ceprav imate lahko na Sardiniji

precej aktivne pocitnice, pa je najbolj

primerna za oddih in polezavanje na
pravlji¢nih plazah.

Najlepse so na severu in
severovzhodu otoka. Res jih je
ogromno in tezko izbere$ najlepso.
Mi smo najvec Casa preziveli v San
Teodoru, kjer so na manjs$i razdalji
plaze Isuledda, La Cinta, Lu Impostu
in prekrasna Cala Brandinchi. Res
imas$ obcutek, da si na Maldivih,

piko na i pa dodajo bele zasidrane
jadrnice. Magicen son¢ni zahod si
lahko ogledate na rtu Coda Cavallo,
¢udoviti razgledni tocki, kjer je
naselje luksuznih vil. Zagotovo vam
je poznana tudi Costa Smeralda na
severu, ki je ena najbolj luksuznih
obal na svetu. Je pravi raj za bogatase
in yachting turizem, polna znanih
obrazov in debelih denarnic. Na
severozahodu otoka je precej
ob¢udovana $e plaza La Pelosa, ki
prav tako slovi po turkiznem morju
in belem pesku. Vse plaze so zelo
oblegane in Sardinci se bojijo, da bi
lahko bele sipine za vedno izginile,
zato je odnasanje mivke s plaz strogo
prepovedano, kazni so visoke. Bel
pesek je tako dragocen, da lokalne
oblasti razmisljajo celo o prepovedi
brisac¢ in velikih torb na plazah, ker
da se nanje ujame prevec peska.

Ce je le mogoce, se na izlet z

ladjico odpravite $e na arhipelag

La Maddalena. Otocki s prelepimi
zalivi, plazami, naravnimi bazeni.
Posebni doZivetji sta plaza na

otocku Isola di Spargi, kjer vas med
polezavanjem lahko obi$¢ejo manjsi
divji prasici, in spiaggia rosa, ki slovi
po bles¢ecem roza pesku — dovoljeno
je le fotografiranje. Za konec pa se
snorkljanje med pisanimi ribicami v
zalivu Cala Coticcio, ki mu pravijo
italijanski Tahiti.

Ne glede na to, za katero destinacijo
se boste odlocili, se boste domov
vrnili navduseni. In ¢eprav je
odkrivati razne koticke sveta nekaj
najlepsega, je najbolj pomembno, kdo
jih odkriva z nami.

Nika Birsa

Obcan po svetu
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Toplotni udar: kako prepoznati znake in

kako nuditi prvo pomoc?

Tokrat bi rada z vami delila zgodbo, Ginine zgodbe in veterinarjevih
ki se je globoko dotaknila mojega napotkov lahko prepredili tovrstne
srca. Tisti, ki me poznajo, vedo, nesrece.

da sem velika ljubiteljica Zivali —

vedno sem sanjarila, da bom postala ~ Pa spoznajmo Gino, krasno nasmejano
veterinarka, doma sem od nekdaj samojedko, ki nam jo je njena lastnica
obkroZena z Zivalmi in marsikatero Jana Birsa opisala takole: “Gina je bila
ranjeno zivalco sem prinesla domov najbolj scrkljan kuza, ki je obozeval
¢ohanje, objemcke in poljubcke. Tudi

in jo obdrzala. Od nekdaj sem

noro zagledana v samojeda, belega otroke je oboZevala, saj sta necak
nasmejanega puhastega kuzka, ki in necakinja prakti¢no odrascala z
mi vedno segreje srce. Zame je to njo. Bila je zelo ljubezniv pes, sicer
res najlepsi kuza in pred letom

dni sem na Instagramu zasledila crkljati prav pri vsakem, ki je Sel

Gino, prekrasno samojedko, ki mi je mimo nase hiSe. Z njo smo postali
vsakodnevno virtualno polepsala dan. vsi bolj aktivni, zaceli smo hoditi

Konec avgusta pa je Gino doletela na sprehode, izlete, vse se je vrtelo
kruta usoda, na ve¢ernem sprehodu okoli Gine, tudi planiranje dopustov,
po gozdu je dozivela toplotni udar, da smo jo lahko vedno vzeli s seboj.
ki je bil Zal zanjo usoden. Z Ginino Stara je bila 2 leti, zdrava psicka, ki
lastnico in veterinarjem bi rada v je ravno prehajala iz t. i. pubertete
slede¢em prispevku opozorila na to v odraslo fazo. V zadnjem letu se je
problematiko, ki se lahko dotakne zelo spremenila, saj je postala bolj
vseh nas, ki imamo doma $tirinoZzne poslusna. Res je bilo lepo obcutiti,
prijatelje. Upam, da bomo preko kako zelo je bila navezana na nas.

VVeterinar svetuje

zelo slab hisni cuvaj, saj se je zelela

Vsake toliko je pokazala njeno trmo,
ampak nihde ji ni zameril; to je tudi
del karakteristike te pasme. Veste,
Gina je hodila z menoj tudi v sluzbo
in je v nas$i pisarni bila nasa puhasta
maskota. Bila je del naSe druZine, del

”»

nas ...

Gina se je redno sprehajala v bliznjem
gozdu, to je bilo nekaj vsakdanjega.
Lastnica in domaci so glede na pasmo
psa dali veliko pozornosti temu, da

je Gini toplo, zato so jo v poletnih
dneh imeli pod klimo in na sprehode
je odhajala le, ko se je zunaj res
ohladilo. Tako je bilo tudi tistega
usodnega vecera, ko je $la Gina na
vecerni sprehod z Janino sestro Evo

v sosednji gozdicek, kjer se je prosto
sprehajala kot vsak vecer do tedaj:
“Tako je, Eva je peljala Gino po gozdni
sen¢ni poti, kjer pa je kar nekaj hriba.
Gina se je prosto sprehajala, kot je to
vedno pocela, ampak tokrat je, kot
kaze, §la Gez vse meje, ker se zaradi

Glasilo Obg¢ine ._Eiempeter'-Vr'tojba



nagona veckrat ni bila sposobna
umiriti. Ko sta se z Evo vracali proti
domu, je zacela Gina tezko dihati,
cviliti in opletati, jezik ji je visel iz
gobcka in imela je penasto slino.
Sestra se je prestrasila, da se je Gina
zastrupila. Ker je tudi noge niso vec
drzale, jo je prijela in prinesla domov.
Takoj smo se odpravili k veterinarju
v Novo Gorico, saj smo takoj vedeli,
da je nekaj hudo narobe. Veste, stanje
je bilo iz minute v minuto slabse. Ko
smo koncno prisli do veterinarja, je
le-ta povedal, da ima Gina 43 vrocine,
kar pomeni, da je dozivela toplotni
udar. Takoj so ji zaceli pomagati,
nesli so jo pod hladen tus in jo zaceli
hladiti s hladnimi obkladki. Po eni
uri hlajenja se njena odzivnost ni
spremenila. Ker je s tem samo trpela,
smo jo morali zal uspavati ...”

Gino je zal doletela zalostna usoda,
vendar, kot pravi Jana, ¢e bi prej
poznala znake in prvo pomoc
toplotnega udara, bi bilo danes lahko
drugace: “Vsem lastnikom $tirinoznih
prijateljev toplo polagam na srce,

da si preberejo, kaj so toplotni udar,
zastrupitev, pik insektov ... in kaj

to pomeni za vasega kosmatinca,
kako odreagirati v primeru, da se
sreCate z meni podobno situacijo.
Hitro prepoznavanje znakov in hitra
reakcija sta v teh trenutkih klju¢nega
pomena. Ce bi sami prepoznali prve

znake toplotnega udara, bi lahko

bilo danes drugace. Noben ni niti
pomislil, da lahko pes ob taksni uri na
sprehodu v senci dozivi $ok.”

O toplotnem udaru smo se pogovorili
z dr. vet. med. Leonom Korsicem

iz Veterine Gorica, ki nam je o
toplotnem udaru povedal sledece:
“Toplotni udar pomeni prekomerno
pregrevanje organizma zaradi
zunanjih dejavnikov, pri katerem
odpovejo regulatorni mehanizmi za
ohlajanje oz. zniZevanje temperature.
To se seveda najpogosteje zgodi, ko
hi$ne ljubljencke pustimo poleti

v zaprtem avtomobilu, kjer lahko
temperature dosezejo tudi do 60

°C ali vec. Psi in macke se ohlajajo
preko ustne votline ter preko koze
na tackah, kjer imajo znojnice.
Zaradi tega se lahko zgodi, da pride
v poletnih mesecih do pregrevanja.
Prvi znaki pregrevanja so pospeseno
dihanje, pordela usesa, kasneje

se pojavi nemirno obnasanje, v
hudih primerih bruhanje, driska,
motnje v koordinaciji, komatozno
stanje in nenazadnje tudi smrt. V
kolikor posumimo, da bi pri psu ali
macki prislo do toplotnega udara,
poskusamo zival nemudoma ohladiti.
Ohlajamo jih postopoma s hladno
vodo — nikakor z ledeno vodo in
celo telo hkrati, saj bi to lahko
privedlo do $oka. Vsekakor je pri

tem najbolj$a preventiva, na primer
sprehodi v jutranjih in vecernih urah
(vsaj poleti) ter izogibanje puscanja
ljubljenckov med vro¢im delom dneva
v avtomobilu. Boljsi je pocitek v
sen¢nem hladu z osvezilno pijaco v
nasi roki in s polno posodico vode za
nasega S$tirinoznega spremljevalca.”

Poletje je za nasSe ljubljencke malce
tezji del leta, kjer moramo biti lastniki
precej pozorni na njihovo hidracijo

in seveda paziti, da so v hladu in

v miru. Zal nam je Ginina zgodba
prica, da se, ¢etudi smo zelo pazljivi,
v njihovem telesu dogaja marsikaj

- bodite torej pozorni na simptome
toplotnega udara! Tebi, Gina, pa hvala
za precudoviti dve leti, ki si nam

jih podarila, hvala, ker si v tvoj dom
prinesla veliko ljubezni in dobre volje,
ki si jo z nami veselo delila tudi na
socialnih omrezjih. Tudi v moj dom

si vstopila vsak dan in mi narisala
nasmesek. Naj bo tvoja zgodba

dobra lekcija za vse, ki imamo hisne
ljubljencke!

Lara Soban

\IETERINRA
- CORICKR

PRI HRASTU 18, 5000 NOVA GORICA SLOVENIJA

Jesen 2020

Veterinar svetuje
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Tudi to poletje ste pridno
resevali krizanke. V
nase urednistvo smo jih
prejeli kar 25, nagrade
pa so prejeli le trije
srecnezi. Izzrebani so
bili: Darjan Simovic,
Ina Rakas in Nives
Gregoric, ki so prejeli
krasne nagrade
sponzorja Evitas Shop.

Tudi v jesenski Stevilki
smo vam pripravili
nagradno krizanko z
unikatnimi nagradami,
zato le pohitite k
reSevanju! Rok za oddajo
krizank je 13. november
2020. Srec¢no pri zrebu.

Urednistvo

Sodeluj, glasuj, spoznaj,
zmagaj!

Sodelujte v nagradnem
glasovanju za “Najboljse
PGD 2021” in osvojite
nagrado — 7 dni toplic
za dve osebi po lastni
izbiri. Kupon z nagradnim
geslom zalepite na
dopisnico in posljite

na naslov: Gasilec
pohiti — preventivna
pozarna varnost, d. o. o.,
Gradnikove Brigade 19,
5000 Nova Gorica.
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Super nagradna kriZanka -
teden dni poéitnic za dve osebi
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Gradnikove Brigade 6, 5000 Nova Gorica

NAGRADNO GESLO - NAGRADNI KUPON

1BZ 3 4

5 6

il

B9

10

mn

12

13 14

IME PRIIMEK

MOBILNI TELEFONX

NASLOV?

POSTA KRAJZ

PODPIS!

E-MAIL

podpisani se strinjam s pravili nagradne igre - krizanke
Pravila so objavljena na: http//bit.ly/nagradnoglasovanje

NAGRADNI KUPON IZPOLNITE Z VELIKIMI TISKANIMI CRKAMI IN POSLJITE NA NASLOV;
Gasilec pohiti d.o.o. preventivna pozarna varnost,

Glasilo Obg¢ine ._E‘sempeter'-Vr'tojba



OzaveScanje
skozi druzabno
igro Gasilec
pohiti

Gasilec pohiti je prva unikatna
slovenska druzabna igra za otroke in
starej$e na podrocju izobrazevanja
in ozave$canja glede preventivne
pozarne varnosti. Igra je nastala ob
tesnem sodelovanju Gasilske zveze
Grosuplje in Osnovne $ole Brinje s
celotnim uciteljskim zborom.

Ze pred 5 leti smo izvedli vseslov-
enski izobrazevalni nagradni natecaj
na osnovnih $olah pod imenom

“Brez skrbi od doma”, v katerem je
sodelovalo ve¢ kot 100 osnovnih $ol

z ekskluzivnim sponzorjem; podjet-
je MIK Celje. V letu 2020 pa smo se
odlocili, da bomo izvedli nagradno
glasovanje pod imenom “Najboljse
PGD 2021”. Vsi sodelujo¢i bodo ob
ozave$tanju glasovali za njihovo

PGD ter postali finalisti Zrebanja in
tako pripomogli, da bo prav njihovo
PGD zbralo 100 glasov, s ¢cimer se bo
uvrstilo v finalno Zrebanje, kjer jim bo
generalni sponzor kampanje, podjetje
Avto Krka — tehni¢ni pregledi, podaril
1000 EUR donacije.

Organizator reklamne kampanje in
nagradnega glasovanja je podjetje
AM&PM Global iz Nove Gorice, ki
ima vec¢ kot 30 let izkuSenj. Poslanstvo
hcerinskega podjetja Gasilec pohiti,
preventivna pozarna varnost, d. o. o.,
je ozavescanje na prodrocju varnosti
slehernega doma z unikatnimi resit-
vami v ¢asu, ko nam je poleg zdravja
varnost nasega doma na prvem mestu.

Na pomo¢ iz ekipe Gasilec pohiti —
www.gasilecpohiti.si.

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba prejmejo brezplaéno vsa gospodinjstva v
obc¢ini Sempeter-Vrtojba. Glasilo je vpisano v razvid medijev Ministrstva za
izobrazevanje, znanost, kulturo in $port RS pod zaporedno $tevilko 1728.

Letnik X, stevilka 3

Izdajatelj: OBCINA SEMPETER-VRTOJBA, Trg Ivana Roba 3a, 5290 Sempeter
pri Gorici, zanjo Zupan Milan Turk

E-naslov: glasilo@sempeter-vrtojba.si

Odgovorna urednica: Lara Soban

Uredniski odbor: Nataga Brisko, Haideja Cerne, Roberta Filipi¢, Kenny Jan, Ana
Stergulc

Lektoriranje: Nika Birsa

Oblikovanje: Blaz Erzeti¢

Tisk: Tiskarna Present, Ljubljana

Naklada: 2650 izvodov

Paket

ORANZNI
§TART

BREZPLACNE
CASOVNE FUNKCIJE

Redna cena 36,99 €

OBISCITE NAS V

SUPERNOVI NOVA GORICA
T 064 160 160

Urednistvo si pridrzuje pravico, da prispevke primerno priredi za tisk tako po
obsegu kot po izrazu. Rokopisov ne vracamo. Prispevkov z nezakonito, zaljivo,
zavajajoco, sporno ali moralno neprimerno vsebino ne bomo objavljali.

V Glasilu se proti placilu v skladu s sprejetim cenikom objavljajo tudi oglasna
sporocila pod pogoji navedenimi v ceniku

éempeter pri Gorici, september 2020

sklenjenega narocniskega

Gorica Supernova (Prvomajskaulica
1 akcijskega obdobja se

DDV. Za vet informacij

064. Za ponudbo veljajo




PRIPRAVA

¢ ., . < ZGODNJA | MESTO
. AVTOR: | ZAVEC. | AMERISKA| «oNEc | SPOMLA- | VJUGO- | LANENO ;5
" | SREGR |KRATWOWZ| IGRALKA | Z1vLJENJA| DANSKA | VZHODNI | PREDIVO |ORANZADA
4 PARKER
4 N\ DECOVANIE CVETLICA | ETIOPLI
PRIPRAVA
1 =
RISANJE
& . KROGOV
- ~ I
- PRIZNICA
- v
SINAGOGI
e NEKDANJA
STIRI-
P SEDEZNA
; 3 POKRITA
\ - - KOCLIA
- i NEKDANJT
POLJSKI SLOVENSKI| ¢ a0 | JHERNA
NOGOME- HOKEJIST | SLAB | PEVKR
TAS (GR- V LIGI NHL panA
ZEGORZ)
OMAR GOROVJE
NABER V NEMELI
STROJNI
SIPEK DEL V
PESEK VALJU
TMITATOR AFRISKI
AT:&'& S0P | VELIKA | pouovina | KRUTE wo | vosasi | VISUM VELETOK
- | BLAGOV- VLADAR, |LOMLIENJE SLOJEV
AFRISKEGA RODU V- |ELAMUCEV| YoAnoR SVETINA | PiLoT —SLOJEY NARAV
(ONE SO BOMBE) (VALERL) | 72"70N EUDA'
LESENO
KORITO
S CVET-
LICAMI
OPTIENA HRVASKI | AM. AKTER
PRIPRAVA 0TOK | WILLIAMS |
ZA OPAZO- SEVERO- | SANIZA
VANJE ZAHODNO | VOZNJO
SONCA 0D MOLATA| HLODOV
SVETLA L. MESTO
zzﬁ’ﬂ?’& ZVEZDA GANE
iz V ORLU KOMPAKT.
IEVAR HITER DVIG 0BLOGA
0D TAL TAL
VELIKA TGRALEC
e CUTNA ZIGON GRSKA | pRvl
v ZELIA #ﬁﬁ N BOGINJA | eoniie
MODROSTI
EONEDT SIVANKA NA DREVJU DJOKOVIC
PESNIK ZOZITEV
I GRAFE- GOSPOD
AN NAUER MESTO PRI
DERIVAT NA JUGU POLJAKIH
AMONIAKA POLJSKE
GOVOR- CRTOMIR JAP. SMUE.
Jezic JEE TAVZES SKAKALEC
NORDLISKT REKA NA (DAIKI)
CRNCEV VRHOVNI SZ KALL- INOSLAV
BOG FORNLJE (KRAJSE)
SPRAVA,
POBOTANJE|
MO KRZNAR-
CANJE SKA
PRIPRAVA
0BDOBJE
NASELJE V SUMERSKA
sV ZGORNJT BOGINJA
POLJANSKI PLODNOSTI
DOLINI
NEMSEKI LoD SLOVEN-
HRASTA R
NOGO- SL. NOGOM. T
METAS VRATAR
KROOS UAN) (MARINA)
FRANCOSKI
IGRALEC ; p
Hagis, (PHILIPPE) Ime in priimek
ZEMELJ-
SKA OBLA
BITJE V MESTO JV.
SHOLA- 0D TORINA JAPONSKA | LISTINA
STIENI JUZNO- DENARNA | PRAVNE |  Naslov
FILO- AMERISKA ENOTA | NARAVE
ZOFLI KUKAVICA
TEKMICA
SODBA 0 SROVENS
Vst SiEn
IZDELKOV ALIAZ) Telefon
KONICAST
KONEC STARI
ORODJA, SLOVAN
NASADILO

POMOC: ALMEMAR-priznica v sinagogi, DERANKA-krznarska priprava, ESTRIH-kompaktna obloga tal, 0POLE-mesto na jugu Poljske, ZAMOLK-zamoléanje

Reseno krizanko nam s potrebnimi podatki pogljite do 13. novembra 2020 na:
Obcina Sempeter-Vrtojba, Trg Ivana Roba 3a, 5290 Sempeter pri Gorici, s pripisom
Nagradna krizanka.

Unikatna keramika nagrajencem poklanja:
1. nagrada: skleda,
2. nagrada: kroznik,

da: skodelica.

ormacije najdete na nasi spletni strani

UNIKATNA KERAMIKA



