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aspostovane obhcanke,
cenjeni ohéani!

Verjetno se boste vsi strinjali z mano,
da je Ob¢ina Sempeter-Vrtojba,
Ceprav je ¢udovita prav vse dni v letu,
decembra e posebej pravljicna, saj
ulice in domovi zaZarijo v prazni¢nih
luckah. Te sicer naznanjajo, da se leto
nezadrzno bliZza koncu in da bomo
kmalu zakorakali novim izzivom ter
pri¢akovanjem naproti, hkrati pa
obljubljajo nekaj dni, ko si v krogu
druzine in prijateljev lahko malo
oddahnemo ter se umirimo. Zal pa
bodo tudi letosnji prazniki potekali v
senci pandemije, za katero smo lani
ob tem ¢asu upali, da bo ob koncu
letosnjega leta le Se grd spomin.

Ko smo ze mislili, da se epidemija
covida-19 pocasi poslavlja in da bo ¢ez
zimo izzvenela, se je nedavno pojavila
nova razlicica koronavirusa, ki nam
daje slutiti, da bo epidemija se nekaj
Casa krojila na$ vsakdan. Upajmo, da
ne bo tako kot jeseni, ko smo se, ne
samo v na$i ob¢ini, temve¢ na obmocju
celotne Slovenije, soocili z doslej
najvedjim valom epidemije. Ceprav
javno zivljenje ni bilo popolnoma
ustavljeno in je bilo ob izpolnjevanju
pogoja PCT mogoce marsikaj narediti
ter organizirati, pa se je razmah bolezni
vendarle poznal. Bolezen v taki ali

drugac¢ni obliki ni zaobgla niti ob¢inske
uprave in na trenutke nas je kar precej
manjkalo, kljub vsemu pa se redno
delo ni ustavilo. Seveda se posledice
epidemije poznajo na vecini podrocij,
tudi gospodarskem, kar je opazno

tudi pri nasem delu in projektih.

Med drugim se namre¢ soo¢amo s
problematiko dviganja cen energentov
in gradbenih storitev. Opazamo tudi,
da so projektanti in izvajalci gradbenih
del zelo zaposleni, kar zamika izvedbo
nekaterih del, ki so Ze narocena.

Ne glede na vse okoli$¢ine pa se
zadeve vendarle premikajo. Trenutno
obd¢ina ureja vodovod in kanalizacijo
na Cesti goriske fronte, ob poslovni
coni Polje pa urejamo neustrezno
kanalizacijo. Vlagamo tudi v obnovo
iztro$ene infrastrukture v zapuscenih
poslovnih conabh, ki se sedaj obnavljajo.
Brez tega namre¢ tamkaj$nja podjetja
ne morejo obratovati. Vsekakor nas
veseli dejstvo, da se doslej degradirana
obmodja razvijajo in urejajo, kar ob¢ini
kot lokalni skupnosti prinasa dodatne
moznosti za gospodarski razvoj, poleg
tega pa pripomore k lepsemu izgledu
naselij in boljsemu pocutju vseh.

Gospodarska rast in polna zaposlenost
po drugi strani prinasata podjetjem tudi
dolocene tezave, saj tezje zagotovijo
potreben kader za izvajanje svoje
dejavnosti, pojavljajo se motnje v oskrbi
in recimo zagotavljanju prevozov,
pojavljajo se tudi cenovna nihanja,
vcasih celo $pekulacije. Verjamem, da
smo kot druzba vendarle dovolj zreli,
da se zavedamo, da so stabilne razmere
velika vrednota, ki omogoca relativno
blaginjo. Seveda se je pri resevanju
tezav treba zavedati nacel socialne
pravicnosti in solidarnosti ter med
drugim poskrbeti tudi za tiste, ki si sami
teZje pomagajo.

Veliko naporov ob¢inska uprava v
zadnjih mesecih vlaga v usklajevanje
zadnjih mnenj z nosilci urejanja
prostora, da bi lahko sprejeli
spremembe obdinskega prostorskega
nacrta. Veliko investitorjev jih namrec
ze predolgo pricakuje. Upamo, da bomo

v nekaj mesecih vse uskladili in prisli
konc¢no do spremenjenega prostorskega
nacrta.

Poleg sprememb obcinskega
prostorskega nacrta je obc¢ina na
podrocju prostorskega nacrtovanja ze
zacela postopek sprejemanja novega
Obcinskega podrobnega prostorskega
nacrta za stanovanjsko sosesko Lada.
Lastnik zemlji$¢a in investitor zeli
zgraditi novo stanovanjsko sosesko

z okoli 200 stanovanjskimi enotami
razli¢nih velikosti. Ra¢unamo, da bi
podrobni prostorski nacrt sprejeli v
pribliZzno letu dni, za tem pa se bo lahko
zacelo pridobivati gradbena dovoljenja.

Obcinska uprava je izvedla tudi javni
posvet na temo izhodis¢ za pripravo
Obcinskega podrobnega prostorskega
nacrta ob Znidar¢icevi ulici v Sempetru
pri Gorici. Izhodis¢ z investitorjem

in pobudnikom sprejetja podrobnega
prostorskega nacrta $e nismo uskladili,
zato se postopek za sprejem le-tega Se
ni zacel. Zelja investitorja je zgraditi
nadomestno trgovino, ki danes v
Sempetru na Znidar¢icevi ulici Ze
obstaja. Nova trgovina bi bila veliko
modernejsa, poleg tega pa bi na to
lokacijo prenesel tudi sedez in upravo
trgovskega podjetja, ki ima v celotni
Sloveniji 53 prodajnih mest in se
razvija. Nameravane gradnje seveda
vedno burijo duhove in popolnoma
logicno je, da so tudi interesi
deleznikov razli¢ni. Zemljisce, ki je
namenjeno pozidavi, je Ze desetletja
stavbno zemlji$¢e in obcina tezko
odreka investitorjem pravico do
gradnje, Ce se je za to neko¢ Ze odlocila.
Seveda pa mora tudi investitor, da bi
lahko gradil, najprej pridobiti zemljisca
v last. Poleg trgovine in uprave
podjetja se na obmocju podrobnega
prostorskega nacrta predvideva Se
gradnja drugih poslovnih prostorov in
vecstanovanjskih objektov.

Veseli nas, da dela potekajo tudi na
objektu socialnega centra v Vrtojbi.
Doslej so se sicer izvajala le dela, ki

jih je bilo mogoce izvajati skladno z
veljavnim gradbenim dovoljenjem, v
kratkem pa bo mogoce izvajati tudi
dela po novem gradbenem dovoljenju,
ki ga je koncesionar po informacijah,

s katerimi razpolagamo, Ze pridobil.
Zelo verjetno bo z vsemi deli lahko
pravocasno zakljucil v naslednjem letu
in socialni center do konca leta 2022,
kot se je zavezal s koncesijsko pogodbo,
tudi predal v uporabo.

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Spostovani!

Pred dvema letoma smo zadnji¢ na obic¢ajen nacin
pric¢akovali bozi¢no-novoletne praznike. Lanski so potekali
pod strogimi pogoji, letosnji bodo kot kaze podobni, vseeno
pa upam, da vsaj malo bolj sprogéeni. Ceprav se nam zdi,
da na razmere ne moremo vplivati, lahko k njithovemu
izbolj8anju pripomoremo vsi: z no$njo zascitne maske, z
razkuzevanjem in umivanjem rok, z izogibanjem gneci

v zaprtih prostorih in seveda s cepljenjem proti novemu
koronavirusu. Vsem, ki ste tudi doslej to poceli, najlepsa
hvala.

Nenazadnje pa mi dovolite, da se na tem mestu zahvalim $e
vsem, ki ste karkoli in kakorkoli doprinesli k razvoju nase
obcine in dobrobiti nasih obc¢anov, saj tega zaradi trenutnih
epidemioloskih razmer ne morem storiti osebno. Iskrena
hvala vsem ¢lanicam in ¢lanom ob¢inskega sveta in drugih
obcinskih organov, zaposlenim v ob¢inski upravi, zavodih,
¢lanom obc¢inske civilne zascite, drustvom ter podjetjem

in posameznikom, ki ste s svojim delom, poslanstvom in

Uradne ure Obcine
Sempeter-VUrtojba:

Ponedeljek
8.00-12.00;
Sreda
8.00-12.00 in
14.00-16.30;
Petek
8.00-12.00.

Zupanove ure za ob&anke
in obcane so vsako sredo
15.00-17.00.

Termin si rezervirajte v
tajnistvu

T: 05 335 10 00.

Sprejem viog in
informacije:

Ponedeljek, torek in
Cetrtek 8.00-15.00;
Sreda

8.00-16.30;

Petek

8.00-14.00.

www.sempeter-
vrtojbha.si

pripadnostjo skrbeli ter ustvarjali pogoje za napredek in za
varno, predvsem pa zdravo bivanjsko okolje v nasi obéini. Se
posebej pa hvala vsem zdravstvenim delavcem, ki ste se in se
e vedno v prvih vrstah borite proti epidemiji koronavirusa
in zagotavljate naso varnost.

»Zivljenje je izzivalna pustolovétina. Ce se znamo sootiti s
spremembami in se svobodnega duha spopadamo z usodo,
smo nepremagljivi,« je zapisala Helen Keller. Ne dopustimo,
da nas zaradi trenutnih razmer zajame malodusje, temvec
leto 2022 sprejmimo kot novo priloznost in izziv.

Vsem skupaj ¢estitam ob dnevu samostojnosti in enotnosti in
seveda Zelim vesele boZi¢ne praznike ter sre¢no, predvsem

pa zdravo novo leto!

Vas Zupan
Milan Turk

#CepimoSe

Pred okuzbo s covidom-19 se

najucinkoviteje zascitimo s cepljenjem

Cepljenje
proti
covidu-19

Zascitimo
sebein
svoje
bliznje

Vsak od nas lahko pomembno pripomore,

da se epidemija uspesno obvlada

Na cepljenje se lahko prijavimo na portalu zVem.ezdrav.si
ali na spletni strani www.cepimose.si

Informacije o cepljenju pridobivajmo iz zanesljivih virov: www.cepimose.si
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Drage bralke,
dragi bralci!

!

Kar tezko verjamem, da se je leto Ze obrnilo naokoli, da
smo popisali Ze celotno knjigo 2021 in odpiramo novo,
ki ima trenutno $e prazne liste papirja. In na nas je, da
si zapiSemo novo zgodbo. Prav je, da je ta zgodba ena
najlepsih, ki ste jih kadarkoli brali, zgodba, kjer ste vi
glavni junak in kjer se vase sanje uresnicujejo druga

za drugo, kjer je vsak dan tocno taksen, kot ste si ga
zamislili. Tu pa tam bodo na pot prisle ovire, kaksen
padec, ki je le lekcija in pomoc, da je naslednja tocka
lazja in lep8a. Uzivajte $e teh nekaj decembrskih dni v
krogu vasih najdrazjih, naj vas ovije toplina trenutka in
naj vas najlepse misli popeljejo v novo leto.

Vabim vas $e k soustvarjanju nove, pomladne Stevilke
Glasila, ki bo izsla konec marca 2022. Ideje, ¢lanke,
misli in fotografije nam posljite na glasilo@sempeter-
vriojba.si najkasneje do 25. februarja 2022.

Naj vam za konec serviram en tak super specialni
recept: “Vzemi dvanajst mesecev, jih natanc¢no ocisti
vsake grenkobe, skoposti, malenkosti in strahu ter
razdeli vsak mesec na trideset oziroma enaintrideset
delov, tako da bo vse skupaj zadostovalo za eno leto.
Vsak dan posebej vzemi eno do dve tretjini veselja in
humorja. Dodati je treba tri zvrhane Zlice optimizma,
zlicko strpnosti, zrnce ironije in $¢epec obzirnosti. Vse
bogato prelij z ljubeznijo. Pripravljeno jed okrasi Se s
sopki malih pozornosti in z vedrino serviraj.”

Srecno!

Lara Soban,
odgovorna urednica

1z obéinske hise

Stipendije v Obiini
sempeter-VUrtojha
za Stipendiranje
nadarjenih dijakov in
Studentov

r

L

Obtina Sempeter-Vrtojba s §tipendijami aktivno podpira
mlade obcane, ki imajo s tem priloznost, da razvijajo
posebne talente in predstavljajo nalozbo v prihodnost
nase obgine. V letodnjem letu je Obé¢ina Sempeter-Vrtojba
razpisala 7 $tipendij: 4 za Studente in 3 za dijake. Skupaj
smo dobili 14 upravicenih prijav.

Pravico do stipendije lahko uveljavljajo dijaki in $tudenti,
ki imajo stalno bivalid¢e v Obéini Sempeter-Vrtojba, so
drzavljani RS, se redno $olajo in so v preteklem $olskem/
$tudijskem letu dosegli povprecno oceno najmanj 4 oz. 8,
ob vpisu v 1. letnik niso starejsi od 17 let (dijaki) oz. 26 let
(8tudenti). V kolikor so kandidati dejavni tudi na drugih
podrocjih (kultura, $port, umetnost, izobrazevanje ...),
lahko z ustreznimi dokazili ob prijavi pridobijo nekaj vec
tock.

Obcina z leto$njim Solskim letom Stipendira skupno 18
dijakov in $tudentov, za kar je rezerviranih 45.000 EUR
proracunskih sredstev. Visina stipendije je odvisna od
uspeha posameznika. Najnizja dijaska $tipendija je 90
EUR, najvisja 150 EUR, najniZzja stipendija za Studente je
230 EUR, najvisja pa 330 EUR.

V tem $olskem letu podpiramo 6 dijakov splosne
gimnazije, 1 dijaka tehni¢ne gimnazije, Sstudente
slovenistike, prava, medijskih komunikacij, glasbe,
biotehni¢nih in ekonomskih ved, farmacije in 4 studente
medicine.

Ksenija Usaj,
visja svetovalka za druzbene dejavnosti

Glasilo Obg¢ine éempeter‘-Vr‘tojba



Med protokolarnim obiskom
predsednika Pahor in Mattarella
spoznala dosedanje dosezke EZTS GO

21. oktobra 2021 sta Novo Gorico in Gorico obiskala
predsednika Republike Slovenije in Italijanske republike
Borut Pahor in Sergio Mattarella in s tem potrdila podporo
projektu Evropska prestolnica kulture 2025. EPK 2025

sta pozdravila kot simbol povezovanja, razumevanja in
strpnosti, ki ponazarja Evropo brez meja.

V okviru protokolarnega obiska sta si
predsednika ogledala tudi solkansko
brv pri Kajak centru v Solkanu, kjer ju
je pri¢akal zupan Ob¢ine Sempeter-
Vrtojba mag. Milan Turk in ju skupaj
s predsednikom Evropskega zdruzenja
za teritorialno sodelovanje EZTS

GO Paolom Petiziolom ter z vodjo
kandidature za Evropsko prestolnico
kulture 2025 Nedo Rusjan Bric
pozdravil.

Na pobudo slovenskega predsednika
Pahorja sta se visoka gosta v
spremstvu zupanov Nove Gorice,
Gorice in Sempetra-Vrtojbe Klemna

Zima 2021

Miklavic¢a, Rodolfa Ziberne in Milana
Turka sprehodila po novi brvi, ki jo je
zgradil EZTS GO v sklopu Programa
Interreg Italia-Slovenija 2014-2020.
Ob tem je predsednik EZTS GO Paolo
Petiziol predstavil tudi vse ostale
dosedanje dosezke zdruzenja, v
katerem Ze 10 let sodelujejo omenjene
tri ob¢ine iz obeh drzav.

V nadaljevanju so se vsi skupaj
udelezili osrednje slovesnosti na
Trgu Evrope med obema Goricama,
kjer sta predsednika nastopila kot
slavnostna govornika. Glasbeni
program so sooblikovali solisti iz
Slovenije in Italije ter orkester in zbor
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GO! Borderless iz Glasbene matice
Furlanije - Julijske krajine in Piccolo
Opera festival. Sodelovala sta tudi
otrogki zbor VocinVolo iz Vidma

in vokalna zasedba Mladinskega
pevskega zbora Sempetra-Vrtojbe -
Singgirls.

Mateja Poljsak Furlan
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Novi razglednici

V Ob¢ini Sempeter-Vrtojba smo to
jesen izdelali dve novi razglednici, in
sicer z obmogja obeh krajev Sempetra
pri Gorici in Vrtojbe. Razglednice

so prilagojene tudi slepim in
slabovidnim, saj so opremljene z
napisoma “Pozdrav iz Sempetra pri
Gorici” ter “Pozdrav iz Vrtojbe” v
Braillovi pisavi.

Razglednice so brezplacno dostopne
vsem zainteresiranim v avli obcine.
Lepo vabljeni, ¢e Zelite komu kar na
njih poslati prazni¢ne pozdrave in

lepe Zelje ob prihajajo¢em novem letu.

Razglednice smo izdelali v okviru
projekta Dostopno podezelje, za
katerega smo pridobili sredstva iz
Evropskega sklada za regionalni
razvoj z naslova podukrepa “Podpora
za izvajanje operacij v okviru
strategije lokalnega razvoja, ki ga vodi
skupnost” v okviru Operativnega
programa za izvajanje evropske

kohezijske politike v obdobju 2014-
2020.

Projekt se zakljuc¢uje spomladi 2022,
Obéina Sempeter-Vrtojba pa je tako
izvedla vse predvidene aktivnosti v
okviru projekta in s tem dosegla vse
zadane cilje.

V sklopu projektnih aktivnosti

smo se osredotocili predvsem na
izboljsanje dostopnosti storitev
Zdravstvenega doma Sempeter.
Zdravstveni dom Sempeter je javna
stavba, ki jo uporabljajo prebivalci
$irsega obmocja, ne samo obcine,
zato je zelo pomembno, da je stavba
ustrezno prilagojena tudi ljudem

s posebnimi potrebami, slepim in
slabovidnim, gluhim in naglu$nim,
gibalno oviranim, seveda pa tudi
ostalim uporabnikom storitev
zdravstvenega doma. V ta namen je
obcina ze izdelala nac¢rt dostopnosti,
ki zaobjema tako analizo predhodnega

stanja kot tudi smernice in predloge
ukrepov, s katerimi je mogoce
izboljsati dostopnost ter prilagoditi
objekt za ranljive skupine.

Na podlagi nac¢rta dostopnosti

smo del ukrepov tudi realizirali.
Zdravstveni dom smo tako opremili
z novimi oznacevalnimi tablami,

ki so namescene na vratih vseh
ambulant zdravstvenega doma, ter
usmerjevalnimi tablami. Table so
modre barve, naslovi ambulant z
osnovnimi podatki pa so zapisani

z vecjo pisavo in v brajlici, tako da
so table primerne za ljudi s slab$im
vidom ali slepe.

Pri projektu sodelujemo z
Medob¢inskim drustvom slepih in
slabovidnih Nova Gorica, Mestno
obc¢ino Nova Gorica, Ob¢ino Brda ter s
podjetjem VIDEO PRO, d. o. o.
Skupna vrednost projekta znasa
54.569,08 EUR, od tega nalozbo
sofinancirata Republika Slovenija
in Evropska unija iz Evropskega
sklada za regionalni razvoj v znesku
40.049,43 EUR. Ve¢ informacij o
projektu pa najdete na spletni strani
obc¢ine www.sempeter-vrtojba.si.

Nina Fiorelli Derman,
visja svetovalka za projekte Obcine
Sempeter-Vrtojba

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI SKLAD Z&
REGIONALNI RAZVOI

NALOZBA V VASO PRIHODNO

Glasilo Obg¢ine ._Eiempeter'-Vr'tojba



Evropska sredstva za pomoc ljudem ob
naravnih nesrecah - poplavah in ostalih
ujmah tudi za Gorisko

Na podlagi odobrenih nepovratnih
evropskih sredstev bo tudi $irse
gorisko obmocje pridobilo novo
opremo, ki bo v pomo¢ pri morebitnih
novih poplavah. Sluzba Vlade
Republike Slovenije za razvoj in
evropsko kohezijsko politiko je
namre¢ odobrila evropska sredstva

za projekt “Zagotavljanje ustrezne
opreme za izvajanje nalog na podrocju
zascite, reSevanja in pomoci ob
poplavah na drzavni, regionalni in
lokalni ravni”. Za 28 milijonov evrov
vreden projekt, ki ga bo izvajala
Uprava RS za zascito in reSevanje,

bo Kohezijski sklad prispeval kar

20 milijonov evrov. Gre za rekorden
znesek, saj Se nikoli doslej za civilno
zasCito in tehni¢no opremo za

pomo¢ ob naravnih nesrecah ni bilo
namenjenih toliko evropskih sredstev.

“V Sluzbi Vlade Republike Slovenije
za razvoj in evropsko kohezijsko
politiko se zavedamo, da je varstvo
pred naravnimi in drugimi nesrecami
eden od klju¢nih stebrov nacionalne
varnosti, saj zajema aktivnosti

na podrocju zascite, reSevanja in
pomoci. Da bo Uprava RS za za$cito
in reSevanje Se naprej uspesno
opravljala svoje delo in prispevala

k dolgorocnemu obvladovanju

Zima 2021

poplavne ogrozenosti, smo odobrili
20 milijonov evrov evropskih
sredstev za 40 specialnih tovornih
vozil, 164 menjalnih nadgradenj

in 10 priklopnih visokozmogljivih
¢rpalnih enot. Nova sodobna oprema
bo omogocila hiter, varen, uc¢inkovit
in koordiniran odziv na pojav poplav
na celotnem ozemlju Republike
Slovenije in zagotavljala vecjo zascito
premozenja in zivljenj ob poplavah,”
so zapisali v vladni sluzbi.

Vozila bodo locirana na obmocju
celotne drzave, s ¢cimer bodo
omogocene hitre in u¢inkovite
intervencije ter zagotovljena ustrezna
tehni¢na podpora pripadnikom
civilne zascite, gasilcem in ostalim
na lokalnem nivoju, in sicer na 20
hidroloskih obmoc¢jih:

1. Trzi¢, Radovljica, Jesenice,
Kranjska Gora;

2. Zelezniki, ékofja Loka, Kranj,
Ziri;

3. Dol pri Ljubljani, Ljubljana,
Medvode;

4. Dobrova-Polhov Gradec, Ig,
Ljubljana, Skofljica, Horjul,
Vrhnika, Cerknica, Brezovica,
Loska Dolina;

5. Kamnik, Komenda, Domzale,

Menges, Trzin, Cerklje na
Gorenjskem;

Hrastnik, Trbovlje, Litija,
Moravce, Zagorje ob Savi;
Celje, Store, Zalec, Lasko,
Nazarje, Vransko, Gornji Grad,
Mozirje, Velenje, Solc¢ava,
Braslovce, Ljubno, Prebold,
Retica ob Savinji, Smartno ob
Paki, éoétanj, Vojnik;

Radece, Krgko;

Brezice, Kostanjevica na Krki,
Grosuplje, Dobrepolje, Ribnica;

. Brezice, Rogatec, Rogaska Slatina;

. Prevalje, Ravne na Koroskem,
Dravograd, Crna na Korogkem,
Mezica, Slovenj Gradec;

. Duplek, Ptuj, Maribor, Gori$nica,
Kidricevo, Pesnica v Slovenskih
Goricah, Videm;

. Ruse;

. Slovenske Konjice, Poljcane;

15. Gornja Radgona, Sentﬂj,
Crensovci, Beltinci, Kungota,
Ljutomer;

16. Murska Sobota, Moravske Toplice,
Odranci, Dobrovnik, Lendava,
Velika Polana

17. Idrija, Cerkno;

18. Sempeter—Vrtojba, Nova Gorica,
Miren-Kostanjevica, Rence-
Vogrsko, Vipava;

19. Koper, Izola, Piran;

20. Kocevije.

Mateja Poljsak Furlan




Na obmod¢ju nekdanje vrtnarije Lada
v Sempetru namerava druzba Norson
nepremicnine, d. o. o., iz Goriskih Brd
graditi novo stanovanjsko sosesko z
okoli 200 stanovanjskimi enotami
razli¢nih velikosti. Zato je druzba
junija na Obé&ino Sempeter-Vrtojba
naslovila pobudo za pricetek postopka
priprave obc¢inskega podrobnega
prostorskega nacrta (OPPN) za
omenjeno obmocje ob obvoznici

v blizini Biotehniske Sole, kjer je

sicer Ze v nadrejenem prostorskem
aktu predvidena vecstanovanjska
pozidava. Pred zacetkom priprave
novega OPPN so bila pripravljena
izhodisca za pripravo OPPN, pri
oblikovanju katerih je pred poletjem s
pripombami in pobudami sodelovala
zainteresirana javnost. Na podlagi
potrjenih izhodis¢ se ze pripravlja
osnutek OPPN, na katerega bodo
svoja mnenja podali nosilci urejanja
prostora, ki bodo s tem vplivali na
ureditveno zasnovo obmodcja. Po
koncu postopka bo novi OPPN za
stanovanjsko sosesko Lada nadomestil
trenutno veljavnega iz leta 2009.

Po besedah zupana mag. Milana Turka
gre za pomemben korak v smeri
zagotavljanja novih stanovanj na
obmo¢ju Obéine Sempeter-Vrtojba.
Ker bo izgradnja nove soseske
dodatno obremenila obstojeco
ob¢insko infrastrukturo, bo med
drugim izdelana prometna $tudija,
izdelovalci OPPN pa so se ze lotili
tudi ugotavljanja, kako ustrezno
re$iti meteorno odvodnjo obmocja in
odvajanje zalednih voda.

Mateja Poljsak Furlan
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Odprtje prostora za ustvarjainost -

Tocka KREA

V Primorskem tehnoloskem parku so v oktobru odprli prenovljen prostor - HUB, kjer bodo

ustvarjalni posamezniki in ekipe imeli moznost razvijati svoje
startup podjetnistva in se srecevati z ljudmi, ki so na podrocju

ﬁrojekte in poglabljati znanja
reativnih panog in drugih

industrij Ze naredili prebojne korake. Ob odprtju so predstavili tudi trajnostno zasnovan
pilotni projekt podjetja LED Luks, ki predstavlja sodelovanje med visokotehnoloskim
gospodarstvom in kreativnimi industrijami.

“Tocka KREA v Primorskem
tehnoloskem parku je prostor
inovativnih kreativnih srecanj z
namenom prenosa znanja in izkus$enj
med razlicnimi strokovnjaki.

Je prostor ucenja, pridobivanja
podjetniskih znanj in je namenjen
tudi mladim. V kreativni HUB vabimo
zagonska podjetja, vec¢ja podjetja,
kreativne podjetnike, predstavnike
tradicionalne industrije, $ol, univerz,
agencij, zavodov in mnoge druge,”

je ob uradnem odprtju povedala
direktorica Primorskega tehnoloskega
parka Tanja Kozuh. Dodala je Se,

da “s kreativnim prostorom Tocko
KREA vzpostavljamo multifunkcijsko
okolje, v katerem bomo organizirali
raznovrstne dogodke, delavnice,
predstavitve, promocijske in
marketinske aktivnosti”.

Ob tej priloznosti je Matija Klinkon,
direktor podjetja LED Luks, d. o. o.,
predstavil pilotni projekt Recyclable

“_-_‘—‘—-—\__

aelerieg @
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LED. V projektu Recyclable LED se
bo skupaj s kreativnim partnerjem
Bojanom Ceglarjem, Druzba
Procenta, razvijalo prototip svetilke
iz recikliranega materiala in raziskalo
se bo, kako odpadne materiale
zdruziti v nov, estetsko privlacen

in funkcionalen izdelek. Pri tem se
bo stremelo k zamenjavi klasi¢nih
aluminijastih materialov in k temu,
da se svetilko izdela iz popolnoma
recikliranih materialov. Projekt
predstavlja prelomno oblikovalsko
resitev v §irsem mednarodnem
prostoru tudi v smislu mnozi¢ne
proizvodnje. Poleg estetskega
proizvoda bo ta tudi kakovostno
izdelan in inovativen, prispeval bo k
kakovostnemu Zivljenju posameznika,
dolgoroc¢ni uporabi svetilke in
nenazadnje k ohranjanju okolja.

Tocka KREA je nastala v okviru
strateskega projekta DIVA iz programa

Interreg Italija/Slovenija. Namen
mednarodnega projekta, ki povezuje
slovenske in italijanske partnerje,

je vzpostaviti inovativno okolje, v
katerem bosta nasla svoj prostor
kreativni sektor in gospodarstvo, zato
da bo v medsebojnem sodelovanju
prislo do inovativnih in kreativnih
idej ter proizvodov, tudi na

podrocju digitalne transformacije.
Temelj cezmejnega sodelovanja je
vzpostavitev sodelovanja, pretoka
znanja in povezav, v katerem bo Art
in Design thinking pristop pripomogel
k novim pobudam in idejam. Te pa
naj bodo tudi dolgoro¢no zastavljene,
usmerjene v prihodnost z namenom,
da se poi$ce odgovore na vprasanja
globalnega znacaja.

Marjana Simci¢ Humar
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Primorski tehnoloski
park postaja magnet za
ambiciozne miade i1z cele
Evrope

Obisk mladih iz sedmih drzav
evropske regije

Tekmovanje POPRI, ki ga je
Primorski tehnoloski park letos
spomladi prvi¢ organiziral tudi na
mednarodnem nivoju, Ze privablja
ambiciozne mlade iz Evrope. V
Vrtojbi so novembra gostovali

mladi iz sedmih evropskih alpskih
drzav, ki jih zdruzuje iniciativa
EUSALP. Mladi gostje so ¢lani
strateskega sveta pri tem projektu. V
Primorskem tehnologkem parku so
spoznavali osnove vitke metodologije
v podjetnistvu — pristopa, ki ga
uporabljajo najuspesnejsa zagonska
podjetja v svetu. Med obiskom so tudi
pobliZje spoznali Zivljenje startup
podjetnikov iz skupnosti Primorskega
tehnoloskega parka. Svoje izkusnje

je z njimi delila soustanoviteljica
podjetja KOBI Ursula Lavrencic.

Obisk nagrajencev tekmovanja Popri
iz Severne Makedonije

Gorigko regijo in Primorski tehnologki
park je obiskala tudi ekipa studentov
iz Severne Makedonije, ki je na
mednarodnem tekmovanju POPRI

z inovativnim poslovnim modelom

Podjetno

dobila posebno nagrado Borderless,
ki jo je podelila Evropska
prestolnica kulture 2025.

Mladi so si posebno nagrado
prisluzili s trajnostno zasnovanim
projektom BIONEERS, ki na
kmetijah spodbuja uporabo
mikroorganizmov, ki odpadke iz
stiropora razgrajujejo v gnojilo.

Med obiskom v Primorskem
tehnoloskem parku so mladi srecali
ustanovitelje zagonskih podjetij iz
Primorskega tehnoloskega parka.

V interaktivnem pogovoru so

se jim je namre¢ pridruzili Rok
Guli¢, ustanovitelj podjetja Ollo
Audio, oblikovalka Anja Koren¢

in soustanovitelj podjetja Gina’s
Woofs.

Skupina mladih iz alpskih drzav
in Makedonije je bila navdusena
nad moznostmi, ki jih ponuja
nase lokalno okolje. Tudi s
tak$nimi izku$njami se utira

pot prepoznavnosti regije kot
podjetnistvu in mladim prijazne.

Marjana Simci¢ Humar

Obisk start-
upov iz
Azerbaj-
dzana v
Primorskem
tehnoloskem
parku

Za sodelovanje s Primorskim
tehnoloskim parkom se zanima devet
zagonskih podjetij iz AzerbajdZana, ki
so v novembru tudi obiskali Slovenijo
ter tehnoloski park v Vrtojbi.

Zakaj je Primorski tehnoloski park

zanimiv za startupe iz Azerbajdzana?

* Ker podjetja obravnavamo
individualno.

* Ker odli¢no razumemo, kaj
podjetje v posamezni razvojni
fazi potrebuje, in mu zato lahko
ponudimo personalizirano
storitev.

*  Ker se lahko pohvalimo s
hitrorasto¢imi podjetji, kot je LED
Luks, ki nas je tudi sprejelo v
svojih prostorih in delilo izkusnjo
rasti in razvoja.

*  Ker smo pomemben partner
nacionalnega startup ekosistema.

Vse to je prepoznalo tudi Ministrstvo
za gospodarski razvoj in tehnologijo,
ki je s Slovenskim institutom za
meroslovje in z azerbajdZansko
agencijo za inovacije organiziralo
zanimivo srecanje.

Marjana Simc¢i¢ Humar

Glasilo Obcine éempeter‘-Vr‘tojba



Primorski tehnoloski
park v sodelovanju z
RTV Slovenija promovira
podjetnost miadih

RTYV Slovenija je v sodelovanju s Primorskim tehnoloskim
parkom zacela z izvajanjem medijskega projekta “Smarter,
Greener, Closer&Social”, ki vkljucuje tudi podjetne mlade.
Projekt bo pripomogel k vidnosti mladih v Sloveniji in

drugih evropskih drzavah.

B

Ved kot
tehino!

Konec septembra je Primorski
tehnoloski park organiziral srecanje,
ki ga je povezovala novinarka RTV
Barbara Zrimsek in ga je predvajala
tudi nacionalna RTV v okviru oddaje
Podjetno naprej.

Slisali smo lahko navdihujoco zgodbo
studentk Rebeke Udvanc in Maje
Gazvoda, ki sta kot dijakinji zmagali
na tekmovanju POPRI in imata danes
poleg uspesne studentske tudi ze
podjetnisko kariero. Barbara Zrimsek
se je pred kamerami pogovarjala tudi
s srednjesolcema iz ekipe VISUS,
Nikom Stanojevi¢em in Valom
Vidmarjem, ki sta letos zmagala tako
na nacionalnem kot na mednarodnem
tekmovanju POPRI. Njun produkt See
with me ekipe je pametna naprava,
namenjena za vsestransko pomoc¢
slepim in slabovidnim v vsakdanjem
zivljenju. Posebno zanimiva je bila
izku$nja osnovnosolk Tine Princes
Ledinek in Vide Furlan, ki sta s
soSolcem Rokom Kopatinom na
POPRI dosegli drugo mesto. Ekipa je
s produktom BIPAR resevala problem
izgubljenih nogavic med pranjem.
Preprosto, a vendar tako zanimivo,

da so pritegnili pozornost slovaskega
podjetja Dedoles, ki je naknadno s
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presenecenjem ugotovilo, da ima
opravka z osnovnosolci.

Skupni imenovalec teh zgodb sta
energija in znanje mladih, ki ze
ustvarjajo svojo, boljso prihodnost.
Pri tem od odraslih pricakujejo, da
jih jemljejo resno in z njimi ravnajo
spostljivo.

Na dogodku sta sodelovali tudi mag.

Nina Seljak, direktorica Urada za
evropsko teritorialno sodelovanje in
finantne mehanizme, Sluzba vlade
za razvoj in evropsko kohezijsko
politiko, in mag. Andreja Jerina,
nacionalna koordinatorka za
makroregionalne strategije,
Ministrstvo za zunanje zadeve,

ki sta zbranim mladim pojasnili
mehanizme evropskih skladov ter
kako lahko tudi sami prispevajo k
evropskemu povezovanju.

Marjana Simc¢i¢ Humar

startup
pristopov
so se ucili
ucitelji

3-dnevni StartuP 1ZZiv
za strokovne delavce
izobrazevalnih ustanov

Pri podjetniskem izobrazevanju sta
ucinkovit razvoj kompetenc ucencev
in izgradnja $olskih kapacitet

za zagotavljanje podpornih in
spodbudnih izobrazevalnih okolij
enako pomembna kot razvoj osebnih
kompetenc in motivacije uciteljev.

Na tridnevnih online delavnicah
Startup izziv, ki jih je konec oktobra
organiziral Primorski tehnoloski
park, so ucitelji in pedagogi razvijali
konkretno podjetnisko idejo in ob
tem poglabljali vescine timskega
dela, razvijali ustvarjalnost in
inovativnosti ter podjetnost.

Dogodek je potekal pod strokovnim
vodstvom podjetniskih

mentorjev in z uporabo sodobnih
orodij in pripomockov za razvoj

ideje v podjetniske zgodbe. Na ta
nacin so udelezenci pridobili lastno
izkugnjo pri razvoju podjetniske ideje
in njene implementacije na trg, s tem
pa lazje spodbujali mlade pri razvoju
ustvarjalnosti, inovativnosti

in podjetnosti. Usposabljanje se hkrati
steje tudi kot priprava uciteljev in
profesorjev na izvedbo kroZzkov s
podrocja spodbujanja ustvarjalnosti,
inovativnosti in podjetnosti v
osnovnih in srednjih $olah.

Delavnice Startup izziv se je
udelezilo 20 pedagogov, vodila pa jo
je podjetnica Ursa ZorZ ob podpori
mentorjev Andreja Per$olje iz startupa
KOBI in Mitje Mikuza iz Primorskega
tehnoloskega parka.

Marjana Simci¢c Humar

Podjetno
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avca LAS V objemu sonca: RRA severne Primorske, d. o. o.,

V letosnjem letu je LAS V objemu
sonca zakljucila z vsemi postopki,
povezanimi z izborom in s potrditvijo
projektov, ki so bili prijavljeni na

2. javni poziv za izbor operacij

za uresnicevanje ciljev Strategije
lokalnega razvoja za lokalno akcijsko
skupino LAS V objemu sonca iz
Evropskega sklada za regionalni
razvoj. Med Sestimi projekti je

bilo dodeljenih (v skupni visini)
317.976,87 EUR sredstev Evropskega
sklada za regionalni razvoj:
“Spodbujanje podjetnistva mladih v
lokalnih skupnostih — nove zaposlitve

Podjetno

in podjetniske priloznosti” prijavitelja
Obmocne obrtno-podjetniske zbornice
Nova Gorica, “Inovativno partnerstvo
sodobne umetnosti”, prijavljenega

s strani Zavoda za turizem, kulturo,
mladino in $port Brda, “Urbani
EKOKROG”, prijavljenega s strani
Obc¢ine Sempeter-Vrtojba, “Obrnimo
svet na bOLJE”, prijavljenega s strani
Komunale — Komunalno podjetje
Nova Gorica, d. d., “Mirenski Grad
med Krasom in Vipavo” prijavitelja
Samostana lazaristov Mirenski Grad
in “Supanje po Vipavi” prijavitelja
Obcine Rence-Vogrsko.

V okviru projekta “Spodbujanje
podjetnistva mladih v lokalnih
skupnostih — nove zaposlitve in
podjetniske priloznosti” bodo
partnerji razvijali podjetnistvo pri
ciljnih skupinah mladih z namenom
dviga zaposljivosti na podezelju in

v urbanih sredisc¢ih, s ¢imer bomo
dosegli povecanje Stevila podjetniskih
priloZnosti ter zagon novih podjetij.
Preko aktivnosti projekta se bodo
mladi opremili s temeljnimi znanji,
da se bodo lahko samozavestno
podali v svet podjetnistva in aktivno
dobo odraslosti. Obenem bodo mladi
motivirani za pogumen korak na
podjetnisko pot preko promocije
dobrih zgodb (tako uspe$nih
podjetniskih zgodb iz domacega,
lokalnega okolja kot mednarodno
uspesnih in prepoznavnih slovenskih
podjetnikov).

Projekt “Inovativno partnerstvo
sodobne umetnosti” je nadgradnja ze
uveljavljene blagovne znamke “Krog
umetnosti”. Celotno obmocje LAS je
z vidika turizma eno privlac¢nejsih
tock Slovenije, zato je velika teznja
po $iritvi uspesnih zgodb, kot so
ambasade kulture in umetnosti.
Vodilni partner bo skupaj s partnerji
vzpostavil dva nova turisticna
produkta (umetniske ambasade) v
Dornberku in v Sempeter pri Gorici,
kar bo za ta obmocja zagotovo
pripomoglo k bogatitvi kulturnih
vsebin in moZnosti za razvoj novih
kulturno-umetniskih produktov.

Projekt “Urbani EKOKROG”
prijavitelja Obé&ine Sempeter-Vrtojba
je odgovor na potrebo po ohranjanju
narave in kulturne dedis¢ine v ob¢ini.
V okviru projekta se bo realizirala
manj$a nalozba v hortikulturno
ureditev v obcini, kar bo vplivalo

na revitalizacijo in bolj racionalno
rabo primestnega prostora. Gre za
pilotni ukrep trajnostnega upravljanja
s primestnim prostorom, katerega
nacela narekujejo varstvo in ohranitev
zmogljivosti okolja, naravnih virov
ter podpornih sistemov za bodoce
generacije. Obcina kot vodilni
prijavitelj bo skupaj z ostalimi
partnerji prepoznala pomen
valorizacije kulturne identitete,
vezane na ohranjanje aromaticnih in
zdravilnih rastlin, predvsem z vidika
spodbujanja naravi prijaznega nacina
kmetovanja, gojenja tradicionalnih
aromati¢nih in zdravilnih rastlin ter
ohranjanja avtohtonih vrst rastlin.

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



V projektu “Obrnimo svet na

bOLJE” je prijavitelj Komunala —
Komunalno podjetje Nova Gorica,

d. d., izpostavil realno potrebo
prebivalstva po zdravem okolju
(zdravi uporabi virov pitne vode)

tudi zaradi nepravilnega izlivanja
odpadnega olja v kanalizacijske cevi
in greznice. V Komunali skupaj s
partnerji Zelijo posebej izpostaviti
skodljivo pocetje, kot je tudi polivanje
odpadnega olja po kompostih ali
travnatih povrsinah, saj olje pronica
v podzemlje do podtalnice, ki je

v Sloveniji vir pitne vode. Tako je
bistvo projekta vzpostaviti sistemsko
zbiranje odpadnega jedilnega olja na
pilotnem obmocju znotraj LAS ter
njegovo predelavo v nove produkte in
tako ekolosko ozavescati prebivalce
obmocja o pomenu pravilnega
zbiranja in odlaganja odpadnega
jedilnega olja ter s tem prispevati k
varovanju okolja in ohranjanju narave
(zmanj$evanje obremenitve okolja in
naravnih virov z odpadnim jedilnim
oljem).

Na obmo¢ju Obc¢ine Miren-
Kostanjevica prijavitelj Samostan
lazaristov Mirenski Grad skupaj s
partnerji v projektu “Mirenski Grad
med Krasom in Vipavo” odgovarja
na spodbude o medgeneracijskem
sodelovanju in zagotavljanju
kakovostnega prezivljanja prostega
Casa, aktivnega sodelovanja starejse
populacije pri vzgoji otrok in mladih
tako, da jim pribliZzajo naravo in
skrb za naravne danosti v smislu
samooskrbe v domacem okolju. Poleg
tega si partnerji Zelijo vzpostaviti
pogoje za razvoj novih poslovnih
priloZnosti za trajnostni razvoj
zelenega turizma in ohranjanje
kulturne dediscine z ureditvijo
pespoti na obmocju Mirna, postaviti
premicni tunel za namen talne
pridelave zelenjave in postaviti
uéilnico v naravi v smislu postavitve
nove opazovalnice za divjad.

V Obcini Rence-Vogrsko pa obc¢ina
kot vodilni partner skupaj z ostalimi
partnerji prepoznava vzpostavljanje
pogojev prezivljanja prostega Casa,

predvsem mladih ob in na reki Vipavi.

Tako je nastala ideja po projektu
“Supanje po Vipavi”, saj reka Vipava,
ki te¢e na obmocju dveh obcin
partneric, Obc¢ine Rence-Vogrsko in
Mestne obc¢ine Nova Gorica, nudi
moznost razvoja razliénih vodnih
§portov, predvsem je v vzponu vodni
$port supanje na vodi. V okviru
§portnega tekmovanja v supanju
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na Goriskem bodo partnerji izvedli
izobrazevalno-$portne dogodke,
predvsem za osnovnos$olsko mladino
iz Dornberka, Prvacine in Ren¢. Cilj
dogodkov bo, da mladim in ostalim
obiskovalcem $portnega dogodka

iz obmocja LAS V objemu sonca na
inovativen na¢in omogoc¢imo pristno
dozivljanja narave in priblizamo
vodni $port (supanje) kot moznost
kvalitetnega, aktivnega, zabavnega
nacina prezivljanja prostega Casa

na reki Vipavi. V okviru projekta

bo izpeljan $portni dogodek pod
nazivom “Skupaj supamo po Vipavi
od Dornberka do Ren¢”.

V prvi polovici leta so ¢lani
upravnega odbora LAS V objemu
sonca potrdili tri zelo zanimive

in za nase okolje dobrodosle

projekte LAS, sofinancirane iz
Evropskega sklada za regionalni
razvoj, v katerih nastopa LAS kot
vodilni partner. Prvi projekt LAS

je nastal na pobudo Galerije Oskar
Kogoj pod naslovom “Vzpostavitev
digitalne baze izdelkov in pricevanj
oblikovalca Oskarja Kogoja”. Projekt
je trileten in uresnicuje predvsem
digitalizacijo in ohranitev bogate
zbirke oblikovalca Oskarja Kogoja. V
casu projekta bo nastala bogata zbirka
o zivljenju in delu Oskarja Kogoja,
katere glavni cilji so implementacija
Kogojevega koncepta oblikovanja

in tehnoloskih inovacij, moznost
razvijanja potencialov, idej in prenosa
znanja, dvig kvalitete zZivljenja,
moznost razvoja novih poslovnih
priloznosti, ki se navezujejo na ta

del (umetnostnega) turizma, ter
prikaz Zivljenjske poti mednarodno
poznanega oblikovalca iz Mirna.

V drugem projektu LAS pod nazivom
“Z znanjem do trajnostne prihodnosti
naravnih virov — VZ TRAJNOST”

se na obmocju LAS usmerja v
ohranjanje naravnih danosti okolja,
spodbujanje trajnostne rabe naravnih

virov, okrepitev povezovanja
razliénih akterjev in ciljnih skupin ter
podporo trajnostnemu turisti¢cnemu
razvoju obmocja LAS, ki predstavlja
perspektivno gospodarsko dejavnost.
Partnerji bodo izvajali izobrazevanja
in ozave$canja na temo varstva okolja
in trajnostne rabe naravnih virov, na
voljo bodo individualna svetovanja

v procesu pridobivanja okoljskih
znakov Zelene sheme slovenskega
turizma za zainteresirane turisticne
ponudnike v Ob¢ini Rence-Vogrsko,
partner Zavod GOST pa bo nudil
strokovno podporo pri zasaditvi
vzor¢nega primera avtohtonih zelisc.

Zadnji projekt LAS pa nosi naziv
“Vzpostavitev in zagon Centra

za kulturo sadja Kojsko” in je bil
zasnovan pod okriljem partnerja
Cepika, zavod za kulturne in
naravovarstvene dejavnosti.
Zasnovane naloge v okviru tega
projekta LAS so logi¢no nadaljevanje
vecletnega dela ohranjanja in ozivitve
starih in avtohtonih vrst sadja na
goriskem, ki je bilo izvedeno v sklopu
zbirnega sadovnjaka v Kojskem. Ta
vzoréni sadovnjak starih sadnih sort
v Kojskem je edina genetska banka

na Primorskem, ki se nacrtno in

v praksi ukvarja z ohranjanjem, s
popisom in s popularizacijo starih in
avtohtonih sort sadja. Korak naprej
pa je vzpostavitev prepoznavno
turisti¢ne tocke v smislu sadovnjaka
starih avtohtonih goriskih sadnih
vrst kot kraj ohranjanja biodiverzitete
lokalnega podrocja, ki bo v duhu
novodobnih multimedijskih pristopov
vkljucen preko sodobnih spletnih
platform kot interaktivna spletna
stran.

Vse projekte sofinancirata Evropska
unija iz Evropskega sklada za
regionalni razvoj in Republika
Slovenija.

Amelija Skomina
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EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI SKLAD Z4&
REGIONALNI RAZVOI
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60 let Drustva
upokojencev Sempeter

pri Gorici

Da, res je minilo Ze Sest desetletij od
ustanovitve Drustva upokojencev
Sempeter pri Gorici, ustanovni
obcéni zbor nosi datum 2. junij 1961.
Trenutno $tevilo ¢lanov v drustvu je
okoli 500.

Kot je bilo Ze opisano v brosuri Jesen
v Sempetru, izdani ob petdeseti
obletnici drustva, so se $empetrski
upokojenci ze pred tem zdruzevali

v skupnem drustvu, ustanovljenem
v Vrtojbi leta 1952, ki je zajemalo
sempetrsko-vrtojbenski okolis.

Za danasnje Case je zanimivo, s ¢im
vsem so se v zacetkih ukvarjali v
drustvu. Glavna skrb je bila gmotno
stanje upokojencev in vse povezano
s tem in seveda pomoc¢ socialno
ogrozenim ¢lanom.

Tedaj je bila pomembna aktivnost
drustva nabava in razdeljevanje
premoga, ki je prihajal na Zeleznisko
postajo.

Sempetrski upokojenci so ustanovili
svoje drustvo s svojimi programi in
dejavnostmi, ki so v glavnem sledili
potrebam in ¢asu, vedno so ziveli s
svojim krajem in bili sredi dogajanja
in Zivljenja v Sempetru. Zageli so z
organizacijo letovanj ter izletov po
domovini.

V okviru drustva je bil organiziran
pevski zbor, ki pa je ze pred leti
utihnil. Na $portnem podroc¢ju se

je posebej uveljavilo balinanje.
Balinarji so s svojimi §portnimi in
rekreacijskimi dosezki tudi danes
ponos drustva. Tudi v zadnjem
desetletju so v drustvu potekale
dejavnosti organizacije proslav

ob prazniku kulture, dnevu Zena,
potekalo je srecanje ¢lanstva ob
poletnem pikniku, prednovoletno
srecanje s kulturno-zabavnim
programom, organizirana sta bila
vsaj dva izleta vsako leto, od tega
eden turisti¢en, drugi pa namenjen

v glavnem tezje gibljivim ¢lanom.
Udelezba je bila vedno polnostevilna.
Poleg tega so potekale tudi druge
dejavnosti, organizacija briskoljade,
udelezba na medgeneracijskih
srec¢anjih v Ljubljani, razne delavnice
in predavanja, sodelovanje in
organizacija razli¢nih razstav,
pozornost do ¢lanic in ¢lanov

s Cestitko ob okroglih jubilejih,
prisotnost praporscaka s praporom na
pogrebih ¢lanov, komemoracijah in Se
veliko drugega.

Rdeca nit delovanja pa je bila vedno
skrb za posameznika.

Clanice in ¢lani drustva so bili
vkljuceni v dejavnosti Centra za
dnevne aktivnosti starejsih, kjer ima
drustvo od leta 2011 svoj sedez in
popoldansko uporabo prostorov za
svoje dejavnosti. Tedaj je veljalo:
sodelovanje med centrom in
drustvom je nujen pogoj ucinkovitosti
obeh. Sedaj temu ni ve¢ ravno tako,

saj je CDAS institucija, Drustvo
upokojencev Sempeter pri Gorici

pa del organizirane civilne druzbe
kot drustvo. Delujeta naj skladno s
svojima programoma. Clani drustva
so lahko delezni organiziranih
programov centra kot obcani Obc¢ine
Sempeter Vrtojba.

Posledice epidemije v zadnjih dveh
letih tudi drustva zal niso obsle, zato
je bilo nujno spreminjati program dela
in aktivnosti v okviru moznosti glede
na razmere. Srecanj v zivo Zal skoraj
ni bilo oziroma bore malo, zato je

bila dejavnost posvec¢ena obiskom na
domovih in v domovih upokojencev

s pozornostjo in z drobnimi darili,

da bi vsaj malo omilili posledice
razmer zaradi epidemije, ki je prinesla
omejitev gibanja in osamljenost,
posebej tistim, ki Zivijo sami. Ob
koncu leta je v programu $e en obisk
¢lanic in ¢lanov. To nalogo opravljajo
podroc¢ni poverjeniki in drugi ¢lani
upravnega odbora, katerim iskrena
hvala za to in vse opravljeno v
drustvu.

V drustvu se je v vseh teh letih
zvrstilo kar nekaj predsednikov
oziroma predsednic, najvec¢ ¢asa je
to funkcijo opravljal Jozko Martelanc
— polnih dvajset let in je tudi ¢astni
predsednik drustva.

Vsem iskrena hvala za trud in
pozrtvovalnost.

BliZa se novo leto, zato vsem ¢lanicam
in ¢lanom drustva, vsem obc¢ankam in
obcanom v imenu upravnega odbora
drustva zelimo lepe, prijazne boZzi¢ne
in novoletne praznike, v novem letu
2022 pa veliko zdravja in optimizma,
predvsem pa zivljenje brez covida-19.

Zdenko Sibav,
predsednik

Glasilo Obcine éempeter-Vrtojba



Sredi septembra je Drustvo upokojencev Sempeter
organiziralo izlet v nam manj poznan del nase domovine
— na Kozjansko.

Po pretezno gricevnati pokrajini v srednjem delu
vzhodne Slovenije smo se najprej pripeljali do Podsrede,
kjer smo si ogledali Kukovic¢ev mlin, ki je danes eden
redkih delujo¢ih mlinov na vodni pogon v Sloveniji.

Po predstavitvi celotnega postopka mletja zit smo imeli
pokusino vec vrst domacega kruha, namazov in soka.

Nadaljevali smo z obiskom srednjeveskega gradu
Podsreda, ki velja za najbolj grajskega izmed vseh gradov
na Slovenskem. Je eden redkih kulturnih spomenikov
romanske dobe, ki je v zadnjih tridesetih letih iz skoraj
propadajocega stanja skozi celovito prenovo postal
pomemben nosilec kulturne, promocijsko-izobrazevalne,
druzabne in turisti¢ne ponudbe v tem delu Slovenije.

Nato smo se odpeljali v Kozje, kjer smo se sprehodili
do Kroflove domacije in si ogledali etnolosko zbirko
predmetov in starega pohistva, ki so ga nekoc
uporabljali stanovalci. Na ogled je tudi stara kleparska
delavnica.

V samem sredi$¢u kraja, na starodavnem trgu Kozje,

je kozjanski rojak Marjan Marin$ek uredil muzejsko
ucilnico iz ¢asov Kraljevine Jugoslavije. Ob ogledu
prostorov in razstave smo se vrnili v case nasega
otro$tva in nazaj. Kot zadnje pa smo si ogledali Se stari
zapor nekdanjega Okrajnega sodisca Kozje.

Za konec nasega potepanja po Kozjanskem so nam v
Kozjanskem dvoru postregli pozno kosilo. S pesmijo in
plesom smo zakljucili dan. Zvok harmonike, pesem in
dobra volja so nas spremljali do doma, kamor smo se
vrnili polni vtisov, saj smo raziskali malo bolj odtujen, a
¢udovit koticek nase Slovenije.

Darja Furlan

Zima 2021

Balinarji Drustva
upokojencev
asempeter

V leto$njem letu praznuje Drustvo upokojencev Sempeter
castitljivo 60. obletnico ustanovitve. Ob tej priloZnosti je
treba posebej poudariti balinarsko sekcijo, ki nepretrgoma
deluje Ze od leta 1986, ko je pobudo zanjo dal Janko
Klan¢i¢. Od leta 2000 pa sekcijo vodi Fausto Cudat.
Sekcija je zelo hitro napredovala in v vseh teh letih se

je zvrstilo ni¢ koliko uspehov. Posebej je treba poudariti
tudi sodelovanje z balinarji iz tujine, zlasti iz Standreza
in okoligkih krajev, ki sega v same zacetke delovanja
balinarjev.

Najprej smo balinarji trenirali na balini$¢u Zlate kapljice,
kasneje pa smo s prostovoljnim delom uredili balinis¢e ob
gasilskem domu. Tako smo lahko poleg rednih tekmovanj
zaceli z organizacijo vsakoletnega mednarodnega turnirja
ob praznovanju obc¢inskega praznika. Na turnirju so
sodelovali balinarji iz Italije, Nove Gorice, Solkana,

Renc, Vrtojbe, Opatjega sela, Grgarja, pa od Brd do Idrije.
Seveda pa nam brez pomoci ¢lanov in zlasti ¢lanic DU in
finan¢ne pomoci nase obcine to ne bi uspelo.

Veliko uspehov in prvih mest smo dosegali v ligah
obmocne balinarske zveze, ko pa je sponzorstvo nad
klubom prevzelo podjetje Agrochem, smo uspehe dosegali
tudi na vi$jem nivoju. Po prvem mestu v prvi ligi OBZ
smo se leta 2014 prebili v drugo drzavno ligo zahod in

po dveh letih celo v super balinarsko ligo Slovenije.

Toda tekmovanje v super ligi je postalo tako finan¢no kot
organizacijsko prevec¢ zahtevno, zato smo se vrnili v prvo
ligo OBZ, Agrochem pa je zacel samostojno pot v super
ligi. Po dosezenem prvem mestu tudi v tej ligi bi se lahko
uvrstili v drugo drzavno ligo, ker pa nimamo S$tiristeznega
igri§ca, pa tudi strogki bi bili previsoki, smo se morali
tekmovanju odpovedati.

Kljub vsem tezavam smo z vztrajnostjo in zagnanostjo ter
s pomocjo Drustva upokojencev Sempeter skozi vsa ta leta
dosegali lepe uspehe. In na to smo lahko vsi zelo ponosni.

Ivana Konic

15



16

Obiski na
domovih
clanov
drustva
upokojencev

Ceprav smo upali, da bo leto 2021
spet “normalno”, da bomo lahko v
celoti izvedli vse, kar smo nacrtovali,
se to na Zalost ni uresnicilo. Tudi
letos nam je covid-19 prekrizal

nacrte. K srec¢i nam je uspelo v

drugi polovici leta organizirati dva
zanimiva in poucna izleta, ki ju je
delno financiralo drustvo. Imamo pa v
drustvu kar nekaj ¢lanov, ki se zaradi
zdravstvenih in drugih razlogov teh
izletov niso mogli udeleziti. Ker pa
nanje nismo pozabili, smo se v odboru
odloc¢ili, da jih obis¢emo, se z njimi
malo pogovorimo in jih razveselimo

s skromnim darilom. Takih ¢lanov

je na zalost vsako leto vec, letos ze
sedemdeset.

Prav vsi poverjeniki, ki so ¢lane
obiskali, so povedali, kako veseli

so bili nasega obiska in $e posebej
pogovora. In prav ta socialna nota je
v teh tezkih Gasih postala nase glavno
vodilo delovanja, seveda ob striktnem
upostevanju vseh ukrepov.

Ivana Konic

Kljub koronavirusu
na izlet

Majda Nemec

V krajevnem odboru ZZB za
vrednote NOB v Sempetru smo kljub
koronskim ¢asom karseda aktivni.
Predvsem mislimo na svoje ¢lanstvo;
to so starej$e generacije, ki pa nam
pomagajo obujati vrednote NOB.

V ta namen smo v tem letu med
drugim organizirali dva izleta.
Spomladi smo bili v Celju, kjer

smo obiskali Muzej novejse
zgodovine in zloglasni celjski Stari
pisker, kamor je okupator zapiral
zavedne Slovence, antifasiste, ¢lane
odporniskega gibanja, na dvoris¢u
zapora pa je med letoma 1941 in
1942 brez kakr$nekoli sodbe v Sestih
streljanih ustrelil 374 talcev. Se
posebej pa bo udelezencem ostal v
spominu izlet v Ilirsko Bistrico in
okolico, ki je bil 14. oktobra 2021.
Udelezilo se ga je 34 nasih ¢lanov.
Vsi so izpolnjevali pogoj PCT.

Nasa prva postaja je bilo Ostrozno
Brdo v Brkinih, kjer smo si ogledali
spominsko sobo partizanske
bolnignice Zalesje. Nahaja se v
stavbi, kjer je bila po 2. svetovni
vojni Sola, v kateri je poucevala
mati nasega ¢lana Slavka, ki je tu
zivel prvi dve leti. Zato in zaradi

zanimivega pripovedovanja domacina
je bilo vse skupaj zelo ¢ustveno. Se
danes so “vezi” s to bolni$nico. V njej
je deloval ruski zdravnik Gadzijev, ki
se je porocil z domacinko, njegov sin
pa $e vedno Zzivi v Sloveniji — tudi on je
zdravnik. Sam se je vrnil v Rusijo.

V Brkinih in na Bistriskem je bilo
mocno odpornisko gibanje; Se

posebej po tem, ko so v te kraje

prisli Prekomorci. Njim in padlim
domacinom je posvecen veliGasten
spomenik na Hribu svobode ali
Brinskovem hribu nad Ilirsko Bistrico,
kjer so urejene tudi parkovne povrsine
in sprehajalne poti. Tu je nasa pevska
skupina s harmonikasem Brankom
zapela nekaj partizanskih pesmi, vsi
skupaj pa smo se zrtvam poklonili z
minuto molka. Bili smo tudi na gradu
Prem in se spomnili nasega pesnika
Dragotina Ketteja.

V krajevno organizacijo zveze borcev
si zelimo pritegniti ¢cimve¢ novih
¢lanov, zlasti mladih, da bomo tudi

z vrednotami NOB pomagali graditi
boljsi jutri in se boriti proti tistim, ki
skusajo potvarjati zgodovino.

Branka Zaletel Marusic

Glasilo Obg¢ine éempeter-Vr‘tojba



Ob svetovnem
dnevu sladkorne
bolezni oharvani v
modro

14. novembra obeleZujemo svetovni dan sladkorne
bolezni, kar je bilo prvic razglaseno leta 1991. Od
takrat se na ta dan izobrazuje, ozave$c¢a prebivalstvo

o preprecevanju $irjenja sladkorne bolezni. S tem
namenom smo v Medob¢inskem drustvu diabetikov
Goriske na pobudo Zveze drustev diabetikov Slovenije
tudi letos pristopili k akciji Obarvani v modro in tako
tudi letos odeli v modro objekt ob¢ine Coronini in
humanitarno hi$o. Namen akcije, ki jo organizira Zveza
drustev diabetikov Slovenije, je pritegniti ¢im vecjo
pozornost javnosti in opozoriti na problem sladkorne
bolezni tudi v nasi ob¢ini.

Svetovni dan sladkorne bolezni smo v nasi obc¢ini
obeleZili v soboto, 20. novembra 2021, ob druZabnem
srecanju diabetikov iz Tolmina, Ajdovscine in Vipave.

Namen tega druZenja je bil ogled znamenitosti in da
si ¢lani med seboj izmenjajo izku$nje na podrocju
sladkorne bolezni ter pridobijo nova prijateljstva.

Stanislav Crvic,
Medobdinsko drustvo diabetikov Goriske

Zima 2021

Materinski dom

V Materinskem domu Sempeter smo v okviru projekta
“Urbani EKOKROG” Obéine Sempeter-Vrtojba in
partnerjev v oktobru in novembru izvedli delavnici “Kako
si pripravimo ozimnico iz zelenjave in sadja”. Nalozbo
sofinancirata Evropska unija iz Evropskega sklada za
regionalni razvoj in Republika Slovenija.

Ceprav je bilo letos zaradi pozebe manj sadja, nas to

ni ustavilo pri pripravi ozimnice malo drugace. Na
delavnicah smo se seznanili z razli¢nimi marmeladami:
kivi, jagoda/robidnica, breskev; vlozninami: ¢esnovi pski,
kumarice, bucke, ¢ili; omakami: zelenjavna, ¢ilijeva.

UdeleZzenci so lahko poskusili izdelke z domacim
kamutovim kruhom.

Pogovarjali smo se tudi o ¢ajih in spoznali, katere okoliske
rastline lahko posusimo za ¢aje. Predstavljene posusene
zeli smo skupaj zmesali v ¢ajno mesanico proti prehladu,
ki so si jo udelezenci nalozili v vedjo filter vrecko za Caje
za s seboj.

V zimskem c¢asu se radi okrepc¢amo tudi z domac¢imi
zeli$¢nimi sirupi, zato smo spoznali pripravo sirupov iz
vrtnic, mete, melise, bezga in sivke.

Zanimivo, pa tudi okusno se nam je zdelo susenje sadja in
zelenjave v domacih susilnikih sadja. Spoznali smo, kako
susimo jesensko sadje in zelenjavo in na kaj je treba biti
pozoren pri susenju. Poskusili smo susene jabol¢ne krhlje
in sadno usnje iz susene mesanice gozdicevja.

Pripravili smo si tudi kuhinjsko zelis¢no sol iz razli¢nih
domacih zelis¢, ki so si jo udelezenci nalozili v steklene
kozarcke za domov. Dodala bo tisto piko na i, skrivno
sestavino velikih kuharskih mojstrov.

Veselimo se delavnic tudi drugo leto, ko bomo spoznavali
destilacijo, eteri¢na olja in razne izdelke iz kozmetike.
Toplo vabljeni!

Klementina Bajec,
strokovna delavka

Drustva




Razstava
rocnih del
v Opatjem
selu

V Opatjem selu se je 10. in 11.
septembra zbralo 10 rokodelskih
sekcij severnoprimorskih drustev
upokojencev. Gostitelj razstave je

bilo drustvo Zbrinca iz Opatjega

sela in Kostanjevice, pokrovitelj pa
severnoprimorska zveza DU Slovenije
s predstavnikom Zlatkom Martinom
Marusic¢em in koordinatorko Nevenko
Vidmar.

Na razstavi so pod vodstvom Katjuse
Rabzelj sodelovale tudi nase ¢lanice
s cudovitimi izdelki iz ¢ipk in volne
ter z vo§c¢ilnicami. Srecanje vztrajnih
ustvarjalcev je bilo izredno prisr¢no,
¢udoviti pa so bili tudi razstavljeni
izdelki: torbice, slike, ¢ipke, nakit,
prticki in 8e mnozica drugih izdelkov.

Vse prisotne je pozdravil in pohvalil
e predsednik za tehni¢no kulturo
7ZDUS-a Branko Suhadolnik, ki je
posebej poudaril, da je treba za to
bogato izrocilo nasih prednikov
prebuditi in spodbuditi tudi mladi
rod.

Otvoritev so popestrili mladi domaci
glasbeniki in pevci, zakljucila pa se
je v prijetnem druzenju in izmenjavi
izkusenj.

Ivana Konic

Sportno drustvo Mark

Podasi se nase zivljenjske navade
vracajo v okvire, ki smo jih v
preteklosti zapustili ob vdoru virusa
v utecene obicaje. Nihce, prav
nihce se ni zavedal, kak§na usoda
nas ¢aka, s ¢im se bomo morali
spoprijeti. V tej dilemi se je znasel
cel svet, vsi narodi so se morali

in se Se dejansko borijo za svoj
obstanek. Situacija je ¢udna, skoraj
neobvladljiva, saj ne ve nihce, zakaj
se je bolezen razvila, kje je nastala
in kdaj se bo zakljucila.

Poglejmo, kako je vplivala na
dejavnost nasega drustva.

Virus nas je oplazil in odnesel v
nepovrat naso dolgoletno zvesto

in prizadevno ¢lanico. Se nekaj
drugih ¢lanov se je dotaknil, vendar
smo bili dovolj utrjeni, da se nismo
pustili in $e vleGemo napre;j.

Strogi protivirusni ukrepi nam
onemogocajo vsakrsno druzenje
in izvajanje programov, ki smo
jih sproti pripravljali z namenom
utrjevanja zdravija, telesne
pripravljenosti.

Del letnega programa, ki smo ga
sicer mesecno dopolnjevali, pa nam
je le uspelo uresniciti. V glavnem
so to bili kraj$i pohodi v bliznjo
okolico ter celodnevni obisk nase
prestolnice.

V Ljubljani smo na dan odprtih

vrat obiskali predsednika drzave
Boruta Pahorja. Poimenovali smo ga
kar za znanca iz sosednje ulice, saj to
dejansko je. Predsednik nam je opisal
svoje delovno okolje, predstavil svoj
program in nas popeljal po prostorih,
v katerih so predstavljeni stiki s
prijateljskimi drzavniki.

V pohodu po stari Ljubljani smo

v spremstvu vodicke spoznali
nastanek in zgodovino prestolnice
ter glavne arhitekte, ki so zasluzni
za danagnji izgled mesta. Zal nismo
¢utili obicajnega vrveza turistov,

ki dandanes raje ostanejo doma in
pricakujejo varnej$e zdravstvene
razmere.

V upanju, da bomo tudi mi kmalu
doziveli lepse Case in ponoven razcvet
nase dejavnosti, vam iz srca Zelimo
zdravja in uspes$nej$o prihodnost.

Silvo Kokot,
Sportno drustvo Mark Sempeter

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Kolaz aktivnosti

Mesanega pevskega
zbora VUrtojba v letu
2021

V Mesanem pevskem zboru

Vrtojba smo v letu 2021, navkljub
pandemicnim razmeram in ob
krcenju vaj, uspeli realizirati kar nekaj
dogodkov. Najvecji zalogaj je gotovo
predstavljalo nase gostovanje v Pragi,
kjer smo se konec avgusta udelezili
tridnevnega festivala Slofest, ki se

je odvil na pobudo tamkajsnjega
veleposlanistva Republike Slovenije
na Cegkem. Na kratko — imeli smo

ze zelo lepo, uzivali v petju, plesu,
dobri druzbi in spoznavanju drugih
¢lanov folklornih in tudi pevskih
skupin sirom Slovenije. Vzdusje je
bilo sprosceno, nabito z dobro voljo
in zanimivimi dnevnimi kulturnimi
dogodki slovenskih kulturnih drustev.
Cez dan smo odkrivali lepote in
drazesti Cegke, ob&udovali Prago iz
avtobusa, z ladjice in pes, zvecer pa
prepevali v pivnicah ... seveda brez
dobrega piva ni §lo. Tako smo koncu
poletja pridali lep kulturno-spoznavni
pecat.

V septembru smo izvedli jubilejni

koncert ob nasi 40. obletnici
delovanja v cerkvi Srca Jezusovega v

Zima 2021
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Vrtojbi. Takrat je Sabina Volk Siméi¢,
vodja novogoriske obmocne izpostave
Javnega sklada Republike Slovenije za
kulturne dejavnosti, nekaterim nasim
pevcem podelila Gallusove znacke za
njihovo dolgoletno aktivno delovanje
na podrocju ljubiteljske vokalne
glasbe.

V Mesanem pevskem zboru

Vrtojba zdruZujemo razli¢nost in
znamo kovati nove ideje. Tu smo

in prepevamo. Se vedno. Nekateri

ze od vsega zacetka, nekateri so se
nam prikljucili v tem letu. Vse nas
povezuje ljubezen do glasbe. Brez

te ljubezni, ki nas greje Ze 40 let,

ne bi ve¢ hodili na vaje, izvajali
koncertov, skupaj potovali na razna
gostovanja in sodelovali na kulturnih
dogodkih doma in v tujini. Ljubezen
do glasbe nam daje krila, energijo,
nas povezuje v dobrih, pa tudi slabih
casih. Ponosno zremo na prehojeno
pot. Zacetki nasega prepevanja segajo
v leto 1979, ko se je skupini fantov,
ki so se v prostem ¢asu radi druzili
in prepevali, pridruzila se skupina
deklet. Da bi bilo petje bolj ubrano, so

fantje na pobudo pevovodje Zdravka
Lebana zaceli s pevskimi vajami in
istega leta skupaj s povabljenimi
dekleti pripravili program za bozi¢no
maso. Od takrat prepevamo umetne
in narodne pesmi, posegamo pa tudi
po pesmih iz domace in tuje cerkvene
zakladnice. Po zaslugi dolgoletnega
in prizadevnega zborovodje Zdravka
Lebana smo tekom let osvojili kar
obsezen repertoar iz razli¢nih stilnih
obdobij. Od svojega nastanka pa do
danes smo izvedli vrsto samostojnih
koncertov v domaci ob¢ini, sodelovali
na mnogih pevskih revijah in
festivalih, preizkusili pa smo se tudi
na tekmovalnem parketu. Delujemo
tudi izven meja Slovenije, gostovali
smo Ze v Italiji, Franciji, Bosni in
Hercegovini, na Hrvaskem, Ceskem,

v Avstriji, Srbiji, Ukrajini in Svici.
Zdravko Leban je bil nas dolgoletni
zborovodja, ki nas je z energijo,
vztrajnostjo in ljubeznijo do glasbe
tekom ve¢ desetletij naucil obsiren
repertoar. Od leta 2018 je vodenje
nasega zbora prevzel zborovodja Luka
Vetrih.

“Pravijo, da je petje nekaj, kar pove
to, kar nasa govorica ne zmore.”

In torej ... ¢esar ne znamo povedati

z besedami, lahko zapojemo.
Verjamemo, da smo na ta na¢in — z
vsem na$im srcem in duso — zapeli
tudi v Zrecah, kamor smo se podali
to jesen na povabilo tamkajsnejega
Kulturnega drustva Jurij Vodovnik,
Zrece, s katerim smo se spoznali

v Pragi. Enkratno doZivetje pri

tem gostovanju sta bila poleg petja

in druzenja tudi sprehod med
drevesnimi krosnjami jelk na Pohorju
ter vzpon na 38 metrov nad tlemi
visok stolp. Pocutili smo se kot doma,
saj so nam tamkraj$nji ¢lani drustva
— posebej pa $e njihova predsednica —
izkazali lepo dobrodoslico.

Radi bi se zahvalili vsem nasim
dolgoletnim podpornikom. Cestitamo
vsem sedanjim in biv§im pevkam in
pevcem nasega zbora ob 40. jubileju
delovanja! Zelimo si, da bi pri petju
vztrajali in v prihodnosti oblezili se

v

Si talent za petje, bi rad prepeval, se
druzil? Pridruzi se nam, veseli bomo
vsakega novega ¢lana. Vaje so ob
cetrtkih zvecer. Vabljeni!

Jerica Turk,
Mesani pevski zbor Vrtojba

Drustva
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Mesani pevski zhor

Giril Silic

Mesani pevski zbor Ciril Sili¢ iz
Vrtojbe neprekinjeno prepeva ze 76
let in zaradi znanih ovir je bilo lansko
praznovanje 75-letnice prelozeno.
Tako so 75-letnico praznovali z letom
zamude in visok jubilej obelezili

24. septembra 2021 s koncertom

v Vrtojbi, ki je zajel pisano paleto
skladb - Gallusove, domoljubne,
gospel, ljudske, tuje, popevke. Koncert
je zbor zakljucil z eno najlepsih
Venturinijevih pesmi na Gregorcicevo
besedilo z naslovom Znamenje.
Program sta popestrili solistki

Julija Polanc in Alenka Marusic ter
pianistka Zulejka Devetak.

Zbor je leta 1945 ustanovil Ciril Sili¢
iz Bilj, in sicer kot Mladinski pevski
zbor Jadran. Iz mladinskega pevskega
zbora je z leti nastal Mogki pevski
zbor Jadran, ki se je zacel udelezevati
vecjih prireditev in tekmovanj.

Leta 1973 je Ciril Sili¢ preminil.
Naslednje leto je zbor prevzel njegovo
ime in se preimenoval v Moski
pevski zbor Ciril Sili¢. Leta 1983

je tedanja zborovodkinja Alenka
Saksida zbor ponovno preimenovala
v Mesani pevski zbor Ciril Silic¢.
Poleg omenjenih so poslanstvo

zbora nadaljevali zborovodje: Gvido
Filip&i¢, Franc Zupanéi¢, Stanko
Benko, Barbara Sinigoj, Mojca Sirk,
Milena Princic.

Konec leta 2015 je vodenje zbora

prevzel Silvan Zavadlav, ki prihaja
iz zamejstva in s svojo ustvarjalno
energijo in posebno zavzetostjo za

zbor ter slovensko besedo nenehno
iS¢e pot naprej. Z vsestranskim
programom pesmi omogoca zboru,
da sodeluje na razli¢nih prireditvah
doma in v tujini. Z izborom pesmi
se prilagaja razli¢nim kulturnim,
prazni¢nim, spominskim in
druzabnim prireditvam.

Ko se v teh dneh ozirajo na
prehojeno pot, lahko s ponosom
in z veseljem ugotovijo, da so v
Vrtojbi doma ljudje, ki ljubijo
petje. S svojo vedrino so v svoje
vrste privabili tudi pevke in pevce
iz bliZznje okolice. Njihova nesteta
odpovedovanja ter vztrajnost pevk
in pevcev, izjemnih zborovodkinj
in zborovodij ter podpora Obdine
Sempeter-Vrtojba, Javnega

zavoda KSTM Vrtojba in lokalnih
organizacij so zaznamovala vsa

ta leta delovanja zbora. Ob tej
priliki se zahvaljujejo tudi zvesti
publiki, ki jim je vsa leta stala ob
strani. Upajo, da se je tudi tokrat,
na jubilejnem koncertu, zacutila
njihova pesem.

Zelijo, da zbor deluje Se vrsto let,
zato vabijo medse pevke in pevce
iz bliZznje in daljne okolice, da
obogatijo njihov zven in nadaljujejo
bogato tradicijo zbora.

Alenka Ternovec in
Katja Leban Blazi¢

LUNG -
svetia stran
ucenja

Kaj dobite na LUNG-u?

Na Ljudski univerzi Nova Gorica
skrbimo, da sta kakovostno
izobrazevanje in svetovanje dostopna
vsem. Ponujamo razli¢ne programe,
najbolj pa velja izpostaviti:

* osnovno $olo za odrasle
(brezplacno),

* poklicne in srednje ole (frizer,
trgovec, predsolska vzgoja,
ekonomski tehnik),

* nacionalne poklicne kvalifikacije
(socialni oskrbovalec na domu,
racunovodja),

* jezikovne, racunalniske in druge
tecaje.

Potrebujete nasvet?

Sodobno zivljenje od nas zahteva,

da nenehno pridobivamo in
izpopolnjujemo svoje znanje, zato

so informacije in nasveti o razli¢nih
moznostih izobrazevanja, ki jih
brezpla¢no dobite v Svetovalnem
sredi$c¢u ISIO na LUNG-u, $e posebno
dragoceni. Pomagamo vam pri
odlocitvah za izobrazevanje in ucenje
med celotnim potekom izobrazevanja.
Zatorej, obiscite nas.

Osnovna $Sola za odrasle —
brezplacno

Poznate koga, ki bi mu ta informacija
prisla prav?

Na LUNG-u lahko brezplac¢no
dokoncate Osnovno $olo za odrasle.
Pridite k nam, imamo odli¢ne in
prijazne ucitelje, posvetimo se
vsakemu posebe;j.

Zaupajte vase in nas poklicite, skupaj
nam bo uspelo.

Dominik B. (udeleZenec OS za odrasle
na LUNG-u) pravi:

“Meni osebno je na LUNG-u najve¢
pomenilo to, da me razumejo in

da sem tu dobil vso podporo in
motivacijo, ki sem jo potreboval.
Dokoncanje $ole ni noben bavbav.
LUNG priporocam vsem, sploh tistim,

Glasilo Obcine éempeter-Vrtojba



ki imate odpor do $ole. Splaca se napraviti ta korak. Meni
je to uspelo, po OS na LUNG-u sem zakljucil e poklicno
in nato $e tehni¢no $olo.”

Racunalniska pismenost za odrasle — brezpla¢no

Vabljeni tudi na 60-urni brezpla¢ni racunalniski tecaj, v
okviru katerega boste spoznali osnove in se tako naucili
uporabljati Word, PowerPoint, e-mail in $e marsikaj. Tecaj
je namenjen zaposlenim in brezposelnim.

Tecaj bo potekal ob torkih in ¢etrtkih med 16.30 in 18.30 s
pricetkom v torek, 4. januarja 2022.

Ce ste zainteresirani, pigite na neza.grillo@lung.si ali
poklicite na 051 607 259.

Kolektiv LUNG-a

hﬂllw v o
OSNOVNA SOLA ZA ODRASLE

Dodatne informacije:
tel: 053353104
. e-poita; agnes.tomazincic@lung.si

NP
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Drustvo Downov
sindrom Slovenija

Konec avgusta so ¢lani Drustva Downov sindrom
Slovenija na izrednem zboru ¢lanov za novo
predsednico drustva izvolili Valerijo Buzan, doktorico
psihologije, specialistko klini¢ne psihologije, za
podpredsednico drustva pa Jano Selih.

Valerija BuZzan Ze vec kot tri desetletja svoje delo
posveca osebam s posebnimi potrebami, dolga leta kot
direktorica Centra za usposabljanje, delo in varstvo
Dolfke Bostjancic¢ v Dragi, bila je ¢lanica razlicnih
delovnih skupin s tega podro¢ja, v zadnjih letih pa dela
v Centru za dusevno zdravje otrok in mladostnikov in
v Razvojni ambulanti v Zdravstvenem domu dr. Franca
Ambrozica Postojna. Bila je tudi dolgoletna predsednica
Skupnosti organizacij za usposabljanje Slovenije,
predsednica Socialne zbornice Slovenija, je pa tudi

ze drugi mandat podpredsednica EASPD (Evropsko
zdruZzenje izvajalcev socialnih storitev).

Sirsi javnosti je morda bolj poznana po pobudi o odprtju
gostilne Druga violina na Starem trgu v Ljubljani, kjer
so zaposlene osebe z motnjo v dusevnem razvoju.
Gostilna Druga violina je primer dobre prakse, kjer se na
prakticen nacin izvaja Zakon o socialnem vkljuc¢evanju
invalidov, ki poudarja ¢im bolj samostojno in neodvisno
zivljenje ter vkljucevanje invalidov v skupnost.

Kot novoizvoljena predsednica Drustva Downov
sindrom Slovenija se bo $e naprej neomajno in
neutrudno trudila uresnicevati cilje in ideje drustva,
katerih namen je, da osebe z Downovim sindromom
zivijo svoje Zivljenje na nacin, da so vkljucene v
skupnost in ne na rob druzbe.

V drustvu je od septembra dalje zaposlena Natasa
Tanko, ki bo skrbela za organizacijski del delovanja
drustva in delala na projektu Spodbujanje socialne
vkljucenosti otrok in mladih s posebnimi potrebami

v lokalno okolje, na katerem si je Drustvo za Downov
sindrom Slovenija zadalo izdelati turisti¢ni vodic¢ za
mesto Ljubljana za osebe z motnjo v dusevnem razvoju.

Natasa Tanko

Drustva
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Pomoc naturopatije pri
sladkorni bolezni

Sladkorna bolezen je v 90 %
primerov bolezen napac¢nega nacina
zivljenja. Pojavi se, ko se oseba slabo
prehranjuje, ima povisano telesno
tezo in se ne giblje redno. V redkejsih
primerih jo lahko sprozijo endokrini
problemi ali genetska predispozicija.

Prekomerna ma$coba v predelu
trebuha, zamascenost jeter in
zamascenost misic ustvarjajo
rezistenco na hormon inulin. Zato je
prva sprememba, ki jo je nujno uvesti,
redna telesna vadba. Dovolj je ze
trikrat tedensko od 20 do 30 minut.

V prvi polovici dneva se sladkorji
izkori$c¢ajo bistveno bolje kot v

drugi polovici dneva. Zato pomaga,
da popoldan in zvecer ne uzivamo
vec¢ enostavnih sladkorjev in Zivil z
visokim glikemi¢nim indeksom. Za
vecerjo se torej odre¢emo testeninam,
kruhu, krompirju, polenti in seveda
raznim poobedkom, ki zelo radi
sledijo po vecerji. V tem ¢asu nam
bojo najbolj skodili, ker telo skladis¢i
neporabljene sladkorje kot mascobo,
saj se takrat ne gibljemo vec.

V prehrani ne smejo manjkati dobre
mascobe omega 3, ker pomagajo

transportirati sladkor glukozo v celico.

Zato je nujno uzivanje lanenega
semena, rib ali pa posezemo po
dadatkih, ki ta olja vsebujejo.

Mineral krom poveca obcutljivost
na inzulin tudi takrat, ko oseba Ze

Dobro je vedeti

jemlje zdravilo metformin. Veliko ga
vsebujejo datlji, gobe, brokoli, stro¢ji
fizol in grah.

Kot pri vsaki bolezni je tudi pri
sladkorni bolezni pomembno, v
kaksnem stanju je Crevesje. Zlasti je
pomemben hormon glukagon like
peptid, ki se proizvaja v ¢revesju

z ustrezno mikrobioto. Pri njegovi
sintezi je v pomoc vitamin A. Ta
deluje zelo dobro v kombinaciji z
vitaminom D, ki uravnava glikemijo.

Lahko je prisotna slaba funkcija
zolc¢nika, ki mu koristi drenaZa z
rastlino, kot je articoka ali regrat.
Boljso sintezo zoc¢nih soli pospesi tudi
mineral magnezij ali aminokislina
taurin. Ko Zol¢ bolje deluje, je oseba
tudi manj razdrazljiva in vzkipljiva.

Kljuc¢na sestavina inzulina je Zveplo,
ki ga lahko vnesemo v telo v obliki
oligoelementa ali kot MSM ali s
gesnom. Zveplo zelo pomaga tudi
jetrom v postopku detoksifikacije

in deluje kot antagonist toksi¢nemu
Zivemu srebru.

Cimet je za¢imba, ki je vsem najbolj
poznana kot dober urejevalec
sladkorja. A treba ga je zauZziti 2 ¢ajni
zlicki dnevno.

Stres je tisti dejavnik tveganja, ki
poveta moznost razvoja skoraj vsake
bolezni. Pri kontroli stresa nam lahko
zelo u¢inkovito pomaga medicinska
goba Reishi, ki se pri sladkorni
bolezni kombinira z medicinsko gobo
Maitake.

Tudi nekatera zdravila predstavljajo
dejavnike tveganja za razvoj sladkorne
bolezni. Eno zdravilo, ki je v $iroki
porabi, so statini, ki se uporabljajo

pri povisanih vrednostih slabega
holesterola. Beta blokatorji, ki so eno
izmed zdravil za zniZzevanje krvnega
pritiska. Zdravila za zdravljenje
psihoz in protivnetni kortikosteroidi.

Po Edwardu Bachu, utemeljitelju
cvetne terapije, je k razvoju
sladkorne bolezni nagnjena oseba, ki
prekomerno skrbi za druge in je zato
konstantno tesnobna.

Vsaka oseba je svoj “svet” in jo je
treba obravnavati individualno s svojo
specifi¢no fizi¢no in emocionalno
sliko. Naturopat se osebi posveti,
opravi z njo dolg pogovor, telesni
pregled, lahko tudi iridoloski

pregled (pregled ocesne Sarenice)

in kinezioloske (misi¢ne) teste za
ugotovitev energetskega neravnovesja
v posameznih organih.

Potem je na vrsti oseba sama, da
udejanji potrebne spremembe, da se
pozdravi. Ni ¢udezev, potrebni sta le
volja in vztrajnost.

Celostni pristop k zdravju
Vipavska cesta 4f, Ajdovscina
www.ti-natura.si

Tina Kobal, dr. vet. med.

Glasilo Obg¢ine ._E‘sempeter'-Vr'tojba



Elektronski odpadki

So vas ¢rni petek in prihajajo¢i prazniki premamili, da ste
kupili nov elektronski izdelek? Letos bomo zavrgli toliko
gospodinjskih aparatov, racunalnikov, televizorjev, igra¢
na baterije, telefonov in zabavne elektronike, kot je tezek

BATERIJE

ODPADNA

Kitajski zid! Elektronski odpadki so najhitreje rastoca L ELEKTRICNA IN ELEKTRONSKA

vrsta odpadkov, nekateri pa spadajo med nevarne.

Zmanj$ajmo e-odpadke:

*  Ne kupuj nepotrebnih e-naprav!

*  Odsluzeno elektri¢no in elektronsko opremo odpelji
v poseben zabojnik ali zbirni center!

* Namesto e-napravo v okvari nadomestiti z novo,
poskrbi za popravilo in ji podaljsaj zivljenjsko dobo!

V Sloveniji lo¢eno zberemo manj kot polovico odpadne
elektri¢ne in elektronske opreme, s ¢imer ne dosegamo

zadanih 65 %!

Kristina Furlan

OPREMA

1g“‘!@‘\'§

Slcggnsko _druétvo
/mdzmoc/ﬁ

Obmocni odbor sev. Primorske vabi v

KLUB ZA ZALUJOCE

Klub je namenjen druzenju zalujocih in daje priloznost
za medsebojno podporo in izmenjavo izkusen;.

Tolmin: vsak 1. torek, od 18.00-19.30
Coworking baza, Cankarjeva ulica 3

Nova Gorica: vsak 3. torek, od 17.00-19.00

Sr(e)éna hiSa, Tumova 5

Prostore Kluba omogocata
Coworking baza Tolmin
Ustanova Zdenke Gustinci¢, Nova Gorica

Zima 2021

Vabljeni zalujoci, ne
glede na vrsto izgube ali
preteceni ¢as po izgubi
bliznjega.

Prijave na
s.primorska@hospic.si
ali na tel. st.

040 652 820 (Tolmin)
031 606 309 (N. Gorica)

Klub vodijo prostovoljci
Obmocnega odbora sev.
Primorske

Dobro je vedeti

23



24

Jesen pri
Oblakih

Oblaki smo jesenjski mesec oktober,
ki nam je bil z vremenom zelo
naklonjen, izkoristili in dve dejavnosti
na temo “Jesenjski plodovi” izvedli v
naravi.

Najprej smo v blizini vrtca

iskali jesenske plodove. Pri tem
raziskovanju in iskanju smo nasli
oziroma odkrili buce, fige, grozdje,
koruzo ...

Otroci so imeli nato nalogo, da v
vrtec prinesejo jesenjske plodove. Kar
nekaj se jih je nabralo (buce, koruza,
kostanj, Zelod, lesnik ...). Ko smo si
nekaj dni te plodove ogledovali, jih
poimenovali, tipali ... smo se odloc¢ili,
da postanemo pravi mali detektivi in
se odpravimo eno son¢no dopoldne
na lov za skritim zakladom.

Zaklade smo si pripravili iz plodov,
prinesenih v vrtec.

Te sem odnesla in nastavila ob poti,
po kateri smo naslednji dan hodili.
Vodila nas je do gozda.

Dobro napete o¢i in usesa so nam
pomagala najti vse zaklade. Te

pa smo na koncu pogledali in jih
poimenovali.

Seveda brez zdrave malice v naravi z
ogledom bliznjih Zivali ni slo.
Tako se je nasa detektivska pot

koncala.

dipl. vzg. Mateja Pahor in
vzg. pred. otrok — pom. vzg. Vanja
Vrtovec

Cipkarski
festival

Zeleni baloncki smo v nase
raziskave vkljucili tudi ¢ipko.
Spoznali smo, da izhaja iz Idrije,
da rabimo nitko, kleklje, punklj
(blazino) in kosaro, pa $e igle in
narisan vzorec. Pa tudi to, da je

to zelo natan¢no in naporno delo.
Primerjali smo jo s pletenjem, a je
veliko bolj “drobna”. Ogledali smo
si razne izdelke iz ¢ipke: prticki,
okraski, uhani, zapestnice ...
Nazadnje pa smo $e sami ustvarili
¢ipkarski vzorec in ga odtisnili ter
improvizirano klekljali s pomocjo
niti, Zebljickov in cvetli¢arske
spuzve.

Le kaj bomo raziskali naslednjic ...
sledi kmalu!

Barbara Zorz

Glasilo Obcine éempeter‘-Vr‘tojba



Podzemni svet

Zeleni balonc¢ki smo se odpravili v podzemlje in
spoznali lepoto kamna, ki se skriva v globinah.
Obcudovali smo kapnike, se naucili, kako nastanejo, jih
poimenovali ter ustvarili poskus ... in sedaj ¢akamo, da
nam v sobi zrastejo kapniki.

Spoznali smo tudi zanimivo zivalco — ¢lovesko ribico.
Vse smo umetnisko oblikovali v slikah in modeliranju.

Se veliko novega in zanimivega nas ¢aka. Do takrat pa
lep pozdrav!

Barbara Zorz

Zima 2021

Pohod na Sveti Ot

Lep novembrski dan smo si Zeleni balon¢ki izbrali za
daljsi pohod na Sveti Ot. Takoj po malici smo se odpravili
proti Vrtojbi, nato zavili na Laze, pa mimo parkiri$¢a in Ze
smo bili pod vzponom do nasega cilja.

Med potjo smo se zabavali, lovili, Sprintali, skakali s
kamnov, obcéudovali drevesa in brez tezav osvojili vrh.
Tam smo si privoséili sadno malico in pijaco, potem pa
nas je ze ¢akal povratek, saj pot nazaj ni bila ni¢ krajsa.

Ker pa smo res super turbo Zeleni balonc¢ki, smo pot brez
joka in stoka opravili z lahkoto, po kosilu pa so nas sladke

sanje hitro ujele.

In Ze sanjamo o novih podvigih!

Zeleni baloncki, Barbara in Maja
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Glashena sola Nova
Gorica v ¢casu covida-19

-~y

Mateja Pelikan

Ko se je pred slabima dvema

letoma pojavila epidemija novega
koronavirusa, si je le redkokdo upal
napovedati tak$en razplet. Optimisti
so govorili o tednih, tisti bolj
pesimisti¢ni o mesecih. Le redkokdo,
e sploh, si je takrat upal zamisliti,
da po dveh letih konca e ne bo na
obzorju. Kakorkoli: “koronko”, kot ga
nasi najmlajsi radi klicejo, je tu in to

je neizpodbitno dejstvo. Ob tem se rad

spomnim razmisljanja meni ljubega
Umberta Galimbertija, ki pravi, da
“je zanikanje evidentnega jasen
pokazatelj norosti”.
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S to realnostjo se je, podobno kot
ostale izobraZevalne institucije,
morala spoprijeti tudi Glasbena

$ola Nova Gorica. Vsekakor bi Zelel
pohvaliti vse ucitelje $ole, ki so se

v zelo kratkem c¢asu prilagodili ter
zaceli nemoteno izvajati pouk na
daljavo. Zal so nekatere skupinske
dejavnosti, kot so komorna igra, zbor
in orkester, najbolj utrpele posledice
zaprtja, saj je zaradi samih specifik
izvajanje preko video povezav skoraj
nemogoce oziroma zelo otezeno.
Tudi drugo zaprtje, ki je trajalo Se
dlje od prvega, je terjalo svoj davek,
predvsem pri motivaciji najmlajsih.
Kljub temu, da smo organizirali nekaj
online nastopov, so uc¢enci pogresali
pouk in nastope v Zivo ter druZenje
z vrstniki. Spomnim se, kako smo
se takrat vsi gorece zavzemali za
povratek v Sole, kar se je zgodilo
Sele letos spomladi. Vsi zaposleni
na Glasbeni $oli Nova Gorica

zagovarjamo dejstvo, da je pouk v Zivo

neprimerljivo bolj u¢inkovit od pouka
na daljavo, ter si prizadevamo, da ne
bi prisli do tocke, ko bi bilo potrebno
ponovno zaprtje.

Leto$nje Solsko leto se je zacelo brez
vecjih tezav. Na glasbeni $oli poteka
pouk vseh glasbenih in plesnih

programov, z zadovoljstvom pa
ugotavljam, da je stevilo vpisanih
otrok, razmeram navkljub, visje kot
v letih 2018 in 2019. Verjamem, da
ukrepi za preprecevanje $irjenja
virusa seveda niso nikomur po godu,
Se posebej ne meni kot ravnatelju,
ki sem prisiljen spremljati razli¢na
navodila in usmeritve, ki se
spreminjajo na tedenski, v¢asih tudi
na dnevni ravni. Ob tej priloznosti
bi se rad zahvalil vsem star§em
otrok, ki obiskujejo glasbeno $olo za
njihovo razumevanje, skrb, empatijo
in kooperativnost. Velika ve¢ina
vpletenih v zgodbo izobrazevanja
(otroci, ucitelji in starsi) razume,

da se, poleg v zadnjem ¢asu tako
opevanih in ¢as¢enih pravic,
pojavljajo tudi dolznosti, ki jih

ima posameznik do druzbe. Zelo
sem ponosen tudi na dejstvo, da

se na Glasbeni $oli Nova Gorica po
zloglasnem odloku, ki je nalagal
samotestiranje otrok v $oli, zgolj
dober odstotek otrok $ola na daljavo
— za vse ostale otroke smo uspeli
najti primerne resitve in zanje pouk
poteka nemoteno. To me navdaja z
optimizmom ter vero, da smo kot
druzba uspeli ohraniti zdravo jedro.

V decembru se ucenci intenzivno
pripravljajo na $tevilne nastope.
Stevilo poslugalcev bo sicer omejeno,
verjamem pa, da bodo najmlajsi

kljub temu uspeli pricarati carobno
vzdusje. Oziramo se tudi Ze bolj
naprej: spomladi nas ¢akajo razli¢na
tekmovanja, v aprilu in maju pa bo Ze
potekal vpis za naslednje Solsko leto.
Vabljeni, da se nam pridruzite.

Sandi Vrabec

Glasilo Obcine éempeter-Vrtojba




Gledaliska Sola
Sdanje, igra, pogum

§f -

ni arhi\lnentorja in arhiv
da Svet montessori

V novembru je v Novi Gorici
zazivela gledaliska Sola, ki
mladostnike in odrasle vabi,
da se prepustijo sanjam,

igri in samozavestno stopijo
pred publiko. Gledaliska
Sola se odvija v Zavodu Svet
montessori v Kromberku pod
mentorstvom priznanega
gledaliskega igralca Romea
Grebenska.

Sola je zanimiva za mladostnike in
odrasle ljubitelje gledalisca, ki bi
ponovno Zeleli obuditi umetnisko
izrazanje, ter tudi za tiste, ki bi se prvic¢
zeleli soociti z gledaliskim besedilom
in se zeleli preizkusiti v igranju na
odru ter izgubiti strah pred javnim
nastopanjem.

Postavljanje dramskega besedila na oder
je zanimiv proces, ki ga ob gledanju
predstave ne moremo popolnoma

videti in razumeti. V gledaligki $oli
odkrivamo posamezne dela tega
procesa. Z Romeom se srecujemo z
osnovami igralske tehnike, posvecamo
se govornemu aparatu in odkrivamo,
Cesa je sposoben nas glas.

Ste se ze kdaj znasli v situaciji, ko ste
zeleli spregovoriti, a ste se naenkrat
ustavili in vas je vas glas pustil na
cedilu? Ali pa ste pozabili besedilo?
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V gledaliski $oli se bomo z razli¢nimi
govornimi tehnikami naucili
nadzorovati glasilke, z dihalnimi
vajami se bomo umirili in si pridobili
samozavest, kako glasno spregovoriti
pred publiko. Spoznali bomo nacine,
kako se nauciti daljse besedilo in kako
kljub tremi izpeljati suveren nastop.

Posebej se bomo posvetili tudi gibu
in premikanju na odru. Zavedanje
svojega telesa je tukaj bistvenega
pomena. Kako deluje moje telo, kako
ga vidijo drugi? Vsak dan nam sluzi,
da lahko delujemo in se izrazamo,
ampak a se kdaj vprasamo, kaksen
vplivimamo na druge in kako nas
vidijo?

Gledalisce je enkraten prostor,

kjer lahko v sodelovanju z drugim
ustvarimo nekaj ¢udovitega. Spoznavali
bomo sebe in svoje meje, udili se bomo
novih vlog in tehnik, kako se prelevimo
v nekoga drugega.

Posebno poslanstvo ima gledalisce tudi
pri mladih. Vse bolj deluje kot svet iz
preteklosti, saj ga izpodriva virtualnost,
na mlade deluje Ze skoraj staromodno.

A Se zdalec ni tako! Gledalisce ponuja
mladostniku prostor, kjer lahko igrivo
odkriva svet. Med igro se preda vlogi
in se spozna v novi lu¢i. Za trenutek si
lahko nadane kostum in postane nekdo
drug, kar mu pomaga pri iskanju lastne
identitete.

Oder ne spodbuja samo kreativnosti,
ampak tudi intelektualne, ¢ustvene
in socialne sposobnosti nasih otrok.
Omogoca, da soustvarjajo in aktivno
dozivljajo okolico, kar je v nasprotju
s pasivnim dozivljanjem virtualnega
sveta.

Preko ucenja vloge in besedila se

urijo v koncentraciji in razvijajo
empatijo. Spoznavajo drugega, mu
prisluhnejo in se srecajo s skupinskim
delom. Predstavo sestavlja veliko
razli¢nih figur in le s sodelovanjem

in z razumevanjem drug drugega je
lahko uspesna. Zacnejo spoznavati,
kako so odvisni drug od drugega, in
tako usvajajo socialne in demokrati¢ne
kompetence. Brez skupnega napora,
zanesljivosti, soodgovornosti pri
skupinskem procesu in pomoci drug
drugemu koncnega izdelka na odru ne
bo. In dober kon¢ni izdelek je izredna
motivacija, ki je poplacana z aplavzom
publike.

In nenazadnje ... V gledalis¢u
spoznamo nove prijatelje, dobimo
nove priloznosti za druzenja, na kar
pri tej hitri voZnji sveta (nehote) malo
pozabljamo.

Vsak ¢lan gledaliske Sole je pomemben
koscek sestavljanke, ki jo bomo gradili
skozi vse Solsko leto. Sestavili bomo
Cisto pravo gledalisko predstavo! In to
od A do Z! Sami si bomo izdelali sceno,
kostume, kaj zapeli in celo plesali ter
suvereno odigrali svojo vlogo.

“Gledalisc¢e pomeni igranje, iz igre se
rodi smeh, smeh zraste v veselje in
veselje podarja ljubezen. Zato — smejmo
in igrajmo se skupaj,” pravi Romeo
Grebensek.

Prijave za gledalisko $olo sprejema
Zavod Svet montessori do konca
decembra na info@svetmontessori.si
ali na telefonski stevilki 041 486 998.

Grebensek je izkusen dramski igralec.
Studiral je na Akademiji za gledali$ce,
radio, film in televizijo v Ljubljani, in
sicer smer Dramska igra in umetniska
beseda. Ustvaril je $tevilne gledaliske in
filmske vloge. Bil je tudi ¢lan ansambla
SSG v Trstu. Ukvarja se Se z radijskim
napovedovanjem in gledalisko rezijo.

Razgrnimo zavese, prizgimo odrske
luci, naj se igra pric¢ne!

Tamara Vieman,
Zavod Svet montessori
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rada vracava”, z nasmehom na obrazu
povesta v en glas. Mlada glasbenika
sta skupaj nastopila ze v sklopu
ciklov Nedeljske matineje v Narodni
galeriji Akademije za glasbo Univerze
v Ljubljani, Glasba na vodi Festivala
Ljubljana, na festivalu Poletje v Celju,
knezjem mestu in v Pomladnem
paviljonu Mestne obcine Ljubljana.
Slisati ju je bilo mo¢ tudi na recitalu
v Botani¢nem vrtu ob njegovi 210.
obletnici. Z glasbeno-pevskim
programom sta se predstavila tudi ob
otvoritvi razstave “Zastrta svetloba”
$panskega fotografa Jorgeja Pozuela.
Njune ubrane melodije so obiskovalce
znova navdusile, ko so odmevale
najimenitnejse skladbe za kitaro in
sopran.

Odnosi

V petek, 12. novembra 2021, je v
Mladinskem centru v Vrtojbi ob

18. uri svoja vrata odprla razstava
“Odnosi 1”. Kustos te razstave je Denis
Volk. Postavljena je bila v sklopu
“Dnevi fotografije na Goriskem”,
organizatorji razstave pa so Zavod
iManaLAB, fotografinja Masa Lancner,

Glasbeno obarvana nedelja in solistka prepevala v Mladinskem KSTM Sempeter-Vrtojba ter Kulturno
pevskem zboru Sempeter-Vrtojba, ki~ dru$tvo za umetnost KONS iz Trsta.
V nedeljo, 7. novembra 2021, smo deluje pod okriljem KD Tojva. Tilen Vanjo so bili vkljuc¢eni tako slovenski
imeli zopet moznost prisluhniti Lancner pa je vecletni spremljevalec kot tudi zamejski fotografi. Razstava
izjemnemu duetu sopranistke zbora v vlogi kitarista na koncertih nosi pomenljiv naslov, saj so odnosi
Rebeke Pregelj in kitarista Tilna in gostovanjih v tujini. Naveza med povsod okrog nas. Predvsem v Casih,
Lancnerja, ki sta nas s svojim glasbenikoma stopa v svoje Getrto ko smo velikokrat v izolaciji in dalj
raznolikim programom popeljala v leto delovanja. Kljub temu, da sta Casa ne srecamo nikogar ali so nasi
¢arobni svet glasbe in mnogoterih oba zelo zaposlena, skupaj ustvarjata  stiki izjemno okrnjeni, je pomembno,
melodij. Koncert je bil izpeljan v navdusujoc¢ program, s katerim vsaki¢ da se zavedamo, kako dragoceni so
okviru Kulturnega drustva Tojva, a. znova oc¢arata poslusalce. Oba zivita  kvalitetni in raznoliki odnosi. Vse
d. 1200. Rebeka Pregelj je bila del v Ljubljani, a o¢itno je, da nikoli ne nase zivljenje, zivljenjski prostor in
drustva ze pred tem, saj je kot pevka  pozabita na rodne kraje, v katere se, okolje sestavlja mnogotero odnosov, ki

se med seboj prepletajo, zdruzujejo,

izkljucujejo in povezujejo. Bistveno

je, da jih znamo umetelno zediniti v

nam smiselno celoto, ki ji pravimo

zivljenje. Raznolikost odnosov nam

tokrat skozi svoje oc¢i predstavljata

fotografinji Nika Furlani in Masa

LN Lancner ter fotografi Matija Brumen,

i I I Andrej Furlan, Bostjan Pucelj in Jernej
1 Skrt. Fotografsko postavitev so si

B - lahko obiskovalci ogledali v prostorih
(ES 1M B - E E l 1. Zavoda za kulturo, $port, turizem
IR . in mladinske dejavnosti Sempeter-

¥ e - — —

Irll| “, [ Vrtojba do 12. decembra 2021.

H Neza Podbersi¢

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba




Literarno srecanje na
Biotehniski soli

Na Biotehnigki $oli nas je obiskala
Mateja Gomboc, pisateljica,
prevajalka, avtorica uc¢benikov,
profesorica slovensc¢ine in ¢lanica
Drustva slovenskih pisateljev. V
spro$cenem srecanju z dijaki je
spregovorila o svojem ustvarjanju,
ljubezni do slovenskega jezika in
literature. Posebno pozornost je
namenila svojemu najnovejSemu
romanu Balada o drevesu.
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Pisateljica se v romanu spopada s
tezko problematiko, ki je zal tudi
danes obravnavana kot tabu, in

sicer je to samomor med mladimi.

V zgodbi sledimo dijakinji Adi, ki
poskusa preboleti boleco izgubo
svojega fanta Majka, ki je nekega
jutra storil samomor. V Adi se ¢ustva
razra$¢ajo kot drevo in prehoditi mora
tezko pot skozi vse faze zalovanja,
od razbolele jeze do sprejetja izgube.
Na tej poti ji izjemno pomaga glasba,

. _ z igranjem violine se na pogrebu
B al a (=~ & poslovi od Majka. Balada o drevesu
nas je globoko ganila, njen zakljucek
iy - - pa nam je ponudil sporocilo, da je
0 d reve S - treba o svoji bole¢ini spregovoriti, se
> v tezkih trenutkih oprijeti majhnih

stvari in zivljenje z drobnimi koraki
premakniti z mrtve tocke.

Srecanje je organiziral Bralni klub
Biotehnigke $ole, ki ga Ze vrsto let
vodi knjiznic¢arka Karmen Sirk,

pogovor je vodila Valentina Kobal.

Dogodek je potekal v sodelovanju z
Drustvom slovenskih pisateljev in

¥ Javno agencijo za knjigo RS v okviru
programa Povabimo besedo.

i Tajda Hvala,
i dijakinja 4. letnika Biotehniske Sole
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Nik Suler: “Ples imam v sebi od vedno.”

Letosnji obc¢inski nagrajenec Nik, profesionalni breakdancer,
izjemen student in se veliko vec si je samo za nas vzel cas
in z nami delil njegovo izjemno zgodbo, ki je lahko super

motivacija za vsakogar.

Kdaj si zacel plesati in kaj je bilo
tisto, zaradi cesar si rekel, da je to to?

Plesem v bistvu Ze od svojega 8. leta.
Ko sem bil majhen, sem sprva plesal
druzabne plese pri Plesnem klubu
Urska, nekaj let kasneje sem nato

pri istem klubu eno leto plesal tudi
hiphop. Ples mi je Zze od vedno bil
v$ec, tako da mislim, da je ta strast oz.
veselje do plesa nekaj, kar sem imel v
bistvu v sebi od vedno.

V svoji karieri si treniral vec
razli¢nih zvrsti plesa, katere so ti
najbolj vsec in zakaj?

V svoji karieri sm prvo nekoliko
resneje treniral hiphop, nato pa

sem pri svojih 11 letih spoznal
breakdance, katerega profesionalno
treniram $e danes. V zadnjih 15 letih
sem poleg tega na raznih nastopih

Preprosto talenti

plesal e druge plese, hkrati pa sem
tudi na delavnicah spoznal razli¢ne
plese, med drugim melbourne shuffle,
electric boogie, locking, popping, jazz,
contemporary, modern in afro dance.

Kdaj si spoznal breakdance, kdaj si
rekel, da je to tisto, s ¢imer se Zelis
ukvarjati?

Breakdance sem spoznal Ze, ko sem
bil majhen otrok. Pri svojih 10 letih
sem namre¢ na italijanski televiziji
videl plesno tocko, kjer je vec
plesalcev izvajalo gibe, ki so se mi
takrat zdeli res nekaj neverjetnega.
Takrat sem v dnevni sobi poizkusal
tudi sam posnemati gibe, ki so jih
izvajali, kar mi je bilo tudi zelo vsec,
saj sem vec¢inoma pocel vse, kar mi
je prislo na pamet. In ¢eprav takrat
moji gibi seveda niso bili dobri in sem
v bistvu pocel stvari, ki niso imele

neke oblike oz. smisla, je ravno ta
svoboda giba ter izrazanja nekaj, kar
mi je bilo pri tej zvrsti plesa najbolj
vsec. Kasneje sem zacel tudi gledati
razne posnetke na internetu, kjer me
je takrat najbolj pritegnil legendarni
francoski plesalec B-Boy Junior, ki je
izvajal gibe, za katere se mi je zdelo,
da so nemogodi. Najbolj so me na
zacetku sicer zanimali powermovi
oz. gibi, ki so bili bolj akrobatski,

ter freezi — gibi, kjer telo zamrzne$

v dolo¢enem polozaju na rokah. Na
sreco se je leta 2007 v osnovni $oli
breakdance tudi prvi¢ izvajal kot
dodatna dejavnost, jaz pa sem se
takrat odlocil, da se le-te udelezim ter
kon¢no izpolnim svojo veliko Zeljo
po treniranju tega plesa. Ples mi je
seveda bil zelo v8ec in ¢ez dve leti
sem se vpisal v moj prvi klub v Novi
Gorici.

Breakdance je zmes plesa,
akrobacije. Ko vas gledam na odru,
vas res lahko samo ob¢udujem z
odprtimi usti. Kaksni pa so tvoji
obcutki, ko si na odru pred publikoe?

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Breakdance je res ples, ki je zelo
poseben ter se tudi razlikuje od
ostalih plesov, saj vsebuje veliko
akrobacij, ki so tehni¢no zelo
zahtevne. Hkrati pa se pri uc¢enju
tega plesa ni treba uciti koreografij in
je tako v primerjavi z ostalimi plesi
breakdance veliko bolj svoboden ples.
Ko sem pred publiko, se pocutim
neverjetno, saj je publika, tako kot

si tudi sama Ze omenila, vedno zelo
navdus$ena nad gibi, ki jih breakerji
izvajamo. Seveda pa sem tudi sam
ponosen in vesel, da znam dolo¢ene
gibe, ki jih skoraj nobeden ne zna
izvesti, in da lahko svoje trike
pokazem §ir§i mnozici.

Verjamem, da je tudi pri tem $portu
velika mera tveganja poskodb, si se
morda kdaj poskodoval?

Res je, pri tem $portu je veliko
poskodb, zaradi cesar ta ples velja
za enega izmed najnevarnejsih. Pred
izvajanjem gibov je tako res nujno,
da se dobro ogrejemo ter dobro
premislimo, kako bomo doloc¢en

trik izvedli. Sam sem imel Ze kar
nekaj poskodb, vse pa so se zgodile
med izvajanjem bolj akrobatskih
gibov. Poskodbe so se zgodile tako na
treningih kot tudi na tekmovanjih,
zajemale pa so poskodbe vratu,
kolena, zapestja, rame, hrbta,
komolca, gleznja, stopala ...

Kaj bi predlagal nekomu, ki bi si
zelel zaceti, morda preizkusiti v
breakdancu?

Breakdance je $port, ki ti lahko zelo
veliko da in s katerim lahko tudi
zivi$. Breakdance je namrec ples,

ki je cenjen v raznih krogih, npr.
Sovbiznisu in gledali$¢u. Ples ti bo
tudi predstavljal veliko sprostitev

in pri njem bo$ lahko izrazil svojo
umetnisko plat. Prav tako pa je ta
ples veliko vec¢ kot le akrobacije in
je hkrati zelo kompleksen, ceprav

to spoznas $ele, ko ga treniras ze
nekaj ve¢ ¢asa. Po mojem mnenju je
zaradi tega breakdance eden izmed
najboljsih $portov, saj vkljucuje veliko
akrobacij in fizi¢nega napora, kar je
znacilno za $port, hkrati pa je ta ples
tudi umetnost.

V vseh teh plesnih letih si bil Ze na
veliko tekmovanjih, v oddajah, na
dogodkih. Katere bi izpostavil in
zakaj?

Mednarodna tekmovanja so vselej
vedno nekaj posebnega, saj je vzdusje,
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ko s celotno ekipo ter z ostalimi
slovenskimi plesalci drugih disciplin
tekmujes za najvecje lovorike, res
dobro, prav tako pa se $e nikoli

ni zgodilo, da smo $li domov brez
pokala. Poleg tekmovanj pa mi je

v lepem spominu ostala tudi nasa
udeleZzba na Sovu Slovenija ima
talent, kjer smo s skupino prisli

do polfinala. Ta projekt je bil kar
zahteven, saj smo s celotno skupino
veC mesecev trenirali vsak vikend,
tudi po 8 ur na dan. Hkrati pa je bil to
eden izmed najbolj$ih ¢asov, saj smo s
skupino takrat bili zaradi tega najvec
Casa skupaj.

Leto 2017 je zate zelo posebno leto,
zakaj?

Res je, leto 2017 je leto, ko sem se
pridruzil skupini Unity Crew, ki je
bila ustanovljena leta 2016. Skupina
je Ze prvo leto postala drzavni prvak,
leta 2017 pa smo s skupino postali
evropski in svetovni prvaki. Istega
leta sem tudi sam dosegel svoj
najvecji uspeh v solo kategoriji, kjer
sem dosegel 5. mesto na evropskem
prvenstvu ter 4. mesto na svetovnem
prvenstvu. Prav tako smo istega leta
na mednarodnem tekmovanju Dance
Masters (tekmovanje, kjer sodelujejo
vse drzave Balkana vseh plesnih
disciplin) s skupino zmagali v glavni
kategoriji Gran Prix. Ta zmaga je

$e dodatno potrdila to, da smo kot
skupina dobri — ne samo v svoji
kategoriji, ampak se lahko primerjamo
tudi s preostalimi ekipami drugih
disciplin.

V vseh teh letih trdega dela si se
moral marsi¢emu odreci, da si
dosegel to, kar si?

Mislim, da je to nekaj, kar je znacilno
za vecéino profesionalnih $portnikov.
Zaradi velike konkurence je namre¢
treba biti 100 % osredotocen ter
trenirati vsak dan po vec ur, saj samo
tako lahko prides do velikih uspehov.
Prav tako se moras$ odreci dolocenim
praznikom, zabavam ter ve¢jemu
delu socialnega zivljenja, Se posebej,
¢e vmes §tudiras, saj ti potem tudi
$tudij vzame $e toliko vec ¢asa. Ko pa
sam pogledam nazaj na vse, kar sem
osvojil, vidim, da se je definitivno
izplacalo.

Ne le plesalec, tudi izjemen
student? Kaj studiras in kako taksna
kombinacija studija?

Ze od nekdaj se mi je zdel $tudij

zelo pomemben, zaradi ¢esar sem se
tudi odloc¢il, da se bom po koncani
gimnaziji poleg $porta $e naprej
izobrazeval. Leta 2020 sem tako
diplomiral na Ekonomski fakulteti v
Ljubljani, trenutno pa sem vzporedno
vpisan na podiplomskem $tudiju

na AGRFT-ju, kjer $tudiram Film in
televizijo, ter na Ekonomski fakulteti.
V bistvu ni nobenega specifi¢nega
razloga, zakaj sem se odlocil za taksno
kombinacijo $tudija, so me pa ze

od vedno zanimali tako ekonomija,
finance in management kot tudi vse,
kar je povezano s filmom in televizijo.

Kako si organiziras ¢as med studijem
in $portom?

Glede na to, da imam vsak dan
trening, je organiziranje ¢asa med
$tudijem in $portom kar naporno.
Na sreco imam na fakulteti status
$portnika, saj se lahko tako lazje
organiziram in tudi sam doloc¢im,
do kdaj moram narediti dolo¢ene
seminraske naloge ter projekte za
studij. Studij mi dejansko vzame zelo
veliko ¢asa, ampak mislim, da je s
pravo voljo in trdim delom mogoce
tudi to uskladiti in isto¢asno biti
uspesen na obeh podrocjih.

Letos si prejel poleg vseh nagrad tudi
obcinsko nagrado. Kaj ti pomeni ta
nagrada?

Obcinska nagrada mi pomeni veliko,
saj mi s tem tudi obc¢ina da vedeti,

da so ponosni na moje dosezke ter da
zelo spostujejo $port in ples, za kar so
posamezniki na koncu tudi nagrajeni.
Hkrati pa mi nagrada daje veliko
motivacije, saj s tem dobim neko
potrditev, da sem na pravi poti in da
je moj trud na koncu tudi poplacan.

Kaksni so tvoji nacrti, cilji za
prihodnja leta?

Trenutno sem najbolj osredotocen

na to, da bom nadaljeval s plesom,
hodil na tekmovanja ter osvajal
lovorike. Moja najvecja zelja je priti
na olimpijske igre, ki se bodo odvijale
leta 2024 v Parizu in na katerih bo
breakdance tudi prvi¢ del programa
iger. Sicer pa Zelim v naslednjih

dveh letih $e naprej $tudirati ter
magistrirati.

Lara Soban

Preprosto talenti
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Giper - otok,

kriziscu treh celin

Ciper je drzava na istoimenskem
otoku v vzhodnem delu
Sredozemskega morja. Glede na
geografsko lego se uvrsca med drzave
zahodne Azije, vendar po kulturnih
in politi¢nih znacilnostih spada med
evropske drzave. Ciper ima izrazito
sredozemsko podnebje s suhimi in

z vro¢imi poletji ter z vlaznimi in
milimi zimami.

Otok je deljen na dva dela, in sicer
na severni del, ki je turski, in juzni
del, ki je grski. Obiskala sem severni
del Cipra. To je del otoka, ki spada
pod Turcijo. Otok je zanimiv zaradi
izredno bogate kulturne dedisc¢ine
in bogate zgodovine. V muzejih si

lahko ogledate zapuscine starih Grkov,

Fenicanov, Egipcanov in drugih
velikih civilizacij.

Obcan po svetu

Bogat je z lepimi pe$¢enimi plazam in
visokimi hribi, ki so priljubljeni med
pohodniki. Pes¢ene plaze so vabljive,
saj jih obdaja kristalno ¢isto morje.

Ciper je bil neuradno razdeljen Ze leta
1964. Uradno pa so si grski in turski
Ciprcani otok razdelili leta 1974.
Takrat so speljali 180 km dolgo zeleno
¢rto “green line”. Na tem obmocju so
morali izprazniti bivalisca tako turski
kot grski Ciprcani. Pred nekaj manj
kot dvema desetletjema so odprli
mejne prehode, da lahko prebivalci in
turisti obiskujejo tako severni del kot
juzni del otoka.

Otok je zelo raznolik — kot tudi
prebivalci. Na severnem delu Cipra
zivi veliko tujcev. Na tem delu otoka
je veliko zasebnih univerz, ki jih
obiskujejo $tudenti iz arabskega in

afriskega sveta. Otok ima kar nekaj
igralnic, ki jim prinasajo zasluzek.
Ciper ima tudi izredno rodovitno
zemljo. Ce se sprehajate po trznicah,
ki so v vsakem kraju, vas raznovrstno
sadje in zelenjava kar privabljata.
Uradna valuta je turska lira. Ker je bil
v preteklosti otok angleska kolonija,
so sledi britanskih kolonialistov kar
vidne.

Kyrenija je romanti¢no mestece,
znano je po mogoc¢nem bizantinskem
gradu. Zaradi lege pod Kyrenijskim
hribovjem je tudi poleti bivanje
prijetno. Stevilne trgovinice in
restavracije privabljajo turiste, da

si ogledajo zanimivosti starodavnih
ulicic. Mesto bogati tudi velika
marina.

Na vzhodnem delu otoka sem obiskala
srednjevesko mesto Famagusta. Mesto
z gradom je obdano z mogo¢nim
beneskim obzidjem. V preteklosti

je bilo znano po stevilnih cerkvah,

od katerih so danes ohranjene le
redke. Katedrala sv. Nikolaja je

danes spremenjena v mosejo Lala
Mustafa Pasha, ki se nahaja v
sredi$cu starega mestnega jedra in
predstavlja najvec¢jo znamenitost.
Pred mosejo stoji “fikus Sycomorus”,
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star vec kot 700 let. Neko¢ je mesto
veljalo za eno najbogatejsih pristanisc
v Sredozemlju. Tako Kyrenijo in
Famagusto krasijo dolge pescene
plaze, obdane s kristalno ¢istim

morjem.

Na obrobju mesta Famagusta, nekdaj
najvedji turisticni raj, se razprostira
mesto Varosha ali Maras, delno
dostopno prvic¢ po letu 1974. Kraj

so zgradili v 60. letih, ko se je zacel
razvijati mnozic¢ni turizem. Tu

so postavili ve¢ kot 100 hotelov,
apartmajskih his, banke, gledalisca
ter odprli so ve¢ kot 3000 manjsih
in vec¢jih trgovin, lokalov. Mesto je
bogato zivelo in prinasalo ogromno
turisticnega prihodka. Na severni del
Cipra so leta 1974 vkorakale turske

sile in zavzele otok ter mesto Varosha.

Ker se je konflikt stopnjeval, je iz
mesta pobegnilo okrog 45.000 ljudi.
Na proceljih hi$ so vidne strelne
luknje, ki so ostanek takratnega boja.
Na severnem delu Cipra so se naselili
turski Ciprcani, a mesto Varosha je
ostalo prazno. Mesto se je spremenilo
v mesto duhov, zaprto je z bodeco
Zico in razglaseno za prepovedano
vojasko obmocje. Neko¢ cvetoce
mesto je postalo mesto duhovw.

Zima 2021

Po ogledu Famaguste sem obiskala
kraj Salamina. Znan je po arheoloskih
gledalisca, amfiteatra ter term.

Sledil je ogled samostana svetega
Barnabe, ki je bil ustanovitelj ciprske
ortodoksne cerkve, ene najstarejsih
vzhodnih pravoslavnih cerkva.

Naslednji moj ogled je bilo glavno
mesto Nikozija, ki je razdeljeno na
grski in turski del. Mesto obdaja
mogoc¢no obzidje. Ogledala sem si
turski del, kjer se bohoti nenavadna
gotska katedrala sv. Sofije, ki je danes
spremenjena v mosejo Selimiye.
Zanimiv je bil obisk bazarja, ker

si lahko kupil in barantal z vsem
mogocim. Preckala sem tudi mejo,
ki deli mesto na dva dela. Na meji
sem pokazala dokument in odsla v
grski del Nikozije. Grski del mesta
je Ze povsem evropski. Razlika je v
prodajalnah, vrsti blaga ter nacinu
prodaje. To je mesto, ki te popelje v
¢as razliénih kultur.

Polotok Karpas velja za enega
najlepsih delov otoka. Obdaja ga
neokrnjena narava in objema kristalno
morje z dolgimi pes¢enimi plazami. V
kraju Dipkarpaz Zivijo grki in turski
Ciprcani v sozitju, kar je redkost tega

otoka. V ribiski vasici si lahko narocis
njihove specialitete in predvsem

ribje jedi. Pot te pelje naprej po
polotoku do samega rta, do samostana
apostola Andreja in izvira svete vode.
Obmocje na tem polotoku je zasciteno
kot naravni narodni park. Ta del
otoka je obiskan predvsem zaradi
kristalnega morja, dolgih pescenih
plaz in neokrnjene narave. Znan je
tudi kot romarska pot. Tu se svobodno
sprehajajo divji oslicki, ki se radi
fotografirajo s turisti. Pravijo, da so to
edini divji osli, ki $e Zivijo v Evropi

— postali so nekaksne simbolne Zzivali
Severnega Cipra. Na tem predelu
polotoka lahko na dolgih samotnih
plazah med majem in avgustom
opazite ogromne morske zelve, ki
tukaj valijo jajca.

vvvvv

Evrope, Azije in Afrike, ima bogato
zgodovino, zanimiva mesta, lepe
dolge plaze, zanimivo kulinariko in
precej sonc¢nih dni.

Haideja Cerne

Obcan po svetu
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Medalje z veteranskega
atletskega tekmovanja v Albaniji

17.1in 19. septembra 2021 je v Albaniji, natan¢neje v
Kort¢i, potekalo balkansko atletsko tekmovanje veteranov
(BAMACS), na katerem so sodelovali tekmovalci iz 13
drzav (Slovenija, Hrvaska, Srbija, Makedonija, Kosovo,
Bosna in Hercegovina, Crna Gora, Albanija, Bolgarija,
Romunija, Gréija, Turcija, Moldavija) in tekmovalci, ki so
tekmovali izven konkurence kot predstavniki Ukrajine,
Belorusije in Italije. Tekmovanja sta se udelezila tudi dva
atleta iz Sempetra, ¢lana Atletskega kluba Gorica.

Bogdan Kragelj in Egon Arcon se redno udelezujeta
veteranskih atletskih tekmovanj na drZzavnem in
mednarodnem nivoju in prinasata domov $tevilne
medalje. Tako je bilo tudi letos. Bogdan Kragelj je
tekmoval v kategoriji M 70 in osvojil kar tri zlata odli¢ja: v
teku na 100 in 200 metrov ter v skoku v daljino. Poleg tega
se je v troskoku uvrstil na drugo mesto.

Njegov mlajsi kolega Egon Arcon je tekmoval v kategoriji
M 55 in v teku na 100 metrov osvojil zlato, v teku na 200
metrov pa srebro. Kot ¢lan slovenske ekipe je tekel tudi v
Stafeti 4-krat 100 metrov in skupaj z Albertom Sobo (AK
Maas Ljubljana), Markom BozZickom (AK Kladivar Celje) in
Milosavom Sims$i¢em (AK Gorica) osvojil $e eno zlato.

Pohvale vredno je, da veterani trenirajo in tekmujejo tudi
v tem negotovem casu. Se lepSe pa je, da s tekmovanj
prinasajo medalje.

Majda Arcon

30-th edition gf CTR
L Bﬂlkﬂﬂ Masiers Athletics [:hampmnships Dutd

Luka Simsic¢

1
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Bogdan Kragelj Zlato v stafeti M 55 (Bozicek, Soba, Arcon, Simsic)
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Za Rokometni klub
sempeter-Vrtojba
uspesna sezona
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Leto$nja sezona je Rokometnemu
klubu Sempeter-Vrtojba prinesla
nove dosezke, nove izkusnje, nove
stvari ... V obdobju epidemije, ko
nas obdajajo mnozZice informacij o
koronavirusu in omejitvah, smo za
trenutek pozabili na ob¢utek srece in
zadovoljstva.

Nase kadetinje so nam s svojo
vztrajnostjo in z maksimalno
udelezbo na treningih ob
upostevanju vseh ukrepov za
omejitev Sirjenja okuzb in navodil
trenerja Erika Biteznika Tomanovica

A
povrnile upanje v lepsi jutri, saj so
se uvrstile v prvo drzavno kadetsko
ligo. Za kadetinjami pa prihaja
podmladek kluba, ki pod okriljem
trenerjev Domna Pelicona in
Braneta Jancarja kaze in meri svoje
znanje na turnirjih. Z vsako tekmo
se njihova kakovost igre stopnjuje
in kaze jasno sliko, da bodo tudi
one neko¢ dobre rokometasice.

S pomocjo doniranih sredstev s
strani okoliskih podjetij so dekleta
lazje zakorakala v sezono. Klub je
tako nabavil nove drese, tokrat v
modri barvi. Dekletom Zelimo, da

bi jih nova barva popeljala k velikim
dosezkom v prvi ligi.

Seveda pa brez pomoci trenerjev

in star$ev ne bi zmogli doseci tako
velikega uspeha, zato se vsem iskreno
zahvaljujemo. Hvala tudi vsem
navijacem in drugim podpornikom
rokometa. Veseli nas, da bomo lahko
za nasa dekleta navijali $e mocneje in
glasneje.

Rokometni klub Sempeter-Vrtojba

Kdaj: 15. januar 2022.

Kje: Hisa rekreacije.

Ura: od 10.00 do 12.00.

Cas trajanja delavnice: 3 ure.

Cena: 20,00 EUR.

Prijava: hisa.rekreacije@gmail.com
ali 05 996 75 58.

Zima 2021

Dihalna praksa nam lahko na dolgi
rok izredno pomaga, da zmanj$amo

stres v telesu in prepre¢imo kroni¢na

vnetja. Dihalne tehnike spodbujajo
delovanje imunskega sistema in
sproscajo strahove. Program lahko
vkljucite kot promocijo zdravja na
delovnem mestu.

Delavnica je pretezno prakti¢ne
narave, vsebovala bo veliko takoj
uporabnih tehnik, ki jih boste lahko
vkljucili v svoje Zivljenje ali delo.
Pripomocki: podloga za vadbo.

Hisa rekreacije

HISA REKREAGIJE
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Zadnji pozdrav
dirkaskega
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Nedelja — dela prost dan, druzinsko
kosilo, glasba po Zeljah, obiski
sorodnikov, sprehod v naravi ...
Najbrz so to odgovori vecine ljudi na
vprasanje: “Kako prezivljate nedelje?”
Moj je malce drugacen. Nestrpno
dopoldne, majica rumene barve s
stevilko 46, predcasno kosilo, da ne
zamudim Moto GP - bolje rec¢eno, da
ne zamudim dirke Valentina Rossija.

Ime, za katero verjamem, da
ni nikomur neznanka, dirkac s

nrjlnq |

26-letno kariero na najvisjem

nivoju motociklisti¢nega dirkanja,
9-kratni svetovni prvak, edini, ki

je postal svetovni prvak v stirih
razlicnih razredih, na zmagovalne
stopnicke se je povzpel 235-krat, od
tega 115-krat na najvisjo. To so le
nekatere izmed stevilk, ki opisujejo
njegove dosezke, ampak njegov

pecat seZe globlje od stevilk. S svojo
hudomusno osebnostjo, z vztrajnostjo,
s predanostjo, s pogumom in s strastjo
je postal vzor mnozicam navijacev

po vsem svetu. Je pomemben del
mojega otrostva, spremljevalec na
moji poti zivljenja od 5. leta starosti
do danes. Leta bezijo in ¢eprav smo
malce egoisti¢no Zeleli, da se ta pot ne
bi nikoli koncala, je Valentino 14. 11.
odpeljal svojo zadnjo dirko kot Moto
GP dirkac.

Kot je ob vseh slovesih obi¢ajno, na
plano pridejo spomini. Tisti, ki nas
nasmejejo, ob katerih nam poskoci
srce ali se celo orosijo oci, pa tudi
tisti malce manj prijetni. Eden najbolj
bolec¢ih spominov za Valentina in nas
navijace je izgubljen (beri: ukraden)
tako Zeljen deseti naslov svetovnega
prvaka v sezoni 2015. Naslov, ki v
njegovi uradni evidenci osvojenih
naslovov ni zapisan, je v srcih nas

navijacev zapisan z odebeljenimi
stevilkami.

S svojo osebnostjo in z na¢inom
dirkanja mu je uspelo zdruziti
nepopisne mnozice ljudi po vsem
svetu pod nadimkom “popolo giallo”.
Navijaci vseh narodnosti in starosti,
zdruZeni v eni ljubezni in strasti do
rumene barve in kultne stevilke 46,
katero je Valentino prevzel od svojega
oceta Graziana. Najbolj nepozabne
dirke za Valentina in nas navijace so
zagotovo bile v italijanskem Mugellu,
katerega se drzi tudi sloves “A
Mugello non si dorme”, ter v njemu
domacem Misanu, na dirkali$cu, ki je
le streljaj oddaljen od njegove domace
Tavullie.

Ceprav smo ¢utili, da je zakljucek
kariere 42-letnega dirkaskega doktorja
nekje za vogalom, je avgustovska
novica zarezala v nasa srca. Zame
pozdrav ne bi bil pristen, ¢e si tudi
njegovi zadnji dve domaci dirki ne bi
ogledal v Zivo. Strast do stevilke 46

je del nase druzine. Ne dolgo zatem,
ko je novica o zakljucku kariere
razzalostila navijace po svetu, dobim
sestrino sporocilo: “Gremo v Misano!”
In Ze sta bila datuma 19. 9. in 24. 10.
na koledarju obarvana v rumeno.

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Dirke v Misanu se je greh udeleziti,
ne da bi se korak zaustavil tudi v
Tavullii, ki ji jaz namenim sobote
pred dirko. Vsaki¢, ko se zapeljem
mimo table, na kateri je poleg
nalepk in posvetil napis “Tavullia”
le bezno viden, za¢ne srce biti
drugacen ritem. Na plano pridejo

vsi spomini iz otrostva, predc¢asna
kosila, neprespane noci ob dirkah v
krajih s ¢asovno razliko, ogledi dirk
iz prve vrste ... vsa ¢ustva 26 let se
zdruzijo v sekundi. Cudovita vas s
starim mestnim jedrom, nad katero
je nebo obarvano rumeno. Rumene
zastave na oknih, balkonih, javni
razsvetljavi, na vaskem obzidju

v centru vasi izobe$ena ogromna
plakata “Welcome to Tavullia 46” in
sestavljanka fotografij, ki opominja na
Valentinove dosezke, povedo le eno
stvar — vas zivi in diha za Valentina.
Stevilne navijage, ki si jutranjo

kavo ali vec¢erno pico privoscijo

v restavraciji “Da Rossi” vedno
postreze prijazno osebje. Prijaznost in
razumevanje do s$tevilnih navijacev,
ki oblegajo vas, pa spremljata tudi
njene prebivalce. Le nekaj kilometrov
oddaljeno je tudi posestvo s pes¢eno
stezo “MotoRanch”, na katerem
Valentino s svojimi ¢lani VR46
Riders Academy prezivlja veliko
skupnega ¢asa. Do samega ranca je
dostop onemogocen, vendar je na
vrhu posestva prostor s pogledom na
ranc¢, namenjen obozevalcem, kjer
se ob prihodu na treninge Valentino
velikokrat ustavi ter svoje navijace
pozdravi, podeli kaksen avtogram ali
skupno fotografijo. Na sobotni vecer
pred dirko pa se Tavullia spremeni v
plesisce, ki je polno zvestih navijacev
in domacinov, glasbo pa velikokrat
prekinejo spontani aplavzi z vzkliki:
“Vale, Vale, Vale!” Nepozabno!

‘ “Elis Licen

Zima 2021

Sobota pred oktobrsko dirko je imela
$e poseben pomen, ki nas je vodil

v bliznji Coriano. 23. 10. 2021 je
namre¢ minilo 10 let od smrti dirkaca
Marca Simoncellija, Valentinovega
prijatelja in odli¢nega drikaca,
katerega muzej se nahaja v njegovem
rojstnem kraju. Ni obiskovalca, ki
muzeja ne zapusti s solznimi o¢mi ob
spominu na Sica.

In tu sta zadnji dve domaci
Valentinovi dirki. V zgodnjih jutranjih
urah rumene kolone navijacev hitijo
proti dirkalis¢u, da ne zamudijo
prvega ogrevanja dirkacev. Obcutki,
ki jih doZivljam in vidim v o¢eh
navijacev, se borijo med navdusenjem,
veseljem in Zalostjo. Septembrska
dirka mogoce za spoznanje malce
manj zaznamovana z obcutki Zalosti,
saj je bila prisotna tolazba — “Se
enkrat se bomo videli”. Pred vhodom
na tribuno uradnega navijaskega
kluba VR46 nas kot vedno pricakajo
¢lani kluba, ki nam podelijo rumene
zastave s Stevilko 46. Prvi pogled na
motor s $tevilko 46, ki se priblizuje,
roka, ki nas pozdravlja, imata name
vedno enak uc¢inek — kepa v grlu in
solzne o¢i. Pozdravi z zastavami, ko
se je zapeljal mimo, odmevi s tribun:
“Ole, ole, ole, Vale, Vale!” Vsi na
nogah, ko komentator dirke omeni
njegovo ime, in rumeni dim, ki ti
pusti peko¢ obc¢utek v oceh, ampak
ne boli. Tisoci src, ki se za tisto uro
obarvajo rumeno in pozabijo na svet
okoli njih, so utrip pripadnosti, je
“popolo giallo”. Kot vedno se je tudi
ob zakljucku zadnjih dveh domacih
dirk Valentino ustavil pod tribunami
v pozdrav in zahvalo svojim
navijacem. Na mojo veliko sreco se
je na septembrski dirki ustavil tik
pred naso tribuno. G.O.A.T (Greatest
of all time) — on, nekaj metrov stran
od nas, ki se nam priklanja v znak

hvaleznosti. Najbrz ne rabim posebej
omenjati, da se solze tokrat niso
uspele zadrzati v o¢eh. Konec dirke
(8e posebno zadnje) in vrnitev domov
je spremljala otozna tiSina v kombiju,
vsak izmed nas v svojih spominih,
mislih in podozivljanju tako zadnjega
dne kot ob¢utkov, ki nam jih je podaril
Valentino v vseh teh letih.

Klub dejstvu, da je 14. 11. 2021
(datum, katerega spremlja ironi¢no
nakljucje 14 + 11 + 21 = 46)
Valentino zaplesal svoj zadnji ples
kot Moto GP dirkac, po tithem upamo,
da ga bomo lahko $e kdaj videli na
stezi, mogoce kot “wildcard” dirkaca
na kateri izmed dirk Moto GP s svojo
novo ekipo VR46 Racing Team.
Pustimo sanjam prostor ...

“Zakaj Valentino Rossi? Zakaj ima zate
tako velik pomen, da si pripravljen
prevoziti toliko kilometrov — in to ne
enkrat? Zakaj zalujes tako intenzivno
zdaj, ko zakljucuje kariero?”
Vprasanja, ki so mi bila veckrat
zastavljena. Ne znam pojasniti. To so
obcutki, ki se jih tezko ubesedi, ce

te zadane, razumes, drugace tega ne
bos nikoli razumel. To imas v sebi,
enostavno ga imas rad, ga spostujes
in ceni$. Nihce pa ne more mimo
dejstva, da Valentino je in bo ostal
najvecja ikona tega Sporta. Legenda,
ki presega Stevilke njegovih dosezkov.
Je neponovljiv. Njegova zapuscina je
enostavno prevelika.

Zakljucilo se je eno posebno obdobje.
Obcutkov je prevec, besed za jih
opisati pa premalo. Toliko spominov,
Custev, strasti, veselja, ljubezni, solz
srece ... za vse to in Se tiso¢ drugih
razlogov - “Grazie, Vale!”

Elis Licen
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sportni center

L

Uspesen zacetek Sportnega centra
asempeter-Vrtojbha

Prenehanje epidemije marca nam je
omogocilo uspesen zacetek delovanja
$portnega centra. Skupaj z domacimi
klubi smo takoj organizirali poc¢itniske
$portne delavnice za otroke, kjer so
bile predstavljene razli¢ne panoge,

ki potekajo v $portnem centru.
Domaci klubi so dogajanje pospesili,
ko so postopoma zaceli z uvajanjem
utecenih treningov. Hitro so zaceli z
aktivnimi vadbami tudi rekreativci in
posamezniki, tako da je center zazivel
in skoraj nemoteno deloval do poletja.

V poletnem casu je obc¢ina izvajala vec
investicij na obmocju centra. Urejeni
so nov glavni elektri¢ni prikljucek

in dodatni prikljucki znotraj

objekta, ki sluZzijo za organizacijo
razli¢nih prireditev. Po dolgih letih

se je popravilo zunanjo razsvetljavo,
urejena sta bila prikljucek za plin in
nova kotlovnica, s katero bomo znizali
stroske ogrevanja sanitarne vode. Prav
tako se je s ciljem znizanja stroskov
uredilo prikljucek za vodovod in
hidrantno omrezje.

V zavodu smo hkrati urejali manjsa
vzdrZevalna dela tako, da so bile
urejene vse garderobe, popravljene so
bile sanitarije, v dolo¢enih prostorih
zamenjana razsvetljava, urejeno

je brezzi¢no omrezje, objekt smo
generalno odistili, uredili igrisce za
beach volley, popravili skladis¢ne
prostore in $e veliko drugih manjsih
popravil.

September se je zacel s polno paro,
uporaba prostorov se je dnevno visala,
v treh mesecih je bila kapaciteta
$portnih igris¢ skoraj v celoti
zapolnjena. Na podlagi vsega tega

se je znatno povecal obseg dela na
KSTM-ju, zato smo zaposlili novega
usluZbenca, ki skrbi za nemoten
potek uporabe objekta, in ¢istilko.
Med vikendi so se odvijale raznorazne
prireditve, veliko le-teh pa je bilo
treba odpovedati zaradi trenutnih
razmer.

Drage obc¢anke in obc¢ani, v

tem neprijetnem obdobju je
najpomembnejsa skrb za zdravje.
Klju¢nega pomena pri zdravem
zivljenjskem slogu sta gibanje in
rekreacija; glede na pestro ponudbo
izbora, ki ga imamo, bo gotovo vsak
posameznik nasel nekaj primernega
tudi zase.

Ponudba v Sportnem centru
Sempeter-Vrtojba: igrisca za
badminton, igrisce za squash, igrisce

za odbojko in kosarko, atletska steza,
skok v daljino in viSino, manjsi fitnes
... Ve¢namenska dvorana v §portnem
centru pa je primerna za igranje
malega nogometa, rokometa, kosarke,
odbojke in podobno na najvisjem
nivoju.

Sportni center je odprt med 15. in

21. uro od ponedeljka do petka za
posameznike, ki bi Zeleli popoldansko
rekreacijo, ali pa vecje skupine ter
klube.

Na vhodu vas bo pricakal receptor, ki
vas bo usmerjal ter podal vse potrebne
informacije.

Na spletni strani upravljalca KSTM
Sempeter-Vrtojba (www.kstm-
sempeter-vrtojba.si) se pod zavihkom
§portni center nahajata podroben opis
ter cenik Sportnega centra éempeter-
Vrtojba.

Vstop v $portni center je dovoljen
vsem ob spostovanju navodil in

zahtev NIJZ-ja (ter PCT pogoja).

KSTM §empeler—\/rlojba

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



aladkorna bolezen pri
naSih hisnih ljubljenckih

Ker je 14. november svetovni dan sladkorne bolezni, je prav,
da nekaj besed posvetimo tudi sladkorni bolezni pri psih in
mackah, da opozorimo na prve znake, preventivo in samo

zdravljenje.

Prvi znaki bolezni so zelo podobni
sladkorni bolezni pri ljudeh, lastniki
zivali lahko opazijo povecano Zejo,
povecano uriniranje in dober apetit,
ki je povezan z izgubo telesne teze
hisnega ljubljencka, pri mackah se
lahko pojavijo $e neprijeten zadah

iz gobcka, ki je podoben vonju
acetona, bruhanje in naporno
dihanje. Pri mackah so simptomi
diabetesa podobni bolezni ledvic

in hipertiroidizmu, veterinar le

s preiskavo krvi in urina doloc¢i
dokonc¢no diagnozo. Nekatere macke
je treba po diagnosticiranju diabetesa
hospitalizirati zaradi neuspesne
presnove glukoze. Pri psih s slabgim
imunskim sistemom ali z drugimi
bolezenskimi stanji se lahko pojavijo
veliko resnejsi znaki, kot so bruhanje,
nejescost in slabo pocutje. In tako kot
se pri ljudeh pojavi poslabsanje vida,
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se tudi pri zivalih razvije siva mrena,
kar bo opazno tudi s poslabsanjem
vida ali popolno slepoto.

Ena izmed komplikacij, ki jo poznamo
prav tako pri ljudeh, je hipoglikemija,
znizanje koncentracije sladkorja v
krvi ali po domace receno “hipa”,

ki se lahko pojavi ob prevelikem
doziranju inzulina ali ¢e Zival zauzije
premajhno koli¢ino obroka, kar
povzroci prevelik padec sladkorja v
krvi. Tudi tukaj so znaki zelo podobni
znakom, ki jih dozivlja ¢lovek,

ko doseze hipoglikemijo: nemir,
utrujenost, tresenje, huda zeja, napad
lakote, zanasanje med hojo, kréi,
zmedenost. V takem primeru je treba
zivali nemudoma pomagati z obrokom
hrane, na dlesni mu lahko namazete
nekaj medu ali pa uporabite glukozne
preparate (sirupe, gele), ki jih dobite

v lekarni. V takem primeru se je treba
tudi posvetovati z veterinarjem, ki
vam bo povedal, kako nadaljevati z
zdravljenjem.

Podobno kot pri ljudeh se tudi pri

zivalih pojavlja vec tipov diabetesa:

1. Diabetes tipa 1 — avtoimuno
unicenje trebusne slinavke,
ki posledi¢no privede do
premajhnega izlo¢anja inzulina.
Za tem tipom bolezni zboli
priblizno polovica pasjih
diabetikov, obolevajo pa
predvsem starejsi psi.

2. Diabetes kot posledica drugih
bolezni ali jemanja drugih
zdravil.

3. Diestricni tip diabetesa —
sladkorna bolezen, ki se pojavlja
pri nesteriliziranih psicah zaradi
uc¢inka hormona progesterona. V
teh primerih je nujna sterilizacija,
saj lahko le tako dosezemo
ozdravitev sladkorne bolezni pri
psickah.

Zdravljenje diabetesa pri zZivalih je
sestavljeno iz dnevnega doziranja
inzulina ter primerne diete oziroma
urejene prehrane vasega ljubljencka.
Vas veterinar vam bo dolo¢il primerno
dozo inzulina, pravo prehrano za
va$ega ljubljencka in naucil vas bo,
kako se injekcije uporablja doma.

Kot preventivo za pojav sladkorne
bolezni zal lahko storimo zelo malo.
V kolikor gre za diestri¢ni tip, je
vsekakor priporocena sterilizacija
psice. Pri tipu 1 mogoce ima najvecji
vpliv telesna teza, tako da lahko s
primerno telesno tezo in z ustrezno
prehrano najve¢ postorimo za to, da
do sladkorne bolezni ne bi prislo.

Seveda je pomembno, da za nase
tirinoZne prijatelje preventivno
poskrbimo, da do raznih hujsih
obolenj ne bi prislo, zato sta tukaj
zelo pomembni skrb in ljubezen,

ki jim ju je treba dnevno posvecati.
Pa tudi zdrava prehrana, o kateri

se lahko vedno posvetujete z vagim
veterinarjem, redne aktivnosti in
pozornost na znake in sporocila, ki
nam jih dnevno sporocajo. Velikokrat
sta hitra reakcija in pravocasen obisk
veterinarja najboljsi resitvi.

Leon Korsi¢, dr. med. vet.

VVeterinar svetuje
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aocutna tocka v Gentru za dnevne
aktivnosti starejSih Sempeter

Blizina in socutje sta potrebi,

ki predstavljata temelj zdravih
medsebojnih odnosov. Posebej
pomembni postaneta v manj lepih
trenutkih Zivljenja, ko se mi sami
(ali nasi najblizji) spopadamo

z razoCaranjem, izgubami in
zalovanjem.

V Centru za dnevne aktivnosti
starejéih Sempeter smo skupaj s
Slovenskim drustvom Hospic v ta
namen odprli so¢utno tocko, koticek,
ki je namenjen vsem ob¢anom Obcine
Sempeter-Vrtojba, ki doZivljajo stisko
zapus$cenosti in se ob tem soocajo z
vrtincem negativnih ¢ustev in obcutij.

Slovensko drustvo Hospic izvaja
program, ki je namenjen odraslim
osebam v procesu zalovanja, ki

so dozivele smrt bliZnje osebe. S
programom se nudi pomo¢ zalujo¢im
in njihovim najblizjim pri olajsanju
procesa Zalovanja in ¢im boljsi
ponovni integraciji v druzbo in
zivljenje. S pomocjo razli¢nih oblik
pomoci, podpore in izobraZzevanja
se pomaga zalujo¢im pri odkrivanju
lastnih virov moci in vzpostavljanju
(samo)pomoci.

Pomembno je razumeti in sprejeti
dejstvo, da vsak posameznik

Zdravje

preboleva bole¢ino na svojevrsten
nacin, predvsem pa v svojem tempu.

Proces zalovanja, ko se od umrlega
nismo imeli moZnosti posloviti,
predstavlja boleco izku$njo, ki lahko
dolga leta vpliva negativno na nase
razmisljanje in vedenje. Nadalje nas
to lahko vodi v ob¢utek nemoci pri
premagovanju vsakdanjih zZivljenjskih
izzivov. Vse, kar v tezkem trenutku
nekdo Zeli in potrebuje, je “Custven
prostor”, zato je pomembno nuditi
socloveku priloznost, da o bolec¢ini
odkrito spregovori.

V progresivnem spopadu s koncem
zivljenja ¢loveka premagajo mocna,
protislovna ¢ustva, ki ga Zenejo v
strah, jezo in obup.

V teh neprijetnih razmerah epidemije
je ¢as, ko pokazemo svoje vrednote,
da smo zmozni povezovanja s
soclovekom, da ¢loveka v stiski
¢utimo in smo ob njem. Ob so¢utnih
ljudeh se posamezniku povrne upanje
v boljso prihodnost, pocuti se bolj
varnega. V sebi zaduti ponovno
sposobnost in mo¢ za povezovanje z
drugimi pri oblikovanju svojega sveta,
ki temelji na pozitivnih vrednotah
solidarnosti in humanosti.

Civilizacija se trenutno nahaja v
prelomnem obdobju in od slehernega
¢loveka je odvisno, ali bo s svojimi
ravnanji prispeval k poglabljanju
splo$nega druzbenega negativizma ali
pa bo svojo energijo vlozil v razvoj, ki
bo prinesel resitve za nastale tezave,
ker bo podprl najsibkejse po svojih
najboljsih moceh.

Socutna tocka v Centru za dnevne
aktivnosti starejéih Sempeter je

na voljo vsak prvi torek v mesecu,
vse leto, in sicer od 10. do 12.

ure. Je brezplac¢na storitev pod
strokovnim vodstvom Slovenskega
drustva Hospic. Svetovanja izvajajo
Roberta Noemi (strokovna delavka
Slovenskega drustva Hospic) in drugi
strokovni delavci ter usposobljeni
prostovoljci Slovenskega drustva
Hospic.

Lepe bozi¢ne praznike in vse dobro
v letu 2022. Prijazno vabljeni

v Center za dnevne aktivnosti
starej$i Sempeter.

Mojca Satler,

CDAS Sempeter in Slovensko drustvo
Hospic

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Do zdravnika prej preko
ePosveta kot po telefonu

Trenutna situacija nas vse obremenjuje in nam otezuje
vsakdan. Kot je lahko pricakovati, so ambulante osebnih
zdravnikov nasega Zdravstvenega doma Nova Gorica v
tem izrednem stanju izjemno obremenjene. Zavedamo

se, da je vsak klic pacienta izredno pomemben in nasi
zaposleni se resnicno trudijo, da bi vsakomur odgovorili, a
vcasih je to prakticno nemogoce in za kar se v tem trenutku

opravicujemo.

Posamezna ambulanta znotraj svojega
6,5-urnega ordinacijskega ¢asa namre¢
prejme ve¢ kot 1000 telefonskih klicev
— telefon prakti¢no zvoni neprestano.
Kaj so razlogi, da se v tem obdobju
pogosto zgodi, da so telefonske linije
nenehno zasedene ali zvonijo v
prazno?

e Zaradi dodatnih delovi$¢ (v covid
ambulantah in na cepljenju) ter
premestitev zdravnikov nanje so
vsak dan tri ambulante osebnih
zdravnikov zaprte. To pomeni, da
so ambulante, ki jih nadomescajo,
dvakratno obremenjene.

e Zaradi velikega Stevila covidnih
bolnikov (zanje je treba urejati
diagnostiko, jih narocati na
testiranje, dnevno telefonsko
spremljati zdravstveno stanje
in urejati bolniske odsotnosti)
se je Stevilo telefonskih klicev v
ambulante skoraj potrojilo.

e Zaradi prepreCevanja stikov v
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cakalnicah pacienti ne morejo
vec¢ prosto prehajati do ambulant
za sporocanje svojih potreb
(narocila receptov, napotnic,
terminov za pregled) kot popre;j.
Vsa ta komunikacija se je sedaj
premaknila na telefonsko in
elektronsko komunikacijo.

V ambulantah osebnih
zdravnikov je samo ena
medicinska sestra, ki ob svojem
rednem strokovnem delu, ki ga
je treba opraviti v ambulanti
(preveze ran, nastavljanje infuzij,
aplikacija terapije, opravljanje
diagnosti¢nih testov ...), sprejema
tudi vse telefone, triazira prispela
narocila itd.

Vecina ambulant ima
opredeljenih ve¢ pacientov, kot
narekujejo strokovni normativi,
zato je frekvenca klicev in
obravnav pacientov izredno
visoka.

Razlogi za zasedenost telefonskih
linij ambulant so torej vec¢plastni

in poskusamo jih resevati na ravni
zavoda, vendar brez sistemskih
ukrepov na drzavni ravni ne moremo
zagotavljati bistveno boljse telefonske
dosegljivosti. Prizadevamo si, da bi
se skladno z dejanskimi potrebami
zdravstvenim domovom omogocilo,
da bi zaposlili dodaten kader, ki bi
bil namenjen prav komunikaciji po
telefonu. Tako bi uporabniki nasih
storitev lazje vzpostavili stik z
ambulantami osebnih zdravnikov. A
tam Se nismo.

Prav zaradi tega predlagamo, da

se ljudje v vecji meri posluzujejo
komunikacije preko elektronske poste
oz. spletne strani Gospodar zdravija.

Gospodar zdravja vam omogoca
najboljsi pregled in nadzor nad
va$imi zdravstvenimi podatki in
dokumenti ter hkrati omogoca
neposreden kontakt z ambulanto
vaSega osebnega zdravnika preko
ePosveta. Klasi¢na elektronska
posta ne zagotavlja ustrezne
varnosti za prenos izvidov in drugih
zdravstvenih podatkov. ePosvet,

ki se ga opravi znotraj Gospodarja
zdravja, pa je funkcionalnost, ki
omogoca varno izmenjavo izvidov,
drugih dokumentov in sporocil med
vami in vagim zdravnikom. Podatki
so med prenosom Sifrirani in zato
popolnoma varni. Z ePosvetom boste
do zdravstvenega nasveta tako prisli
hitreje, kot ¢e bi ¢akali na prosto
telefonsko linijo. Predlagamo, da

so sporocila kratka in jasna. V njih
lahko narocite dolocene listine
(recepte, napotnice, bolniski stalez,
medicinske pripomocke), posredujete
izvide ali izrazite Zeljo po kontaktu
z ambulanto, vzdrzite pa se dolgega
opisovanja simptomov.

Prijava v aplikacijo Gospodar zdravja
je brezplacna, za dostop do nje
potrebujete zgolj dostop do interneta
in elektronsko napravo (pametni
telefon, ra¢unalnik, ali tabli¢ni
ra¢unalnik).

Obiscite spletno stran Gospodarja
zdravja (www.gospodar-zdravja.si) ter
izvedite registracijo s klikom na gumb
“Brezplacna registracija” in sledite
navodilom. Z registracijo pridobite
va$ osebni varni profil v Gospodarju
zdravja, preko katerega boste lahko
e-sodelovali z ambulantami.

ZD Nova Gorica




42

Brosura
“Umetnost
Zivijenja z okvaro
vida”

Medob¢insko drustvo slepih in slabovidnih Nova
Gorica je izdalo brosuro “Umetnost Zivljenja z okvaro
vida” v sklopu projekta Dostopno podezelje. Slepi

in slabovidni imajo namre¢ predvsem na podezelju
velike tezave z dostopnostjo, zato sta za vsak kraj
potrebni posebna analiza in obravnava. Pri tem imajo
glavno besedo uporabniki, njihovi ¢lani in drugi, ki
pripravljene resitve tudi prakti¢no preizkusijo, nato pa
skupaj izberejo najboljse.

Novoizdana brosura je prva te vrste v Sloveniji, kjer so
zbrane informacije o:

1. slabovidnosti,

2. slepoti,

3. prilagoditvah na slabovidnost in slepoto,

4. Medobc¢inskem drustvu slepih in slabovidnih Nova
Gorica,

pripomockih za slepe in slabovidne,

6. uporabnih naslovih.

[9)]

Brosuro v elektronski obliki najdete na sledeci povezavi
(designrr.page/?id=142805&token=

9618593 11&type=FP&h=9988), v tiskani obliki pa na
sedezu Medobcinskega drustva slepih in slabovidnih
Nova Gorica (Ul Gradnikove brigade 33, 5000 Nova
Gorica).

Vabljeni tudi k ogledu videa Dostopnost dobrin in
storitev za ranljive skupine na podezelju — Dostopno
podezelje.

Brosura je pripravljena v sklopu operacije Dostopnost
dobrin in storitev za ranljive skupine na podezelju, ki je
sofinancirana s sredstvi Evropskega sklada za regionalni
razvoj za uresni¢evanje lokalnega razvoja LAS V objemu
sonca.

Mateja Poljsak Furlan
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Rehabilitacija oseb
Z dolgotrajnimi
posiedicami
covida-19

Utrujenost, migi¢na oslabelost, pomanjkanje energije,
zasoplost, zmanj$ana telesna zmogljivost, rahlo povisana
telesna temperatura, problemi s koncentracijo, tezave
pri iskanju besed, motnje spanja, motnje razpoloZenja
(tesnoba, depresija), mi$i¢ne bolecine, glavobol ...

Dolgi covid-19 lahko prizadene $tevilne organe in
organske sisteme, vklju¢no z dihalnim, s sréno-zilnim, z
nevrolosko-psihi¢nim, Zelodéno-¢revesnim in misi¢no-
skeletnim. Obremenjujoci simptomi lahko bistveno
poslabsajo kakovost Zivljenja, zato je pomemben ¢im
zgodnejsi in celostni strokovni pristop.

V Centru za krepitev zdravja Nova Gorica so zaceli z
izvajanjem programa po navodilih NIJZ za rehabilitacijo
oseb z dolgotrajnimi posledicami covida-19. Namenjen
je osebam, pri katerih simptomi po prebolelem
covidu-19 vztrajajo 12 tednov in dlje. Cilj programa

je opolnomociti posameznika, da bo ponovno izvajal vse
aktivnosti v vsakdanjem zivljenju kot pred boleznijo,
vklju¢no z delovno storilnostjo.

Program se bo izvajal individualno in/ali v skupini in bo

zajemal vsebine:

1. Prehrana (ocena stanja posameznika, individualna
prehranska obravnava, prehranska podpora za
okrepitev imunskega sistema).

2. Gibanje (respiratorna fizioterapija in gibalna
rehabilitacija).

3. Dus$evno zdravje (podpora pri povrnitvi dobrega
dusevnega stanja, razvijanje psihi¢ne proznosti za
soocanje z novimi izzivi).

4. Opuscanje kajenja (strokovna podpora in pomoc¢ pri
opuscanju kajenja).

Program bodo izvajali dipl. medicinska sestra, dipl.
fizioterapevt, dipl. dietetik, univ. dipl. psiholog.

Kako pacienti vstopijo v program?

Prijave na vstopni razgovor z dipl. medicinsko sestro
sprejemajo preko aplikacije IPPO (usmeritev: POST
COVID REHABILITACIJA) ali pa se pacienti sami narocijo
preko e-naslova ckz@zd-go.si ali po telefonu

05 33 83 289 med 7. in 15. uro.

Center za krepitev zdravja Nova Gorica

Glasilo Obg¢ine éempeter‘-Vr‘tojba



Roznati oktober -
mednarodni mesec
osvescanja o raku dojke
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Leto$nja aktivnost ob roznatem
oktobru je potekala pod sloganom
“Bodi in ostani zdrav”.

7. zdravim nac¢inom Zivljenja
vplivamo na manjse tveganje za
razvoj raka dojke. Vsak dan lahko
veliko naredimo za svoje zdravje s
preprostimi odlocitvami za zdrav
zivljenjski slog.

Zivljenjski slog je nacin Zivljenja,
ki si ga najveckrat ustvarimo sami.
Gre za naSe vsakodnevno vedenje.
Pomembno je, da se zavedamo,

da smo mi tisti, ki imamo mo¢,

da vplivamo nase. Velik vpliv na
oblikovanje zdravega zivljenjskega
sloga ima tudi celostni pristop, pri
¢emer je pomembno, da se posvetimo
svojemu pocutju na vseh nivojih —
telesnem, duSevnem in socialnem.

Elementi zdravega Zivljenjskega

sloga so: zdrava prehrana,
gibanje, sprostitev, no¢ni pocitek,
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izogibanje alkoholu, kajenju in
drugim $kodljivim substancam ter
vzdrzevanje primerne telesne mase.

e Zdrave prehranjevalne navade.
Pomembno je, da je prehrana
pravilno sestavljena, enakomerno
razporejena skozi ves dan,
pokriva energijske potrebe in
potrebe po hranilnih snoveh, je
varna, uravnotezena, kakovostna,
neoporecna in dostopna.

¢ Telesna dejavnost. Pomembno
je, da v na$ vsakdan vklju¢imo
dovolj raznolikega gibanja in
izkoristimo vsak trenutek za
aktivnost. Poleg vsakodnevnega
aerobnega treninga, kot sta hoja
in kolesarjenje, pa je koristno,
da veckrat tedensko vkljuc¢imo
tudi vaje za moc, gibljivost in
ravnotezje.

* Obvladovanje stresa. Ker imajo
pomembno vlogo pozitivna
naravnanost, obdanost s prijetno
druzbo ter obvladovanje stresnih

situacij, je zelo pomembno, da
se opolnomoc¢imo tudi na tem
podrocju in se nauc¢imo strategij
obvladovanja stresa ter rednega
prakticiranja sprostilnih tehnik.

*  Poskrbimo tudi za primerne
spalne navade.
Opustili naj bi nezdrave navade
(kajenje in prekomerno pitje
alkoholnih pijac).

* Zelo pomemben element je tudi
vzdrzevanje primerne telesne
mase.

Klju¢nega pomena v boju zoper rak
dojke so tudi samopregledovanje in
preventivni pregledi.

* Samopregledovanje dojk naj
postane pomembna mese¢na
rutina, ki jo Zenske opravimo
deseti dan od zacetka
menstruacije, v asu menopavze
pa si same dolo¢imo datum, ko
bomo opravile samopregled.

*  Odzovimo se tudi povabilu v
program presejanja zgodnjega
odkrivanja raka dojk — Dora.

Ker je sprememba Zivljenjskega sloga
vc¢asih tudi precej zahtevna, je kdaj
morda potrebna majhna spodbuda,
motivacija ali le kratek pogovor. Da
naredimo prvi korak k spremembi,
lahko pomoc¢ pois¢emo tudi v
Zdravstvenovzgojnih centrih (ZVC)
in Centrih za krepitev zdravja (CKZ)
(samostojne sluzbe v zdravstvenih
domovih) po vsej Sloveniji, ki izvajajo
strukturirane zdravstvenovzgojne
obravnave ter aktivnosti krepitve
zdravija.

Pomembno je zavedanje, da je vsak
dan lahko nov zacetek in nikoli

ni prepozno za spremembo, ki je
vc¢asih zelo majhna, prinasa pa velike
rezultate.

Tanja Makarovic
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Lahs Filler in laminacija

obrvi

Ob blizajocih se praznikih, smo malo pokramljali

z vizazistko Karin Zorn, ki se Ze nekaj let poleg
rofesionalnega licenja ukvarja tudi z vihanjem trepalnic in
aminacijo obrvi. Ker sta tehniki zelo iskani, sva se s Karin

malce pogovorili o obeh tehnikah in skusala sem ji postaviti

tista vprasanja za katera menim, da vam bodo v pomoc¢ pri

odlocitvi tako za Lash filler kot za laminacijo obrvi.

V osnovi si vizazistka, kaj te je
privedlo do tega, da si v ponudbo
dodala tudi Lash Filler in laminacijo
obrvi?

Res je, v osnovi sem makeup artistka,
torej sem v neposredni povezavi

z lepotno industrijo in nasploh
ljubiteljica estetike. Ko sem pred

leti poskusila vihanje trepalnic in
videla, kak$no razliko naredi na
mojem obrazu, sem vedela, da Zelim
nekaj podobnega tudi sama ponuditi
strankam. Ko sem ponudila Lash
Filler, ki je nadgradnja klasi¢nega
vihanja trepalnic, so me stranke same
vzpodbudile, da sem ponudbi dodala
tudi laminacijo in oblikovanje obrvi.

Kaj sploh sta Lash Filler in
laminacija obrvi?

Ce res na hitro povzamem, gre, tako
pri Lash FIllerju kot pri laminaciji
obrvi za postopek s pomocjo katerega
dlacice usmerjamo in jih krepimo.

Lash filler je postopek za naravne
trepalnice pri katerem le-te
privihamo, po Zelji pobarvamo, hkrati
pa jim zagotavljamo potrebna hranila.
S ponavljajo¢imi tretmaji postanejo
trepalnice debelejse, daljse ter
nasploh mocne;jse.

Laminacija obrvi pa predstavlja
postopek s katerim dosezemo
ubogljivost dlacic (obrvi). Postopek
dlacice zmehda do mere, da jih lahko
zaGesemo v Zeleno smer, s pomocjo

depilacije in oblikovanja pa dosezemo
lepo, pravilnejso obliko obrvi.

Se pri katerem od omenjenih
postopkov dodaja umetne trepalnice,
vrisuje obrvi?

Ne, pri obeh postopkih gre za
obdelavo in barvanje naravnih
dlacic. Delam izklju¢no z vrhunsko
italijansko znamko InLei, ki ji
resni¢no zaupam.

Si se za izvajanje postopkov
udelezila kak$nega tecaja?

Seveda, verjamem, da je za izvajanje
takih postopkov potreben poglobljen
tecaj, zato da izvajalec stvari razume,
hkrati pa se samega postopka nauci
direktno od strokovnjakov iz podrocja.
Sama sem se tecajev udelezila pri
Nives Spehar v Ljubljani. Nives je
profesionalna ter strokovna in s tecaji
pri njej sem zares zadovoljna.

Ali postopek Lash Filler trepalnice
poskoduje?

Postopek dlacic ne poskoduje, ravno
obratno — dlac¢icam zagotavlja vsa
potrebna hranila in jih krepi.

Sta postopka boleca?

Glede na dejstvo, da kar veliko
strank med postopkom zaspi, lahko
reCem, da postopka nista boleca, prej
sproscujoca.

Glasilo Obcine éempeter‘-Vr‘tojba



Za koga sta Lash Filler in laminacija
primerna, komu bi ju svetovala?

Postopka bi svetovala vsem, ki Zelijo

biti urejene Ze brez kancka licil, hkrati

pa prisegajo na naravni videz. Rada
recem, da sta to tretmaja, za katera ne

ves, da ju potrebujes, dokler ju sam ne

preizkusis — potem ne mores vec brez.

Sicer pa lahko $e dodam, da je Lash
Filler primeren za vse trepalnice —
tako kratke, svetle, redke, tanke, kot
tudi za dolge, goste, temne in moc¢ne
trepalnice. Res je, da je pri slednjih
efekt Ze po prvem tretmaju bolj viden,
vendar so tudi pri krajsih, redkejsih
trepalnicah, sploh ob ponavljajo¢ih
postopkih, rezultati zares lepi.

Na koliko casa je postopka potrebno

ponoviti? Koliko pa traja sam tretma?

Rezultati so vsekakor vidni Ze takoj po
prvem postopku, z vsakim nadaljnjim
pa se samo $e izboljsujejo. Postopka

je potrebno ponoviti po priblizno

6 tednih, za obrvi se svetuje $e en
vmesni obisk oblikovanja (torej le
depilacija in oblikovanje) po pribliZzno
3 tednih — na ta nacin se ohranjata
oblika in urejen videz.

Sicer pa tretma Lash Filler traja dobro
uro, laminacija eno uro, v kolikor pa
se oba postopka naredita na isti dan,
si mora stranka vzeti priblizno dve uri
casa.

Kaj lahko stranka ob obisku
pricakuje?

Stranka se uleze in udobno namesti
na masazno mizo. Pri Lash Fillerju
ima oci skoraj celoten postopek
zaprte, pri laminaciji to ni potrebno.
Vmes najveckrat malo poklepetamo,
se nasmejimo, v¢asih pa smo tudi

v prijetni ti$ini in stranka zaspi.

Pricakuje lahko torej lepe trepalnice in

urejene obrvi ter prijetno, spro$¢eno
vzdusje.

Se mora stranka pred obiskom kako
pripraviti?

V kolikor delamo laminacijo oziroma
urejanje obrvi, je zazeleno, da stranka
vsaj 14 dni pred obiskom svojih

obrvi ne puli ali strize. Bolj kot so
zara$cene, bolj se jih razveselim.

Kar se trepalnic tice pa naceloma ni
potrebna nobena skrb, razen ce si

jih je stranka pred tem podaljsevala
— v tem primeru mora poskrbeti, da
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na trepalnicah ni nobene umetne
trepalnice oziroma podaljska vec.

Glede dela vizazistke me zanima Se,
kdo so tvoje stranke, katere dogodke
licis, kje te stranke lahko dobijo?

K meni pridejo predvsem dekleta,
zenske, ki jim je vSe¢ bolj
minimalisticen, naraven stil licenja.
To ne pomeni, da bodo od mene odsle
skoraj brez li¢il, ampak, da bomo z
njihovo pomocjo poudarile naravno
lepoto.

Li¢im predvsem za posebne dogodke
s porokami na ¢elu. Mojim ¢opicem
se torej prepustijo neveste in njihove
bliznje, kontaktirajo me tudi svatinje,
tu pa so $e rojstni dnevi, obletnice
ter maturantski plesi, valete, birme.
Sodelujem tudi na raznih snemanjih
— tako spominske fotografije kot

na snemanjih raznih reklam,
promocijskega materiala.

Kako poteka na primer licenje
neveste? Ne gre zgolj za licenje na
dan obreda?

Res je, ne gre zgolj za licenje na

dan dogodka, saj sva z nevesto na
vezi zZe prej, prvic pa se srecava na
poskusnem li¢enju. Takrat nevesti
prisluhnem glede njenih Zelja, skozi
pogovor poskusam razumeti, kako
se li¢i na vsakodnevni ravni ter
kako bi Zelela izgledati na poro¢ni
dan. Nimajo vse izoblikovane ideje,
velikokrat se prepustijo mojim
CopicCem, zato je izrednega pomena,
da jim znam prisluhniti, predvsem
pa da jih za¢utim. Na ta nacin lahko
ustvarimo makeup, ki jim je pisan na
kozo in s katerim se bodo pocutile
dobro.

Poroc¢ne probe predstavljajo tudi
prijetno druZzenje, skozi katero se z

nevesto spoznava, navezeva nek stik.
Vizazist je nekdo, s katerim bodo
prezivljale priprave na poroc¢ni dan in
pomembno je, da jim oseba energijsko
pase ter da so ob njej sproscene in
pomirjene. Menim, da je to prav toliko
pomembno kot lep, dober makeup.

Sem prepricana, da veckrat dobis to
vprasanje — kaj ti je ljubse, makeup
ali trepalnice in obrvi?

Uff, tezka (smeh). Makeup oziroma
li¢enje bo vedno prva ljubezen. Do
Lash Fillerja, sploh pa do laminacije
in oblikovanja obrvi sem mogoce
prisla po malo drugacni poti, ampak
moram priznati, da sem to delo
zares vzljubila. In delati nekaj, v kar
verjame$ in kar ima$ rad - v tem je
resnic¢na lepota.

Imas morda za naprej Se kaksne
nacrte, cilje, ki si si jih morda
postavila za naslednje leto?

Sicer zase recem, da sem clovek,

ki se prepusti zivljenjskemu toku

in prav zanima me, kam me bo ta
peljal v naslednjem letu. Vsekakor je
v nacrtu peljati naprej zgodbo, ki jo
piSem, Se naprej dneve prezivljati v
druzbi strank oziroma “mojih pup”,
kot jim rada re¢em. Odzivi, ki jih
dobim z njihove strani me polnijo,
osrecujejo, njihovi nasmejani obrazi
so razlog, zakaj po¢nem, kar po¢nem.
Naj bo torej cilj ¢im ve¢ nasmejanih,
zadovoljnih obrazov.

Sicer pa imam vsako leto v nacrtu
nova izobraZevanja in naslednje

leto ni izjema. Verjamem, da se
mora$ na svojem podro¢ju nenehno
izobrazevati, izboljsevati, saj lahko le
na ta na¢in ponudi$ dobre, kvalitetne
storitve.

Lara Soban




Oreh - Juglans regia

Pod orehom ne raste ni¢ — razen
otroci.

Predstavljamo vam navaden oreh,

ki zraste do viSine 35 metrov in vec
in rodi v 10-30 letih. Je eno najbolj
razsirjenih dreves na dvorisc¢ih in
vrtovih. Oreh nosi moske in Zenske
cvetove na isti rastlini in skoraj nima
gkodljivcev. Plod je ko$cicast in ga
tudi imenujemo oreh. Plod je najprej
zelen, jeseni se obarva v temno rjavo,
osrednji pa otrdi.

Navadni oreh rad raste na son¢nih
legah. Je obcutljiv na zmrzali in
blatno zemljo. Polna rodnost pride

po 30 letih. Pod orehom uspeva zelo
malo rastlin. Listi odganjajo usi,
bolhe in druge ZuZzelke. Rastlina ima
zelo mocan vonj, vsebuje ¢reslovino
in eteri¢na olja. V listih in nezrelih
plodovih se nahaja ogromno vitamina
C. Plodovi imajo veliko energijsko
vrednost. Orehove liste se uporablja v
farmaciji za zmanj$anje vnetij in proti
driski. Cisti kri, odvaja vodo. Lubje
pomaga pri zobni higieni (pH sline) in
ustavlja razvoj raznih gliv. Uzivanje
orehov krepi ¢loveski duh. Poznan je
orehovegc, kjer so v alkoholu namoceni

Stare grce

nezreli plodovi. Uporablja se pri
prebavnih tezavah.

V rimskih ¢asih je oreh veljal za drevo
plodnosti in obilja. Bil je vladar vseh
bogov. V slovenski mitologiji velja,

da kdor se rodi pod orehom, ga celo
zivljenje spremljata sreca in bogastvo.
Zato najdemo drevesa na dvori$cih,
ne pa zraven spalnice, ker povzroca
glavobol in jasnovidne sanje.
Zanimivost bogate letine orehov je v
naslednjem letu veliko otrok, zlasti
nezakonskih.

Nekaj slovenskih fraz:

e  Streti trd oreh; resiti tezko,
neprijetno stvar.

¢ Dobra letina orehov; druZina bo
imela poroko.

* Smejali so se, kot bi orehe
stresali; glasno in hrupno.

* Ni vredno piskavega oreha;
brezvestnost necesa.

Za Slovenijo je znacilna izvirna
orehova potica, ki so jo jedli razni
predsedniki drzav in papez.

Za sajenje izbiramo 2-letne sadike,
ki jih zasajamo vsaj 6 metrov od

hise. Sadimo jih od pozne jeseni do
pomladi. Poznamo veliko vrst orehov:
Fraguette, Fernar, Lara, Elit ipd.

Orehov les je zelo iskana surovina,
je pa velikokrat poln gr¢, razpok in
gnilobe. Les je srednje trden, Zilav
in upogljiv. Orehovina sodi med
najdragocenejse lesove. Zelo znana
je orehova korenina. Izdeluje se
najdragocene;jsi furnir, ki je namenjen
za najdrazje pohistvo in lesene dele
dragih avtomobilov. Poleg pohistva
izdelujejo stopnisca, pohistva,
puskina kopita in za rezbarstvo.

To velic¢astno drevo bo v prihodnosti
poplacalo z obrestmi. Odrasli potomci
se bodo dolgo spominjali prednikov z
dobro besedo in zanimivostmi izpod
domacega oreha.

Dominik Soban

Glasilo Obcine éempeter‘-Vr‘tojba



Orehova potica
[rolada) brez
moke

Sestavine za biskvit

150 g blansiranih
mandeljnov

215 g beljakov (5-6
velikih jajc)

2 jajci

1 zlicka erytritola (15 g)
1/2 zlicke stevie

Sestavine za kremo

250 g orehov

50 g lesnikov (po Zelji)
30 g gheeja

120 g kokosovega mleka
55 g erytritola

1 nozeva konica
vanilije

1 zlica ruma

1 Zlica stevie

Priprava biskvita

1.

Stepemo beljake, da
nastane trd sneg.

V drugi posodi stepemo
jajca in ostale sestavine
—razen mandljev.
Mandlje zmiksamo v
mlin¢ku, da dobimo
moko.

Z metlico vse sestavine
(beljaki, jajca, mandlji
...) pocasi vimeSamo v
eno posodo.

Vse skupaj stresemo v
pekac, ki smo mu
dodali peki papir, in
pecemo 15-20 minut
na 180 °C — do
zlatorumene barve.
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Priprava kreme

1.

w

Cez not (8 ur) v slani
vodi, ki ji dodamo
limono, namocimo
orehe (in lesnike, ¢e
smo jih uporabili).
Orehe damo v
multipraktik in
prelijemo s
stopljenim maslom,
kokosovim mlekom
ter dodamo vse ostale
sestavine za kremo.
Zmiksamo, da
nastane krema, s
katero premazemo
pecen biskvit.
Biskvit zvijemo in
“potico” postavimo

v hladilnik (ali pa si
odrezemo kar toplo).

Za zavijanje si lahko po-
magamo s kuhinjsko krpo,
da se biskvit ne lomi.
Biskvit je zelo podoben
tistemu, ki ga naredimo z
moko.

Bimed
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V nase urednistvo je tako po posti kot tudi po elektronski
posti tokrat prispelo 23 krizank, ki smo jih 22. novembra
2021 dali v ko8aro in izZrebali sre¢neza, ki je prejel
¢udovito nagrado fotografinje Aljane Vidmar. Zreb je bil
tokrat naklonjen Vojku Pirihu iz Vrtojbe, ki je po posti prejel
darilni bon za druzinsko fotografiranje. Iskrene Cestitke!
Vam, drage bralke in bralci, pa vabilo k resevanju zimske
krizanke, kjer vas ¢aka krasna nagrada.

Urednistvo

Glasilo Obgine Sempeter-Vrtojba prejmejo brezplaéno vsa gospodinjstva v

obtini Sempeter-Vrtojba. Glasilo je vpisano v razvid medijev Ministrstva
za izobrazevanje, znanost, kulturo in $port RS pod zaporedno $tevilko
1728.

Letnik XI, stevilka 4

Izdajatelj: OBCINA SEMPETER-VRTOJBA, Trg Ivana Roba 3a,
5290 Sempeter pri Gorici,

zanjo zupan Milan Turk

E-naslov:

glasilo@sempeter-vrtojba.si

Odgovorna urednica: Lara Soban

Uredniski odbor: Nataa Brisko, Haideja Cerne, Roberta Fortuna, Kenny
Jan, Ana Stergulc

Lektoriranje: Nika Birsa

Oblikovanje: Blaz Erzeti¢

Tisk: Tiskarna Present, Ljubljana

Naklada: 2650 izvodov

Urednistvo si pridrzuje pravico, da prispevke primerno priredi za tisk
tako po obsegu kot po izrazu. Rokopisov ne vra¢amo. Prispevkov z
nezakonito, zaljivo, zavajajoco, sporno ali moralno neprimerno vsebino
ne bomo objavljali.

V Glasilu se proti placilu v skladu s sprejetim cenikom objavljajo tudi
oglasna sporogila pod pogoji navedenimi v ceniku

Sempeter pri Gorici,
december 2021

Od tu in tam
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AVTOR: |SLOVENSKI| GRELEC | NAJVISJI PLOD NASELJE U':;(}\KN%'SN,{I AMERISKI | ¢, yvep | SOZVOCJE, | IZRAELSKI
GREGA | BOTANIK |CENTRALNE| VZOR, | guive | V.OBEINI | prerarob | TGRALEC | Twrst |SONIHANJE| POLITIK
RIHTAR | (FRANC) | KURJAVE | SMOTER BOHINJ 1) | HACKMAN TELES | (MOSE)
NASELJE
NAD
SELSCICO
PRI SKOFJI
LOKI
PRIPRAVA
ZA
MERJENJE
SEVANJA
SELEN
VITAMIN B, TRAINA
ZELIKA
NEBINOVKA
U PREHRANA
VERSKA £
HUJSANJE
STRUIA, ZUZKo-
SLOVEC
MESTO V NEKDANJI | MESTO V
NEMELI FRANCOSKI| BELGLI
SMER STRELEC | NALEPO-
V RUSKI (JEAN- | TIGENA
UMETNOSTL PIERRE) | ZENSKA
NAJDALIST JAMSKI | NAWRo | ZUZELKA : TAnL A
ZA NADZOR ANTIENO | SLOVAN VARUSKA
SPLET V SLOVENLI, & 1z IVANO
ZRAGNEGA < IME REKE | NASA
V NEPOSREDNI Tiakay | DRUZINE | TMEREKE | aNkA o EDALINI
BLIZINI POSTOJNE MURNOV &
AKVALUNGI (EVA) BLOVEK
S TRAVO KONICA
PORASEL A
SVET, MESTO S
NAMENJEN V AZER- (ETTORE)
ZA PASO BAJDZANU
AM., PISA-
POVEST TELJICA
JANEZA WALKER
JALNA 0SKAR
NEDBAL
. OMOTIEND
AMERISKI SREDSTVO
REZISER (ZASTAR.) ERIC IDLE
(JOHN) OSKAR
KOGOJ
BEER STEFAN NEKDANJI
SLIKARSKA ADAMIC P err| BURMAN-
TRENJE BARVA DIPLOMAT | . SKI
CESKI POET KDOR ZGE EAN) | | PIPLOMAT
(JOSEF) 0GLJE (SITU)
MESARSKO NEDA
LISTNATO OPRAVILO OLOF UKRADEN
EVO Z PALME INANIRR
MOENIMI :
IGRALEC IGRALKA
VEJAMI EIRTAN ZAKOVICA (VIRNA)
PRIPRAVA SPOJINA
ZA NATRI-
MERJENJE JEVEGA
GLOBINE Z SULFO-
ULTRAZV. KSILATA
SPOJ ROKE DEL PLE-
NacE S TRUPOM TILNEGA
SIHONEIE VRSTA STROJA
DALMATIN. FR. PISEC
VISNJE (JEAN)
NEKDANJI PETER
BELGLISKI MR | TANCIG SKUPINA
POLITIK A | FRANCOSKT ORGA-
(PAUL ZnZAVESE | PISATELY NIZMOV
HENRI) (LOUIS)
SL. SPORT.
& AMERISKA BLUES
AMERISKA NOVINAR PEVKA, KITARISTKA,
éﬁ?ﬁ}é‘;’}; | (ANDREJ) | BESEDILOPISKA IN
man AKTIVISTKA (BONNIE)
PREEIVA-
LOREN LEC IRSKE
RIZEVO i Ime in priimek
ZCORIE VEE REK
o JAPONSKA
P&isTléIu TENISKA
B IGRALKA Nasl
HASEK HIBINO aslov
POTRDILO, INSTINKT
SPRICE-
VALO ROBERT
(ZASTAR.) OWEN
GORSKA
SKUPINA
V SVICAR-
SKIH
ALPAH
Telefon
DOLGO- RAGUN V
REPA KNJIGO-
PAPIGA VODSTVU

POMOC: AVTORESPIRATOR-naprava za nadzor zracnega tlaka v akvalungi, HORA-geski poet (Josef), MAJNICA-trajna zelika nebinovka, STEK-zliv veé rek

Regeno krizanko nam s potrebnimi podatki posljite do 14. februarja 2022 na: ’
Ob¢ina Sempeter-Vrtojba, Trg Ivana Roba 3a, 5290 Sempeter pri Gorici, s o

pripisom Nagradna krizanka. ln S
Gina’s Woofs poklanja bon v vrednosti 25 EUR.

Pravila nagradne krizanke in ostale informacije najdete na nasi spletni strani

www.sempeter-vrtojba.si.



