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Cenjene bralke in bralci, obcani in obcanke!
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Pomlad je tu. Narava se prebuja,
dnevi se daljsajo in sonce, ki posije
7e zgodaj zjutraj, prinasa s seboj
optimizem in Zivljenjsko energijo.
Vabi nas na delo, na sveZi zrak, v
naravo.

Zimo smo odgnali. In to v velikem
slogu, s pustovanjem, ki je dodobra z
obiskovalci in sodelujo¢imi napolnilo
na$ Sempetrski trg. Zelimo si, da

se bo prireditev tudi v prihodnjih
letih razvijala in rasla, tako da bo
Sempeter (p)ostal osrednje prizoriste
pustnega dogajanja na Goriskem, ki
bo k nam privabljalo staro in mlado.

Se globoko pozimi pa smo tako,

kot je obicajno tudi letos obelezili
slovenski kulturni praznik. Zbrali
smo se v dvorani Mladinskega centra
v Vrtojbi. Naj na tem mestu zapiSem
le misel iz nagovora ob ob¢inskem
praznovanju: “V nasprotju s
tradicionalnim pojmovanjem,

ki obravnava kulturo predvsem

v kontekstu duhovnega razvoja
¢loveka kot posameznika, sodobno
razumevanje kulture poudarja tudi
njeno druzbeno vlogo. Kultura je
namre¢ nacin Zivljenja, je $irsi pojem
kot umetnost sama, je sprejemanje
drugih, spostovanje razli¢nosti,
dopuscanje drugacnega misljenja.

A bila bi ena najbolj negotovih in
postopoma morda celo dolgocasnih
stvari na svetu, ko bi ne prejemala
zivljenja iz umetnosti. V sivem
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vsakdanu se nam pogosto zgodi,

da smo ohromljeni od banalnosti,
ki si jih po nepotrebnem vbijamo v
glavo, da omejujejo nas pogled in ga
zazibajo nekam k tlom. Vsakodnevne
tezave, skrbi in hitrost danasnjega
zivljenja nas pogosto oslepijo in
oglusijo. Ne samo da ne vidimo
lepot okoli sebe, o katerih pojejo
pesniki, piSejo pisatelji, velikokrat
ne vidimo in ne sli§imo niti soljudi,
ki na poti skozi zivljenje potujejo

ob nas. Prav zato je umetnost tu, da
nas prebudi z enim samim v nebo
segajo¢im gibom, prebode z mec¢em
lepote, presune s harmonijami in
sname plasnice z o¢i, da ponovno
zagledamo sebe, socloveka in svet
okoli nas, da ponovno zaénemo
polnokrvno obstajati.”

Prvi zimski meseci leto$njega leta
pa niso bili samo kulturno obarvani.
Bili so kot nalas$¢ za snovanje novih
projektov. Na obc¢inskem svetu in v
upravi se zato od zacetka letosnjega
leta ukvarjamo predvsem z nacrti za
nadaljnji razvoj ob¢ine. Pripravili
smo vlogo za prijavo na razpis,
namenjen razvoju podezelja za
Opekarnisko cesto v Vrtojbi. Radi bi
jo uredili in v njej napeljali tudi vso
potrebno infrastrukturo za potrebe
bodocega avtokampa, postajalisca za
avtodome in rekreacijskih povrsin.
Objavili smo tudi javni razpis za
postavitev fotovoltai¢ne elektrarne
na protihrupni ograji avtoceste.

V februarju se je obc¢inski svet
seznanil z nac¢rti za novo ureditev
nekaterih nevarnih krizis¢. Ob¢ina
bo Se v letosnjem letu narocila
projektno dokumentacijo za njihovo
preureditev v krozisca. Izvedba in
njihova dokoncna preureditev pa
nas najverjetneje ¢akata v naslednjih
letih.

Kot veste, smo konec lanskega leta
kupili nove prostore za potrebe
Podruznicne glasbene $ole. Stare,

v februarju prodali. Veseli smo, da
smo skupaj nasli resitve, ki bodo
koristile vsem. Mladim glasbenikom
in njihovim uciteljem smo tako
zagotovili primernejSe prostore,
prejs$nji objekt pa bo tudi nasel
uporabnike, katerim bo zagotavljal
boljse pogoje, kot so jih imeli doslej.

Februarja pa je utrip v nasi

obc¢ini predvsem pa v sosednjih
obcinah in na Vipavskem krojila
neukrotljiva narava, ki smo ji s
svojim ravnanjem naredili veliko
slabega, zato cedalje pogosteje kaze
svojo moc. Zobe je letos pokazala
burja, ki je dodobra prepihala

tudi naso ob¢ino, ¢eprav nam je
bilo z vec¢jo skodo prizaneseno.
Vseeno bi se rad zahvalil vsem, ki
ste bili v ¢asu nesrece pripravljeni
pomagati tako sosedom kot doma
in ste budno pazili, kako se veter
obnasga. Sréno upam, da smo se iz
opozorila narave kaj naucili in da
bomo v prihodnje v svojem ravnanju
previdnejsi. Vsi smo dolzni imeti
spostljiv odnos do nje, ¢e jo zelimo
ohraniti za nase zanamce in se
izogniti nepredvidljivim posledicam.
Prav v tem duhu bi vas rad povabil
na vseslovensko ¢istilno akcijo, ki
bo 24. marca potekala tudi v nasi
ob¢ini. Povezali se bomo za skupno
dobro, prevzeli odgovornost za svoj
kraj in pokazali, kako uspesni smo
lahko, kadar se vsi trudimo za isti
cilj. Skupaj namre¢ zmoremo vec!
Podrobneje pa si boste o tem lahko
prebrali v enem izmed prispevkov v
tokratnem Glasilu.

In Ze je tako tu mesec marec, ko
nas je presenetila lepa novica.
Nasa obcina je bila uvrséena med
12 finalistov, ki se potegujejo za
nagrado Zlati kamen. Strokovni
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Strokovni svet Zlatega kamna. - — I =
Deset strokovnjakov iz treh Obmocje USPEIO na m JE CEZ
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da izkazujemo visoko kakovost

vodenja in upravljanja, razvojno

usmerjenost in uéinkovitost

delovanja. Imena kon¢nih Konec leta 2011 nas je Nadzorni Od sedmih, na Javni razpis za
zmagovalk bodo znana 13. odbor Programa ¢ezmejnega predlozitev standardnih projektov —
marca, Ze po zakljucku redakcije sodelovanja Slovenija-Italija ozje tezmejno obmocje prijavljenih
tokratne Stevilke, zato vas bomo 2007-2013 razveselil s seznamom projektov, v katerih sodeluje nasa
o njih obvestili v poletni izdaji. upravicenih projektnih predlogov, Obcina bodisi kot vodilni oziroma

. ki so bili poslani v ocenjevanje projektni partner, je bilo kar Sest
Pomlad je prisla. Ce je bila v kakovosti. administrativno ustreznih.

zraku prisotna Ze prej, se z 21.
marcem zacenja tudi koledarsko.

Na stezaj ji odprimo svoja vrata Prednostna naloga 1: “Okolje, transport in trajnostna teritorialna
in okna. integracija”

Vas Zupan,

Milan Turk *  CROSSENERGO - Cezmejni obé&inski energetski naért Ob¢in

Gorica (Gorizia), Nova Gorica in Sempeter-Vrtojba

*  TreA — Cezmejna dostopnost, integracija in obnovljivi viri

*  TRADOMO - Izboljsanje trajnostne dostopnosti in mobilnosti na
¢ezmejnem programskem obmodcju

* SAB - Varnost brez meja

Prednostna naloga 2: “Konkurenc¢nost in na znanju temeljeca druzba”

Uradne ure

Obcine * ASTRA - Cezmejna platforma naprednih storitev za srednje velika
in mala podjetja

Sempeter-Vrtojba:

Prednostna naloga 3: “Socialna integracija”

Ponedeljek
8.00-12.00; * POT MIRU - VIA DI PACE - Zgodovinske poti prve svetovne vojne
od Alp do Jadrana
Sreda
8.00-12.00 in 14.00-16.30;
Petek Vseh razpisanih EU sredstev je bilo
8.00-12.00. 17.564.389,92 EUR. Projektov, ki so
éh v kvalitativno ocenjevanje, pa cooperazione territoriale europea
119. ratrontatiera  CoPereene
Zupanove ure za ob&anke Italia-Slovenia
in obcane so vsako sredo od Glede na veliko Stevilo projektov bo evropsko teritorialno sodelovanje
15.00 do 17.00. Termin si imela komisija pri izboru kar tezko gig”"" Cezmejnega |5°tdel‘l’v_a[‘ia
rezervirajte v tajnistvu na tel.: delo. Kljub temu upamo, da bomo ovenija-itatija
05 335 10 00. z zanimivimi vsebinami, ki so bile

predstavljene v projektnih predlogih
v katerem le uspesni.

Sprejem vlog in informacije:

Anita Manfreda,

- ponedeljek, torek in Getrtek visja svetovalka za projekte

od 8.00 do 15.00;

www.ita-slo.eu

- sreda od 8.00 do 16.30;

Prplgetto cuf}'nanf\'ato dal Fondo europeo di

sviluppo regionale

- petek od 8.00 do 14.00. EE R _
Projekt sofinancira Evropski sklad

za regionalni razvoj




Uvodno sre€anje za standardni projekt TIP
Transborder Integrated Platform/Cezmejna
integrirana platforma

20. januarja letos so se na uvodnem
srecanju (kick-off meetnig) zbrali
partnerji standardnega projekta TIP
Transborder Integrated Platform/
Cezmejna integrirana platforma, pri
katerem kot drugi najvecji partner
sodeluje tudi Obé&ina Sempeter-
Vrtojba. Le-ta bo od 1,3 milijone
evrov vrednega projekta dobila
240.000 evrov. Nosilec je gorisko
podjetje SDAG, ostali partnerji

pa so poleg Ze omenjene nase
Obc¢ine $e Obc¢ina Gorica, RRA
Severne Primorske, druzbe Autovie
Venete, DARS, d. d., in Slovenske
zeleznice, d. o. 0., dezela Furlanija-
Julijska krajina, Log System Scarl
in Ministrstvo za promet Republike
Slovenije.

Namen tri leta trajajocega
standardnega projekta TIP
Transborder Integrated Platform/
éezmejna integrirana platforma,
financiranega v okviru Programa
¢ezmejnega sodelovanja Slovenija-
Italija 2007-2013 ter iz Evropskega
sklada za regionalni razvoj

in iz nacionalnih skladov, je
pripraviti nacrte za prostorske
posege in dejavnosti na obmocju
intermodalnega avtocestnega
terminala med Gorico in Vrtojbo v

povezavi z avtocesto Villesse-Gorica-
Razdrto, pri ¢emer se bo poseben
poudarek dajal pretoku prometa

in prometnim povezavam z ostalo
prometno infrastrukturo v obmejnem
pasu ter krepitvi intermodalnih
sistemov, ozivljanju parkiris¢ in
povecanju energetske ucinkovitosti.
Na uvodnem srecanju so partnerji
opredelili operativne vidike
projektnih dejavnosti ter oblikovali
nacrt dela, imenovali odgovorne
osebe za vsak delovni sklop ter
ustanovili Odbora za znanstveno
koordinacijo.

Obmocje, ki ga projekt TIP zajema,
je tudi obmocje nekdanjega mejnega
prehoda Vrtojba, ki je tesno vpet

v mnogo ¢ezmejnih projektov. Tu

se med drugim nahaja parkirisce

za tovorna vozila, ki ga upravlja
Obc¢ina Sempeter-Vrtojba. Sredstva,
ki jih bo preko projekta dobila, bodo
namenjena izboljSanju pogojev

za voznike, ki ¢akajo na nadaljnji
prevoz. “Glede na nase izku$nje

z upravljanjem parkiri§c¢a bo
Obc¢ina Sempeter-Vrtojba v okviru
terminskega plana projekta TIP tako
posebej zadolZena za aktivnosti, ki
obsegajo integrirano prekvalifikacijo
kamionskih terminalov na jugu

od avtoceste, nacrtovanje novih
zavarovanih parkirnih obmocij za
tezka vozila in nacrtovanje objektov
in struktur za transport,” je na
srecanju povedal mag. Peter Pticak,
tajnik Obéine Sempeter-Vrtojba.

Anita Manfreda,
visja svetovalka za projekte

cooperazione territoriale europea
programma per la cooperazione
transfrontaliera

Italia-Slovenia

evropsko teritorialno sodelovanje
program ¢ezmejnega sodelovanja

Slovenija-ltalija

www.ita-slo.eu

Progetto cofinanziato dal Fondo europeo di
sviluppo regionale

Projekt sofinancira Evropski sklad
za regionalni razvoj




Prva skupscina €EZTS - €vropskega
zdruzenja za teritorialno sodelovanje

V petek, 3. februarja, je v Ritterjevi
dvorani na sedezu Trgovinske
zbornice v Gorici zelo slovesno
potekala prva seja skupscine
Evropskega zdruZzenja za teritorialno
sodelovanje EZTS “Obmocje ob¢in:
Comune di Gorizia, Mestna obc¢ina
Nova Gorica in Obg&ina Sempeter-

ki nadzira, potrjuje in sprejema
odlocitve. Sestavlja jo 14 ¢lanov, od
tega polovica italijanskih in polovica
slovenskih predstavnikov. Obc¢ino
Sempeter-Vrtojba bosta zastopala
Zdenko Sibav in Boris Nemec.

Dogodka se je udelezilo veliko
uglednih gostov, med drugim
veleposlanik Republike Slovenije
v Italiji, Iztok Mirosic, generalna
konzulka Republike Slovenije v
Trstu, Vlasta Valenci¢ Pelikan,
Tatjana Rener iz Sluzbe Vlade

RS za lokalno samoupravo in
regionalno politiko — Regionalna
pisarna Stanjel ter bivsi zupan
Mestne obc¢ine Nova Gorica ter
poslanec, Mirko Brulc, in nekdanji
zupan Obéine Sempeter-Vrtojba,
Dragan Valencic, ki sta skupaj s
sosednjo Ob¢ino Gorica zacela s
postopki za ustanovitev zdruZenja.
Na italijanski strani so se dogodka

med drugimi udelezili italijanska
veleposlanica v Republiki Sloveniji,
Rossella Franchini Sherifis, goriska
prefektinja, Maria Augusta Marrosu,
in predsednik Goriske pokrajine,
Enrico Gherghetta.

Na umestitveni seji je bil za
predsednika soglasno izvoljen
nekdanji italijanski minister

za zunanje zadeve in poslanec
italijanskega parlamenta, Franco
Frattini, za podpredsednika pa
dr. Robert Golob. Imenovali so
tudi nadzorni svet zdruZenja.
Clani skups¢ine so predsednika
in podpredsednika pooblastili za
vodenje EZTS-ja do imenovanja
direktorja in za pripravo vseh
potrebnih postopkov za razpis
delovnega mesta direktorja
zdruZenja, ki tokrat pripada
slovenski strani.

Zelja vseh &lanov skup$cine in vseh
treh obcin je, da bi zdruZenje ¢im
prej postalo operativno in zacelo
pridobivati evropska sredstva

za projekte skupnega pomena.
Predsednik skupsc¢ine Franco
Frattini je poudaril velik pomen
ustanovitve zdruzenja in povedal,
da je Ze v vlogi ministra za zunanje

zadeve Republike Italije spoznaval
skupen goriski prostor ter velike
premike v sodelovanju in sozitju,
kar je po njegovem mnenju dobra
popotnica za zdruzenje. Vsi trije
Zupani, Ettore Romoli (Ob¢ina
Gorica), Matej Arcon (Mestna obc¢ina
Nova Gorica) in Milan Turk (Obc¢ina
Sempeter-Vrtojba) so izrazili veliko
zadovoljstvo nad zgodovinskim
trenutkom, ki zopet povezuje skupen
goriski prostor. Pri tem je nas Zupan
Milan Turk poudaril, da je zasedanje
nova prelomnica na poti ustanovitve
EZTS. “Od Evropskega zdruzenja za
teritorialno sodelovanje si obetamo
razvoj skupnega prostora. Cas je,

da se nase obmocje e bolj odpre,”

je povedal in pristavil, da bo EZTS
odprt tudi sosednjim ob¢inam.

Mateja Poljsak Furlan




Razdelili smo prve
neposredne spodbude za

razvoj podjetnistva v obcini

Na podlagi Odloka o proracunu
Obcine Sempeter-Vrtojba za leto
2011 in Odloka o dodeljevanju
finan¢nih sredstev za spodbujanje
razvoja podjetni$tva in zaposlovanja
v Ob¢ini Sempeter-Vrtojba je Obg&ina
v septembru 2011 objavila Javni
razpis za spodbujanje zacetnih
investicij in investicij v razsirjenje
dejavnosti in razvoj. Visina
razpolozljivih prora¢unskih sredstev
za izvedbo razpisa je bila

55.000,00 EUR. Na razpis se je
prijavilo 17 prijaviteljev, od katerih
sta bili dve vlogi neupraviceni.

Priznana vrednost upravicenih
stroskov vseh prosilcev je znasala
54.972,41 EUR. Po izvedenih
nacrtovanih investicijah so prosilci
prejeli skupno 50.950,43 EUR
neposrednih spodbud. Proracunska
sredstva so se dodelila kot nepovratna
sredstva, skladno s pravili o
dodeljevanju drzavnih pomoci “de
minimis”.

Koristimo priliko in vse zainteresirane
obvestamo, da je tudi v letu 2012
predvidenih 55.000,00 EUR
neposrednih spodbud za razvoj

podjetnistva in zaposlovanja v
obcini. Razpis bo objavljen aprila
letos na spletni strani Obc¢ine

in v Uradnem listu Republike
Slovenije. Obvestilo o odprtju
razpisa bo objavljeno tudi v
Primorskih novicah.

Prav tako bodite pozorni na
vsakoletni razpis Javnega sklada
malega gospodarstva Goriske

za pospes$evanje razvoja malega
gospodarstva, na katerega se
lahko prijavite. Naga Obcina letos
v sklad namenja 40.000,00 EUR
proracunskih sredstev.

Casa za razmislek je dovolj.
Zelimo vam &im veé dobrih
podjetniskih idej in predvsem
uspesno prijavo na razpise.

Za va$a vprasanja smo na
razpolago na telefonski stevilki:
05 335 10 08, e-posta:
anita.manfreda@sempter-vrtojba.
si

Anita Manfreda,
visja svetovalka za projekte

€Epidemija
cl.
stoletja

Sladkorna bolezen je ena najbolj
razsirjenih kroni¢nih bolezni
danasnjega casa. Pri sladkorni
bolezni gre za pomanjkanje
hormona insulina ali pa je njegov
ucinek zmanjsan. Posledica tega je
povecana koncentracija glukoze v
krvi. Znaki sladkorne bolezni so:
pretirana Zeja, pogosto uriniranje,
hujsanje, zamegljen vid in povecana
dovzetnost za okuzbe.

Obstajata dve vrsti sladkorne
bolezni. Sladkerna bolezen tipa

1 je tako imenovana mladostna
sladkorna bolezen, saj se najveckrat
pojavi pred tridesetim letom starosti.
Na sladkorno bolezen tipa 1 ne
moremo vplivati, zdravi se izklju¢no
z insulini. Drugace pa je s sladkorno
boleznijo tipa 2, ki se razvije zaradi
dednih dejavnikov, debelosti in
starosti. Na slednjo lahko vplivamo
z zdravim na¢inom Zivljenja, kar
pomeni pravilna in uravnotezena
prehrana in veliko gibanja.

Zdravila proti sladkorni bolezni se
delijo na peroralne antidiabetike,
inkretine in insuline. Vec¢ina
bolnikov s sladkorno boleznijo tipa 2

V Lekarni Sempeter meritve
sladkorja v krvi izvajajo
enkrat mese¢no med 15. in
17. uro, posvet z zdravnikom
internistom pa je med 16. in
17. uro isti dan v prostorih
Lekarne Sempeter. Tocen
datum meritev je objavljen
na vidnem mestu Lekarne
Sempeter in na spletnih
straneh
www.goriskalekarna.si.



se zdravi s peroralnimi antidiabetiki
in inkretini, ¢e pa ti ne uc¢inkujejo
vec, se pricne zdravljenje z insulini.
Seveda je potrebno vzdrzevati
primerno telesno tezo - z rednim
gibanjem in pravilno prehrano, ki
naj vsebuje pet obrokov, enakomerno
razporejenih ¢ez ves dan, zmanj$ano
koli¢ino mascob, veliko pa naj bo
tudi sadja in zelenjave. Iz prehrane
naj se izloci enostavne sladkorje

in jih nadomesti s sestavljenimi
(namesto belega kruha jejmo raje
¢rnega). Telesna vadba naj bo redna,
vsaj enkrat tedensko.

Poleg (na recept) predpisanih
zdravil, pri sladkorni bolezni
priporoc¢amo Se prehranska
dopolnila, kot so:

* w3 nenasic¢ene mascobne
kisline, ki znizujejo holesterol
in trigliceride, ki so pri sladkorni
bolezni navadno povisani;

* koencim Q10 je antioksidant, ki
ugodno deluje na srce in ozilje
ter na imunski sistem;

» pripravki iz cimeta ugodno
delujejo na nivo sladkorja v krvi.

Cilj zdravljenja sladkorne bolezni je
odprava simptomov, preprecevanje
akutnih zapletov in kroni¢nih
okvar organov in nenazadnje

tudi zmanj$anje umrljivosti in
izboljsanje kvalitete zivljenja.

Zelo je vazna samokontrola
sladkorja v krvi, zato v Lekarni
Sempeter Ze drugo leto zapored
enkrat mesec¢no organiziramo
brezpla¢no merjenje sladkorja v

krvi in krvnega tlaka. Sodelujemo
z diabetolosko ambulanto in
razli¢nimi farmacevtskimi podjetji.
V kolikor se pojavi primer pacienta s
povisanimi vrednostmi sladkorja ali
krvnega tlaka, je v lekarni na voljo
tudi gostujoci zdravnik internist. Pri
zdravem cloveku vrednosti glukoze
v krvi na te$¢e ne smejo preseci
6mmol/l in dve uri po obroku
8mmol/l. Vrednosti krvnega tlaka pa
ne smejo preseci 140/90.

Ker je sladkorna bolezen huda
kroni¢na bolezen, ki povzroca
zaplete na ozilju, srcu, ledvicah in
oceh, je dobro, da smo pozorni na
znake bolezni in si kontroliramo
nivo sladkorja v krvi vsaj enkrat
letno, v primeru Ze prisotne
sladkorne bolezni, pa svetujemo
redno samokontrolo.

Janja Kragelj, mag. farm.,
vodja projekta farmacevtske skrbi za
diabetes v Lekarni Sempeter

KAKO PA VAS
KRVHNI SLADKOR?

Sladkorna bolezen v stevilkah:

246 milijonov obolelih
odraslih ljudi (6 %
prebivalstva)

4 milijone ljudi letno
umre zaradi bolezni

in z njo povezanih
zdravstvenih zapletov

v Sloveniji je Zze preko
130.000 bolnikov s
prepoznano sladkorno
boleznijo (6,9 %
prebivalstva), pri
aktivnem prebivalstvu pa
ze 9,8 % obolelih (med
20. in 79. letom)

na Gorigkem belezimo
preko 3500 odkritih
bolnikov s sladkorno
boleznijo, na severnem
Primorskem pa preko
4700 diabetikov
priblizno 40 milijonov
EUR letno se v Sloveniji
nameni za zdravila in
medicinske pripomocke,
povezane s sladkorno
boleznijo

Napovedi:

Pricakuje se, da bo do
leta 2025 na svetu vec¢ kot
380 milijonov bolnikov

s sladkorno boleznijo,
vec kot 418 milijonov

pa z moteno toleranco
glukoze (skupaj 15,2 %
prebivalstva).
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Bodi trenutno nedosegljiv,
ce zelis ostati ziv

Javna agencija za varnost prometa je januarja zacela akcijo s sloganom “Bodi trenutno

nedosegljiv, ¢e zelis ostati ziv”, s katero zZeli dvigniti kulturo voznje ter varnost v prometu.
Naslednja poostrena akcija policistov bo sicer sele v mesecu decembru, uporaba mobilnih
telefonov med voznjo pa se bo nadzorovala skozi vse leto.

Nevarnosti voznje pod vplivom
alkohola se vecina ljudi zaveda.
Povsem druga stvar pa je
ozaveS$cenost o telefoniranju med
voznjo. Da je taksno pocetje res
nevarno, na agenciji dokazujejo

z vrsto ugotovitev. “Dejstvo, da
¢lovek ni sposoben opravljati dveh
miselnih operacij hkrati, zato ga
resen telefonski pogovor povsem
okupira. Pri tem ni bistvene razlike,
¢e voznik uporablja sicer dovoljene
naprave za prostoro¢no telefoniranje.
Najnevarnejse pocetje pa je pisanje
SMS sporocil.” Po podatkih agencije
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kar ¢etrtina Slovencev telefonira
med voZnjo, le tretjina med njimi pa
uporablja napravo za prostoro¢no
telefoniranje. Povprecen cas
pogovora znasa 8 minut. Moznost
prometne nezgode, ¢e med voZnjo
uporabljate mobilni telefon, je zato
kar za 4-krat vecja. Globa, ki v tem
primeru znasa 120 EUR, je bore
nizka cena v primerjavi s tem, kaj
vse se vam lahko zgodi. Zato naj vam
bo zgodba gospoda Danila Branka
Bajca, Ce ne drugace, vsaj v poduk.

Danes 62-letni Danilo iz Sempetra je

bil vedno aktiven c¢lovek, rekreativni
tekac, planinec in dolgoletni ¢lan
Sportnega drustva Mark. Sport je
bil del njega. Dela v komerciali, ki
jih je opravljal, so veckrat zahtevala
tudi dolge ure voznje v avtu. In
tako je bilo tudi tistega usodnega
dne pred desetimi leti, ko se je v
ranih jutranjih urah odpravil na
pot v Metliko. Utrujen od voznje

se je skoraj pred ciljem ustavil na
¢udoviti razgledni tocki na vrhu
Gorjancev. Takoj je pomislil, da je
to kraj, kamor bo naslednji¢ povabil
svoje kolege iz drustva. “Ustavil



sem, da se malo pretegnem. Stopil
sem iz avta in v tistem prekrasnem
jesenskem jutru malo potelovadil.”
Niti pomislil ni, da bo to njegova
zadnja telovadba ... “Veste, vedno
sem bil proti telefoniranju med
voznjo. In to je tudi eden izmed
razlogov, da sem ustavil. Med
samo potjo sem imel vec klicev, na
katere prav zaradi varnosti nisem
odgovarjal”. Takoj ko je speljal,

se je spomnil, da mora $e nekoga
poklicati. “Zdaj ne ustavim vec.
Samo $e ta klic opravim”, si je rekel
in z roko posegal na sovoznikov
sedez, da bi nasel telefon. Pas je
pripet, menjava prestav prva, druga,
tretja ... In zgodilo se je v trenutku
nepozornosti. Prometna nesreca, v
kateri je dozivel tako hude telesne
poskodbe, da je komaj prezivel.

Sledilo je 21 dni kome na CIT-u, 2
meseca travmatoloskega oddelka

v Klini¢nem centru in 7 mesecev
rehabilitacije v Rehabilitacijskem
centru Soca. Danilo je od takrat
naprej tetraplegik. Paralizirane ima
vse §tiri okoncine. Prizna, da je bil
takrat jezen na zdravnike, ¢es, da se

ne trudijo dovolj, da bi mu pomagali.

Kot bivsi $portnik je bil preprican,
da mu bo z vajami uspelo premagati

to bolezen. Ko ga je zdravnik fiziater
preprical, da to ni bolezen, temvec¢
stanje, se je Sele zacel zavedati, da
bo to odslej njegov nacin zivljenja.
“In kako se pocutite danes?”, ga
vprasam. “Enako kot prvi dan. Imam
velike bolecine in krée, ki jih zelo
tezko prenasam. Edino, kar ne boli,
je glava”.

Se bomo kdaj sploh zavedali
nevarnosti telefoniranja med
voznjo?

Danilo je sedaj odvisen od pomodi
drugih. Ima sicer elektri¢ni
invalidski vozicek, vendar tudi z
njim ne more povsod. Najve¢ mu
pomaga njegova Zena, ob¢asno tudi
sin, héi, ki ga kam zapeljeta, pa
sosedje. “Verjamete, da tudi onadva
telefonirata med voznjo? Res ne
vem, kako ljudem dopovedati, kako
zelo je to lahko nevarno! Nesreca se
lahko zgodi prav vsakemu!” Véasih
uporablja tudi mestni avtobus,
vendar sta le dva primerna zanj. Pa
Se to le v poletnih mesecih, saj zime
v stanju, v kakr§nem je, prakti¢no
ne prenese. Problem je tudi doma v
stanovanju in gibanje v njem. Vrata
so za dostop z vozickom preozka.
Stiri stopnice, ki vodijo v njegov

dom z velikimi tezavami zaenkrat
$e premaguje s pomocjo bergel. Boji
se, kaj bo prinesel ¢as. “Ne vem,
verjetno bom moral v dom. Denarja
za dvigalo preprosto ni.”.

Danilo je kljub svoji invalidnosti in
usodi, ki je dokon¢no zaznamovala
njegovo zivljenje in Zivljenje njegove
druzine, ostal veder in pozitiven
¢lovek. Cas si krajsa tudi v Drustvu
paraplegikov Severne Primorske.
Ima tri vnuke, s katerimi bi se rad
poigral, brcal Zogo, $el na sprehod.
Tega ne bo mogel nikoli veé poceti.
Gleda jih lahko le skozi mreZo na
igri§cu, kako se igrajo sami, saj mu
dostop do igrisca z invalidskim
vozickom ni omogocen.

Ko sem odhajala iz njegovega
stanovanja, sem sedla v avto in kot
obicajno vzela telefon, da opravim Se
nekaj klicev. V tistem trenutku sem
se ozrla na dva otroska stolcka, ki ju
imam v svojem avtu, in pomislila, da
lahko s svojim pocetjem povzro¢im
nesreco, postanem invalid ali to
povzro¢im drugemu. Razlika med
mano in Danilom je le — v sekundi
nepozornosti.

Barbara Skorjanc

Pomladna nadloga - seneni nahod

Pomlad prinaga tudi seneni nahod.
Kihanje, voden izcedek iz nosu,
draZenje nosu, zama$en nos, pordele
in srbece o¢i, solzenje, drazenje

v zrelu in kaselj so bolezenski

znaki, ki spremljajo seneni nahod.
Le-tega najpogosteje sprozi cvetni
prah rastlin, ki jih oprasuje veter. V
pomladnem ¢asu je v zraku mnogo
cvetnega prahu, ki ga veter lahko

prenese kilometre dale¢. V mesecu
marcu cveti leska, v aprilu pa
jelSa in breza. Pelodi trav so lahko
povzrocitelj simptomov senenega
nahoda vse do avgusta.

Ce imate seneni nahod, je
najbolje, da se v ¢asu cvetenja
izogibate cvetocih travnikov in
se ne sprehajate ob son¢nem in

toplem vremenu ter da zapirate
okna stanovanja in avtomobilov.
Popolno izogibanje povzrociteljem
senenega nahoda ni mogoce, zato
je za ublazitev znakov senenega
nahoda pogosto potrebno uporabiti
zdravila.

Vir: www.lekarnaljubljana.si




Nase drustvo na srec¢o ni mnozicno,
saj nas je malo manj kot sto. Nesrece
se dogajajo vsepovsod v zivljenju,
tako v nase vrste pride najvec ljudi
iz prometnih nesre¢, poklicev, ki
imajo visoko stopnjo tveganja in
adrenalinskih $portov. Vec¢ine nesrec
ni mogoce prepreciti, kakor tudi ni
mogoce prepovedati aktivnosti, s
katerimi se drzavljani ukvarjamo

v svojem Zivljenju. Ze mala
nepazljivost pa nas lahko pripelje
do tega, da preostanek zivljenja
spremljamo iz invalidskega vozicka.

Z osve$Canjem javnosti o posledicah
nesrec in poskodb preko medijev

in v Solah zelimo, da bi bili se
naprej organizacija z malo ¢lani.

Ce pa do poskodbe vendarle pride,
smo pripravljeni, da novemu ¢lanu
pomagamo.

Delovanje drustva temelji na
prostovoljnem delu ¢lanov. Vsi nasi
programi so namenjeni temu, da
lazje premagamo specifi¢ne tezave
in ovire, ki so nam zaradi poskodbe
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temeljito spremenile Zivljenjsko
pot. Programe izvajamo v okviru
drustva paraplegikov Ze trideset
let, pred tem pa deset let v okviru
Zveze paraplegikov Slovenije,

torej ga izvajamo Ze Stirideset let.
V ospredju delovanja je program,
kjer so poudarjene komponente
posebnega socialnega programa, ki
jih drzavni organi in javni zavodi
ter sluzbe na lokalnem nivoju ne
izvajajo. Kot eden izmed izvajalcev
varstva invalidov v ob¢ini tudi mi
ustvarjamo pogoje, da bi invalidi
imeli enake moZnosti, enake pravice
in obveznosti kot ostali obc¢ani.

Nasi posebni socialnovarstveni
programi so del socialnovarstvenih
programov severnoprimorskih
ob¢in. Tako so v nasem programu
dejavnosti za ohranjanje zdravija,
prevozi invalidov, odpravljanje

in preprecevanje arhitektonskih
ovir, neposredna pomo¢ ¢lanom,
informativna dejavnost, rekreacija
in §port, kultura in interesne
dejavnosti.

Program prevoza invalidov

izvajamo za ¢lane na severnem
Primorskem in za vse invalide na
invalidskem vozic¢ku na obmocdju,

ki ga pokriva Center za socialno
delo Nova Gorica in Ajdovscina.
Namen in cilj tega programa

je gibalno oviranim ljudem, ki
uporabljajo invalidski vozicek,
omogociti varen in organiziran
prevoz z udobnim kombiniranim
vozilom. Potrebe so vsak dan vecje.
Izvajanje programa ima za posledico
manj$e povprasevanje po oskrbi v
stacionarnih zavodih. Invalidi lahko
s taksnimi programi (prevozi, pomoc
na domu, dnevni centri ...) Zivijo
doma v krogu svoje druzine, s ¢cimer
se zmanj$a pritisk na institucionalne
zavode. Institucionalna pomoc¢

bi bila smotrna, ko bi uporabnik
iz¢rpal vse vire pomoci. Ena od oblik
pomoci je tudi ta program, ki ga
izvajamo.



Vsebina programa

Program ohranjanja zdravja
je namenjen gibalni aktivnosti,
da bi na ta nac¢in preprecevali
specificna obolenja in po
poskodbi ohranili ostale
funkcije telesa. Poleg gibalne
aktivnosti, ki jo organiziramo,
spada sem tudi zdrav nacin
zivljenja, nega, obvladovanje
telesa in zlasti preventiva: na
nasi spletni strani prikazujemo
vaje za razgibavanje in moc;
program sprostitvenih zdravilnih
tehnik in alternativnih metod
zdravljenja.

Program $porta pri paraplegikih
in tetraplegikih igra zivljenjsko
pomembno vlogo, saj imajo

tisti nasi clani, ki se z njim

vsaj rekreativno ukvarjajo,
veliko manj tezav z zdravjem.
Sport in $portna rekreacija sta
pomembni sestavini kakovosti
zivljenja paraplegikov in vse bolj
postajata vsakdanja potreba in
nacin zivljenja. Cilj §portnega
delovanja je razviti vitalnost,
samozavest, duSevne in telesne
sposobnosti, izboljsati zdravstveno
stanje, omogociti potrjevanje, in

razvijati osebno pobudo paraplegika.

V programu imamo: kegljanje,
atletiko, kosarko, namizni tenis,
plavanje, kolesarjenje, veslanje in
streljanje z zra¢nim orozjem.

Program Prebivanje in prilagajanje
okolju omogoca saniranje ze
obstojecih ovir, vgradnjo dvigal

in predelav, preprecevanje
nastajanja novih arhitekturnih

Karitas ¥ @

za ve¢ pravega veselja v nasih druzinah
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v znamenje
solidarnosti

nesrec in bolezni,
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ovir ter funkcionalno preureditev
stanovanjskih prostorov z namenom,
da izenac¢imo svobodo gibanja
invalidni osebi z ostalimi ob¢ani.

Namen in cilj programa Ortopedski
pripomocki je, da se invalid ¢im bolj
pribliza kvaliteti zivljenja, ki ga je
imel pred nastankom invalidnosti.
To lahko doseze le s pomocjo
ortopedskih pripomockov.

Kulturna dejavnost temelji na
razvijanju kulturnega zivljenja
paraplegikov. Drustvo si prizadeva,

dnig
brdk §
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z vsemi, ki trpijo zaradi nasilja,

ki so posledica alkohola.

da bi se s svojim delom in
S s svojimi ¢lani vkljucilo
v normalni tok zivljenja
na vseh podrocjih
¢lovekovega ustvarjanja,
tudi v kulturi. Poleg vseh
udejstvovanj na podroc¢ju
kulturne dejavnosti se
zagotovo lahko ponasamo
z nasimi ¢lani-slikarji, ki
obcutke svoje notranjosti
izrazajo s prelivanjem
barv na platno. Njihov
nacin izrazanja je
nenavaden v primerjavi
z ,neinvalidnimi®
slikarji, saj upodabljajo

v prisilnem sedecem
poloZaju, nekateri pa
zaradi tezje prizadetosti
okoncin celo s ¢opicem v
ustih.

Nosilec informativne
dejavnosti je Glasilo
zveze paraplegikov
Slovenije, v katerega nasi
¢lani redno dopisujejo,
objavljajo svoje ¢lanke.

V okviru informativne dejavnosti pa
izhaja drustveno glasilo “Obcasnik”.

www.brezalkohola.si

Boris Lipicer,
predsednik drustva

Drustvo paraplegikov
Severne Primorske
Ledine 101 B

Nova Gorica

T: 05 300 28 22

GSM: 041 651 218
E-posta: drustvo.
paraplegikov@siol.net
www.drustvo-go-para.si
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Za preprecevanje, zgodnje
odkrivanje in aktivno Zivljenje s
sladkorno boleznijo je poleg stroke
v Sloveniji ustanovljenih tudi 39
drustev diabetikov, v katera je
vkljucenih preko 18.000 bolnikov in
njihovih druzinskih ¢lanov.

Drustvo diabetikov Nova Gorica
zdruzuje ¢lane iz Obgin Sempeter-
Vrtojba, Nova Gorica, Miren-
Kostanjevica, Rence-Vogrsko,

Kanal in Goriska Brda. V¢lanjenih
imamo preko 510 bolnikov in
njihovih druzinskih ¢lanov, smo
eno najstevilénejsih drustev na
Goriskem. Aktivnosti drustva

so usmerjene zlasti v aktivno
prezivljanje prostega Casa in ¢asa
nasploh. Diabetikom organiziramo
delovne terapije v toplicah, ki
vsebuje telovadbo, plavanje,
telovadbo v vodi, sprehode,
pohode, razna predavanja, redne
meritve krvnega sladkorja in
krvnega pritiska ter pregled pri
diabetologu. UdeleZenci imajo na
voljo brezpla¢ne bazene, fitnes,
masaze, savne in druge aktivne
storitve, ki jih Zelijo. Vec¢ina jih ima
po sedemdnevni terapiji urejen
krvni sladkor, manj uspesni pa
smo pri krvnem tlaku. Vsako leto
drustvo organizira tudi Dan odprtih
vrat za obcane, kjer brezpla¢no
merimo krvni sladkor in tlak, jih
seznanjamo z nevarnostmi in
stranpotmi sladkorne bolezni, kakor
tudi s pravilno prehrano (literatura,
ucbeniki).

Veliko je Se stvari, ki jih v nasem
drustvu izvajamo: imamo razna
predavanja na ob¢nih zborih,
organiziramo pohode, vsako leto

ob svetovnem dnevu diabetesa
poskrbimo za edinstveno osvetlitev
dvorca Coronini, ¢lanom podarjamo
brezpla¢ne merilce krvnega sladkorja
(leta 2011 — 70 aparatov), izvajamo
predavanja za diabetike na terapiji
insulin, redno prejemajo tudi revijo
Sladkorna, urejene imajo ¢lanske
izkaznice, ki jim omogocajo tudi
dolocene popuste. Veliko bi lahko
$e nastevali o nasih slabih in
dobrih dejanjih; dovolj zgovorno je
ze $tevilo ¢lanov, ki so vec¢inoma



navdus$eni nad delovnimi terapijami
in akcijami.

“Ko prekomerno izgubljas vodo
(uriniranje tudi ponoci), si
prekomerno Zejen, izgubljas tezo
brez diete, si utrujen in slabse

vidis, pekoce odvajas vodo in ima$
srbec¢ico na nogah in spolovilih ...
takoj k zdravniku in zahtevaj meritev
krvnega sladkorja.”

Diabetes — sladkorna bolezen ne boli,
zato je ne ¢utimo in ni ozdravljiva;
pusca pa za sabo razdejanje na
ozilju in kapilarah in katastrofo na
okoncinah, oc¢eh, ledvicah, srcu in
zivcih; je kot deroca reka, ki rusi
bregove in poplavlja.

Miha - 65 let:

“Odkar sem zbolel za
sladkorno boleznijo, se
pocutim krivega, da sem
zbolel. Vem, da sem bil
predebel vse svoje zivljenje,
ampak saj je e veliko drugih
ljudi debelih, pa ne zbolijo
za diabetesom. Zdravnik mi
vsaki¢, ko pridem k njemu
rece, da moram shujsati,

pa saj to bi rad tudi jaz. In
spet se vsaki¢ pocutim bolj
krivega.”

Slavko — 59 let:

“Sem diabetik tipa 2 od leta
1994. Zdravim se s tabletami
in insulinom. Kljub vsemu
nisem uspe$no nadzoroval
diabetesa. Imel sem tudi
povisan tlak in holesterol.
Kaj storiti? Upostevati sem
zacel 5 osnovnih nacel:
redne dnevne telesne
aktivnosti, uravnoteZena
prehrana, optimalna telesna
teza, samoodgovornost in
samokontrola. Danes je to
moj slog, ki mi je izboljsal
kvaliteto zivljenja, in lahko
recem, imam diabetes, ne on
mene!”

Humanitarna organizacija —
DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA
IN OZILJA Ze dvajset let uspesno
deluje na podrocju preventive
bolezni srca in ozilja. Vse od
zacetka se je drustvo krepilo

in $irilo, postalo ¢lan evropske
mreZe za srce in svetovne zveze
za srce. Danes se lahko pohvali z
ve¢ kot 8.000 ¢lanicami in ¢lani,
v aktivnih podruznicah po vsej
Sloveniji. Tudi Podruznica za
Severno Primorsko Ze deset let
posreduje po svojih najboljsih
moceh v korist svojih ¢lanov in v
korist vseh prebivalcev — znanje
in zlate nasvete o tem, kako
ohraniti zdravje srca in ozilja, saj
so povzrocitelji znani.

V ta namen je podruznica
organizirala poucna predavanja,
ki jih je lokalna televizija prinesla
tudi v vase domove, kardio fitnes,
pohode po sréni poti, tecaje prve
pomoci pri nenadnem zastoju
srca. Ze nekaj let izvaja hitre
kontrole holesterola, glukoze

in krvnega tlaka, v zadnjem

casu tudi EKG srca. Pomemben
vir nasvetov in informacij je

tudi revija “Za srce”, ki jo ¢lani
prejmejo sedemkrat letno.

Od vsega zacetka je bil

cilj drustva pomagati pri
preprecevanju bolezni srca, ali
vsaj pri tem, da bi do obolenja
prislo ¢im pozneje, Ze obolelim
pa skusa omogociti bolj
kakovostno zivljenje z boleznijo.

Od zacetnih vpisov pred desetimi
leti smo v svoje vrste na severnem
Primorskem privabili Zze blizu 500
¢lanov. Ceprav bolezen prizadene
starejse, obolevajo tudi mladi. Prav
je, da ¢im bolj zgodaj v zivljenju
privzamemo zdrav nacin zivljenja in
skrbimo za svoje zdravje. Nekateri
zmotno mislijo, da je smiselna
vkljucitev v drustvo, ko si Ze bolan.
Takrat je Ze prepozno, pomembne
informacije, kako ohraniti zdravje,
morajo dose¢i mladega, zdravega
¢loveka, da se bo v zivljenju zavedal,
da je za svoje zdravje odgovoren on
sam, v drustvu pa se bo le poudil, kaj
je zdrav zivljenjski slog, se prilagodil
in morebiti opustil nezdrave
zivljenjske navade.

Vse, ki bi radi poskrbeli za zdravje
vaSega srca in ozilja, vabimo, da se
nam pridruzite v drustvu.

Drustvo za zdravje srca in
ozilja Podruznica za Severno
Primorsko

Cankarjeva 60

Nova Gorica

GSM: 031 818 530
E-posta: info@zasrce-
primorska.si

WOLRCE

DRUSTVO ZA ZDRAVJE SRCA IN OZILJA SLOVENLIE



Drustvo medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Nova Gorica

Drustvo medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Nova Gorica
(MSBZT) je lansko leto praznovalo
castitljivih 40 let svojega delovanja.
Skoraj 900 ¢lanov, ki jih steje to
nepridobitno drustvo, prihaja iz
celotne Severnoprimorske regije,
mnogi pa prav iz Ob¢ine Sempeter-
Vrtojba.

Povezuje jih skrb za bolnika in
socloveka

Zdravstveni delavci so ljudje, ki
delajo za ljudi. Na svojih delovnih
mestih Zelijo delovati profesionalno,
svoj prosti ¢as pa prezivljati ¢im

bolj kakovostno. In to je tudi eden
izmed skupnih interesov, ki zdruzuje
¢lane MSZT. S stalnim strokovnim
izobrazevanjem in izpopolnjevanjem
zelijo doseci kakovostnej$o
obravnavo bolnikov, pripomoci

k hitrejsi ozdravitvi in ve¢jemu
zadovoljstvu bolnikov ter njih samih.
Drustvo se je vsa leta povezovalo
skupaj z drugimi desetimi
regionalnimi drustvi v Zvezo drustev
medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije, od leta 1993

pa tudi v Zbornico zdravstvene

nege Slovenije. S povezovanjem in
¢lanstvom v Zbornici uresnicujejo
skupne interese in tako izkazujejo
pripadnost njihovemu poklicu.

Na drugi strani pa sprejemajo tudi
obveznosti, da posamezno in skupno
preko drustev, zdravstvenih ustanov
in drugih sorodnih organizacij

Pred cerkvico Sv. Ivana.
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skrbijo za uveljavitev zdravstvene
nege, strokovni razvoj in promocijo
poklica.

Nasa sogovornica je bila gospa
Damjana Polanc, diplomirana
medicinska sestra in predsednica
drustva, ki nam je priblizala namen
in pomen delovanja drustva.

Na kaksen nacin konkretno skrbite
za promocijo poklica?

Poklic medicinske sestre,

babice in zdravstvenega tehnika
promoviramo na razli¢nih
srecanjih. Dobra priloZnost je bila
tudi prireditev ob 40. obletnici
delovanja drustva. Najve¢ promocije
poklicev v zdravstveni negi pa
vsekakor izpeljejo ¢lani in ¢lanice
drustva srednjih zdravstvenih

$ol in zdravstvenih fakultet na
informativnih dnevih.

Kateri poklici menite, da so za
mlade najbolj zanimivi? Kje se
vedno primanjkuje kadra?

Vsi poklici — tako medicinska sestra,
babica kot tudi zdravstveni tehnik so
vsak na svoj nacin zanimivi. Babica
je prva, ki nas pozdravi v zivljenje,
medicinska sestra in zdravstveni
tehnik pa spremljajo zdrave, bolne
in umirajoce ljudi v vseh Zivljenjskih
obdobjih. Pomanjkanje kadra v
zdravstveni in babiski negi se
zmanjsuje, ker je veliko srednjih in

visokih $ol, ki izobrazuje mlade na
podrocju zdravstvene nege. Poleg
tega pa se, kljub zaznanim potrebam
po teh poklicih, zaposlovanje
medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov ne povecuje.

Ste drustvo, ki deluje v javnem
interesu. Kako, na kaksen nacin
se priblizate ljudem oz. bolnikom?
So tudi njim na voljo kaksna
brezplacna izobrazevanja,
delavnice?

V okviru drustva organiziramo
izobrazevanja predvsem za nase
¢lane in ¢lanice, da s strokovnim
znanjem nudimo kakovostno
zdravstveno in babisko nego
ljudem, ki jo potrebujejo. Zadnja
leta za javnost nismo organizirali
izobrazevanj. V kolikor se bo
pojavila pobuda s strani javnosti, pa
smo vedno na voljo.

Clani ste verjetno tudi prijatelji in
ne samo sodelavci. Lahko recemo,
da je to tudi prijateljsko druzenje?

Clani in ¢lanice drugtva MSBZT
Nova Gorica se poleg sre¢anj, ki

so vezana na delovanje drustva,
srecujemo tudi na strokovnih
izobrazevanjih, neformalno pa tudi
na pohodih, ki jih organiziramo
priblizno trikrat na leto. Nikoli

pa ne izpustimo prednovoletnega
druzabnega dogodka.
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Ogled jame Divje Babe.



Zanimive dogodke in anekdote v
nasem poklicu zaposleni dozivljamo
skoraj vsak dan. Zanimiv je bil

zapis dogodka v internem glasilu
bolnisnice, ki je izhajal pred
desetletji. Na viziti nekega oddelka je
zdravnik povprasal bolnico: “Gospa,
kako se pocutite?”. Bolnica mu je
zaupala: “Od kar lezim tukaj, stojim

Dosedanje predsednice
drustva so ob 40. obletnici
njegovega delovanja prejele
jubilejna priznanja. To so
bile:

Milena Séuka
Jana Krek
Valentina Lazovski
Marina Plahuta
Lilijana Reljic¢
Irena Jeric
Andreina Savelli
Irena Vidmar
Renata Trampuz

boljse in ne slisim bolecin”. Zapis

je vse zaposlene, ki smo glasilo
prebrali, spravil v dobro voljo, saj

je za naSe okolje tako znacilen.
Zaposlene v ustanovah iz drugih
okoligev bi gotovo spravil v zadrego,
saj je gospa opisala svoje pocutje v
nasem narecju, ki bi ga drugje tezje
razumeli.

Prav tako je bila zanimiva zagata
neke gospe, ki je iskala dr. Orla
v bolni$nici, ¢e$ da ima pregled
pri njem. Zagotavljali smo ji,

da zdravnika s tem priimkom

v bolnignici ni. Zaradi nasega

odgovora je bila videti prav
nesrecna, zato smo jo prosili,

naj nam pokaZe napotnico, da
pogledamo, kaj na njej pise. Dilema
je bila hitro resena. Gospa je

bila napotena k specialistu ORL.
To pa je kratica za specialista
otorinolaringologa in ne priimek
zdravnika. Napotili smo jo v
ustrezno ambulanto in se skupaj z
njo nasmejali.

Barbara Skorjanc

Kontakti drustva za vse, ki imate vprasanja v zvezi z njegovim
delovanjem ali pa zelite dodatne informacije o poklicu medicinske
sestre, babice ali zdravstvenega tehnika.

Drustvo MSBZT Nova Gorica
Rejceva 4
Nova Gorica

GSM: 031 255 972

E-posta: info@drustvo-mszt.novagorica.si

Zna$ prisluhniti? Uziva$ v srec¢i drugih?
Prisko¢is na pomo¢? Dajes iz veselja,
ne obveze? Imas ve¢ kot 18 let in
50kg? Si tak tip kot jaz? V Sloveniji
vsak dan potrebujemo 400 krvodajalk
in krvodajalcev, da zadostimo dnevnim
potrebam po krvi. Ravno ta trenutek te
morda nekdo potrebuje.

KRI LAHKO DARUJES V
STARI STAVBI SEMPETRSKE
BOLNISNICE:

- vsak torek od 8.00 do 12.00 in

od 14.00 do 16.00 ure

- vsak petek od 8.00 do 12.00 ure
<C!

&,
8
@@

G %,
ovE

RDECI KRIZ NOVA GORICA

IS



Okvara sluha je zelo posebna
invalidnost. Navzven se ne vidi,
prizadene pa ¢loveka pri njegovem
vsakodnevnem vkljucevanju v
druzbo. Predvsem gluhe osebe imajo
tezave s socialno vkljuc¢enostjo, saj
so pogosto zaradi komunikacijske
ovire odrezane od sveta. Gluh otrok
ne slisi in ne sprejema drazljajev iz
okolja. Zato je njegov razvoj jezika
upocasnjen. To pomeni, da otrok
veliko pocasneje spoznava pojmovni
svet.

Zmotno je prepricanje, da gluhe
osebe svoj manjko kompenzirajo

z branjem, pisana beseda je njim
prav tako nerazumljiva. Slovenski
znakovni jezik ni enak pisani
slovenscini. Tudi ko oseba odraste,
ima omejene moznosti komunikacije.
Gluhe osebe, katerih materni jezik je
znakovni jezik, tako v svojem jeziku
lahko komunicirajo le s pescico oseb,
ki ta jezik obvladajo. Zato lahko
govorimo o druzbeni izoliranosti
oseb z okvaro sluha.

Nase drustvo zdruzuje 13 severno
primorskih ob¢in, skupno belezimo
307 &lanov, iz ob&ine Sempeter-
Vrtojba jih prihaja 11. Na drustvu
izvajamo posebne socialne
programe, namenjene gluhim in
naglusnim osebam. Nas namen je
osebam z okvaro sluha zagotoviti
enakopravno vkljuc¢enost v druzbo
in skrbeti za aktivno

Za nase ¢lane izvajamo individualno
pomoc, ki je odvisna od potreb
posameznika, skusamo jim pomagati
pri njihovih posebnih tezavah ali
socialnih stiskah, v katerih so se
znas$li zaradi lastne oviranosti.
Trudimo se jih seznaniti s pravicami,
ki jih imajo, jim omogo¢iti, da te
pravice koristijo, jih opozoriti na
morebitne obveznosti ... Za ¢im
bolj$o informiranost skrbimo s
pomocjo spletne strani, organiziramo
okrogle mize ter razlicne
predstavitve tehni¢nih pripomockov.

Zelo pomemben del drustvenega
dogajanja je tudi kultura. Zelo smo
ponosni na naso gledalisko skupino.
Ceprav so njihovi nastopi brez
govorjenih besed, so razumljivi tako
gluhim, kot sliSecim.

Za gluhe in naglusne osebe
predstavlja zdruzevanje v okviru
njihovega drustva pomembno obliko
druzabnega in druzbenega Zivljenja
tudi rekreacija in Sport. Pri gluhih
je $portno rekreativna dejavnost ena
pomembnejsih aktivnosti v prostem
¢asu in edino podrocje, na katerem
lahko merijo svoje sposobnosti

s sliSe¢imi vrstniki, kar je zelo
pomembno pri psihosocialnem
razvoju in utrjevanju samozavesti.

Najucinkovitej$a metoda za
izboljsanje komunikacije in socialne
vkljucenosti je redna uporaba
slusnih aparatov, ki jih mnogi
zaradi neuspeha ob uporabi in
pomanjkanja pomoci ne uporabljajo.
Zato smo na DGNSP v letu 2011 v

sklopu programa “Usposabljanje
za aktivno Zivljenje in delo in
preprecevanje socialne izkljucenosti
gluhih, naglusnih in gluhoslepih
oseb” uvedli novost — Solo slusnih
aparatov. Poskusno smo izvedli
informiranje, izobraZevanje in
svetovanje uporabnikom slusnih
aparatov. S tem nadaljujemo tudi
letos, in sicer vsako drugo sredo

v mesecu od 16.00 do 18.00, po
potrebi pa lahko tudi ob drugih
terminih. Preteklo leto smo priceli
tudi z razliénimi predavanji,
namenjenimi naglu$nim osebam.
Vodi jih naglusen ¢lan nasega
drustva, Marko Stanta.

Z drustvenimi programi
pripomoremo k boljsi vkljucenosti

v druzbeno Zivljenje, k ve¢jemu
dostopu do informacij, h kulturnemu
izrazanju in bolj$i samopodobi
posameznika. Programov s
podobnimi vsebinami ne izvajajo v
nobenih drZzavnih sluzbah, zato se
odrasle osebe z okvaro sluha z njimi
srecajo le v drustvu. Program se
odziva na specifi¢ne potrebe gluhih,
naglus$nih in gluhoslepih oseb in s
tem dopolnjuje delo javnih sluzb.

Mojca Komel




Gluhota je navzven nevidna,
ampak poskusite se postaviti
v svet, kjer mama ne slisi joka
svojega otroka, niti njegovega
smeha, kjer te grdo gledajo,
ker se ne odzoves, Geprav
vpijejo nate, ker pac ne slisis,
kjer ne more$ pokramljati

s prodajalko v trgovini ali s
sosedi na stopniscu, kjer ne
more$ sam poklicati v sluzbo,
kjer ne more$ poslusati radia,
gledati slovenskih filmov in
oddaj, ker ni podnapisov, kjer
mora$ vcasih najbolj intimne
stvari deliti s tretjo osebo. Vse
to je nas vsakdanjik.

Vsi tisti, ki ste se srecali z
naglu$nostjo oz. gluhoto, se
obrnite na drustvo, kjer vam
bodo z veseljem pomagali:

Drustvo gluhih in naglusnih
Severne Primorske
Sedejeva ulica 8

Nova Gorica

T: 05 300 17 81
GSM: 040 911 500
E-posta: dgnsp@siol.net

DRUSTVO GLUHIH

IN NAGLUSNIH
SEVERNE PRIMORSKE



170-¢lansko Drustvo za biolosko-
dinamic¢no gospodarjenje Ajda
Goriska zdruZzuje kmetovalce in
vrtickarje, ki hrano pridelujemo po
nacelih biodinamike. Delujemo na
girSem obmocju Goriske (27 ¢lanov
je iz $empetrsko-vrtojbenske obdine),
tudi na Krasu in v Vipavski dolini,

v naSem drustvu pa so se kalili celo
ustanovni ¢lani Drustva Ajda Posocje
s tolminskega obmocja in Drustva za
biolosko dinami¢no gospodarjenje
Istra z Obale. Ajdi Goriska je drzava
podelila status drustva posebnega
druzbenega pomena na podrocju
kmetijske dejavnosti.

Sedez imamo v Sempetrski ob¢ini,
kjer Ze vec let gostujemo v prostorih
prijazne in gostoljubne Biotehniske
gole Sempeter. Do lanskega leta smo
¢lani drustva obdelovali tudi del
Solskega zemljisca, na katerem smo
uredili tako imenovani ogledni vrt,
ki nam je sluzil kot u¢ni in poskusni
poligon za biodinamic¢no pridelavo.
Projekt oglednega vrta v tak$ni
obliki je zdaj zakljucen, Sola bo
zemlji$ce, ki smo ga z nasim delom
primerno izboljsali, uporabila za
svoje namene, mi pa se bomo lotili
novih nacrtov. Vodstvu $ole se lepo
zahvaljujemo, ker nam je omogocilo
pridobivanje teh izkusenj, dijakom
pa smo hvalezni za ob¢asno pomo¢
pri delu. Se posebna zahvala pa gre
tudi Ob¢ini Sempeter-Vrtojba, ki
nam je omogocila nakup prepotrebne
mes$alne naprave za pripravo
skropiv.

Biodinamika je metoda pridelave
hrane na nacin, ki ohranja
rodovitnost zemlje in jo v najvecji
meri izbolj$uje; je metoda, ki
omogoca pridelovanje najbolj
kvalitetne zdrave hrane, tak$ne, ki
ni le zdrava, ampak tudi zdravilna.
Biodinamic¢ni pridelavi (ta je v svetu
veliko bolj cenjena in tudi razs$irjena
kot pri nas) upraviceno priznavajo,
da je nadgradnja ekoloskega

nacina pridelovanja. Posebnost
biodinamike je v uporabi izklju¢no
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Delavnica obrezovanja sadnega - drevja sodi med vsakoletno prakticno
izobraZevanje ¢lanov goriske Ajde.

reda Medvescek [

Na delavnici izdelave preparatov.

Foto: Breda Medvescek




naravnih, razgradljivih snovi v
vseh postopkih in fazah obdelave.
Uporaba sinteti¢nih strupov in
gnojil je prepovedana. Semena in
sadike morajo biti iz biodinamicne
ali ekoloske pridelave — pri tem
veliko pozornosti namenjamo
ohranjanju domacih avtohtonih
sort. Biodinamiki izdelujemo

gnojila in sredstva za za$¢ito rastlin,

imenovana preparati, na skupnih
delavnicah, saj je njihova izdelava
zelo zahtevna. Najpomembnejse
preparate naredimo iz zdravilnih
zeli$¢ — regrata, kamilice, rmana,
hrastovega lubja, pekoce koprive,
baldrijana, njivske preslice pa tudi
kremena in hlevskega gnoja. Za
osnovno gnojenje uporabljamo le
po posebnem postopku pripravljen
kompost.

Utemeljil jo je vsestranski
raziskovalec in filozof Rudolf
Steiner, ki je Ze v dvajsetih letih
prejénjega stoletja ugotovil, da
gre ¢lovekova dejavnost v naravi
in druzbi v napacno smer. Zato
je ponudil nacine za boljso pot.
Eden od teh nacinov je biolosko-
dinami¢no gospodarjenje oz.
kmetovanje. Njegovo delo so
kasneje nadaljevali drugi, med
njimi raziskovalka Maria Thun,
ki je v sodelovanju s priznanimi
astronomskimi instituti izdelala
poseben sistem za setev in vzgojo
rastlin, tega pa vpeljala v tako
imenovani setveni koledar, ki ga

vsako leto posebej prilagodi in izdaja

Ze vec¢ desetletij.

Ce vas zanima kaj ve¢ o
delu drustva, poklicite na
041 987 146 — svetovalko za
biodinamiko Franko Ozbic,
univ. dipl. ing. agr.

V jesenskih mesecih prejsnjega
leta smo v Kulturno umetniskem
drustvu Sempeter izpeljali cikel
amaterskih gledaliskih predstav
“Veselo na kubik”, ki v zadnjih
letih Ze tradicionalno bogati
kulturno dogajanje v ob¢ini.

V zadnjih dneh septembra smo
na odru gostili dramsko skupino
iz Standreza, s komedijo “Zbezi
od Zene”, ki nas je popeljala skozi
komic¢ne prigode in nezgode
mladega taksista z dvema Zenama
in dvema domovoma.

V novembru se je na naSe
povabilo odzvala brigska dramska
skupina iz Neblega z ljudsko
burko “Eno uro doktor”, ki

nas je zabavala z zdrahami,
sprenevedanjem, povzpetnistvom
in drobnimi prevarami med
ljudmi razli¢nih slojev.

Kot zadnji so v decembru v goste
prisli igralci dramske skupine
Kontrada Kanal, s komedijo
“Zalujoéi ostali”, katere ost
posmeha je uperjena v vedno
prisotno in verjetno vsem nam
znano ¢lovesko pokvarjenost, ki
izvira iz pohlepa.

Sklepajo¢ po odzivih publike je
dogajanje doseglo svoj namen.
Predstave so bile dobro obiskane,
obiskovalci pa so odhajali nasmejani
in dobre volje.

Kljub zadovoljnim odzivom publike,
pa ne gre prezreti prostorske
problematike, s katero se drustvo
sooca. Najvecjo oviro predstavlja
dvorana, v kateri gostimo gledaliske
skupine. Ker glavnega vhoda ze
dolgo ni ve¢ mogoce uporabljati,

se skusamo znaijti tako, da publika
vstopa pri stranskem vhodu, ki pa
je dale¢ premajhen in neprimeren.
Tudi samo stanje dvorane in zaodrja
kar klice po prenovi. Z zeljo in
upanjem, da bi Sempetrska dvorana
v kratkem dozivela zasluzeno
prenovo, bomo ¢lani drustva se
naprej, s predanostjo skrbeli za
pester nabor kulturnih dogodkov v
ob¢ini.




Drustvo prijateljev zivali Severne Primorske
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Drustvo svoje cilje uresnicuje preko
$tevilnih dejavnosti. Clani in ¢lanice
drustva pogosto prejemamo klice
obcanov v zvezi z zapu$éenimi
zivalmi. Ob najdbi zapuscene
zivali obCane usmerimo v pristojno
zaveti§ce. Tako zavetis¢em kot
obcanom, ki Zivali odgovorno
oddajajo, pomagamo pri iskanju
novih domov. Prav tako se lastniki
zivali na drustvo lahko obrnejo

v primeru izginotja hinega
ljubljencka.
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Drustvo z lokalnimi ob¢inami
sodeluje tudi pri koordinaciji
re$evanja problematike prostozivecih
mack. Odlov teh mack opravlja
zavetiSce, ki mora Zivali v skladu z
zakonodajo po opravljeni sterilizaciji
oz. kastraciji vrniti v prvotno okolje.
To je tudi edini uc¢inkoviti nac¢in za
omejevanje populacije prostozivecih
mack.

Sir$o javnost informiramo o
zakonodaji na podroc¢ju zascite zivali

in obéanom pomagamo prepoznati
oblike mucenja Zivali in ostalih
krsitev zakonodaje. Ko zberemo
dovolj podatkov o domnevnih
krsitvah, obcanom pomagamo
sestaviti prijavo mucenja in jih
poveZzemo z Veterinarsko upravo RS
(VURS-om).

Clani in ¢lanice drustva menimo,
da lahko Zivalim najbolj pomagamo
tako, da ljudi pou¢imo o primernem
ravnanju z njimi. V ta namen
izvajamo akcije osve$canja javnosti,
predvsem v obliki izobrazevalnih
predavanj in delavnic, izdajanja
letakov in brogur ter objavljanja
¢lankov. Najvecjo pozornost
posvetamo izobrazevanju otrok in
mladih.

Posebnost nasega drustva je

tudi ta, da redno sodelujemo z
raznimi humanitarnimi drustvi.
Veckrat smo ze sodelovali s
Humanitarnim drustvom KID in

s pomocdjo spletnega kinoloskega
portala Mojpes.net izvedli obsezne
dobrodelne akcije v korist Zivali in
hkrati otrok s posebnimi potrebami
in otrok iz socialno $ibkih druzin.
Tudi v okviru drugih zbiralnih akcij
smo za zavetiSca za zapuscene
zivali zbrali kar nekaj pomoci v
obliki hrane in opreme za zivali

ter denarnih sredstev. Drustvo pri
delovanju podpirajo lokalne obcine,
veterinarske institucije, zavetisca za
zapus$cene zivali, sorodna drustva ter
girSa javnost. Pri svojih aktivnostih
se zgledujemo po dobrih primerih
prakse resevanja zivalovarstvene
problematike v Evropi in po svetu.

Vse nastete dejavnosti ¢lani

in ¢lanice drustva opravljamo
prostovoljno. Drustvo vecino
sredstev pridobi s ¢lanarinami in
prostovoljnimi prispevki, ob raznih
priloZnostih pa organiziramo tudi
izobrazevalno-prodajne stojnice,

Glasilo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba



Vec o dejavnostih drustva si
lahko preberete na spletni
strani www.dpzivali.net.

Drustvo prijateljev zivali
Severne Primorske

p. p. 61

5290 Sempeter pri Gorici.

E-posta: info@dpzivali.net
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Lokalno zavetisce:

Zavod Oskar v Vitovljah
T: 05 307 85 70
ali 040 417 761

Ob prepoznanem
domnevnem mucenju zivali
obvestite

Obmoc¢no enoto VURS-a

T: 05 330 22 70.

Manj znan toda koristen je
morebiti tudi podatek, da
lahko

Center za obvescanje — 112:
obcanom kadarkoli posreduje
telefonski kontakt dezurnega
veterinarskega inspektorja.

na katerih so na voljo roc¢ni izdelki,
koledarji, drustvene majice ipd..
Celoten izkupicek od prodaje
izdelkov je namenjen pomoci
zivalim ter razvijanju drustvenih
programov osve$canja o za$citi
zivali.

Ceprav je na celotnem severnem
Primorskem osve$cenost ljudi

o za$c¢iti zivali Se dokaj slaba,
opazamo, da se stvari pocasi le
premikajo na bolje. Tako je v

ob¢ini Sempeter-Vrtojba viden
napredek pri resevanju problematike
prostozivecih mack, predvsem
zaradi uc¢inkovitega sodelovanja
Obcine Sempeter-Vrtojba, lokalnega
zaveti$¢a, drustva ter obcanov.

Prav tako je mogoce opaziti porast
Stevila prepoznanih in prijavljenih
primerov mucenja zivali, po drugi
strani pa zal $e vedno veliko
obc¢anov ne ve, da se morajo, npr.
ob najdbi zapusc¢ene domace zivali
ali prostoZivece macke, obrniti na
lokalno zavetisce.

V Ob¢ini Sempeter-Vrtojba so v
prejs$njih letih pogost problem
predstavljale namerne zapustitve
lastnigkih zivali, predvsem macjih
mladicev, a se je zaradi ukrepanja
pristojnih organov, denarnih kazni
za krsitelje ter vecje osvescenosti
lastnikov Zivali o pomenu sterilizacij
in kastracij stevilo tovrstnih

dejanj na sre¢o zmanjsalo, Geprav
zazelena stopnja zavesti v zvezi

s sicer zakonsko predpisanim
preprecevanjem nezazelenih legel
hignih zivali $e ni dosezena. Poleg
tega se v zadnjem Casu sre¢ujemo
tudi z manj pogostimi tezavami,
kot je na primer pojav domnevnega
zbirateljstva zivali (oblike
zasvojenosti, pri kateri posameznik
poseduje preveliko Stevilo zivali,
zanje pa ne more ustrezno skrbeti).

V drustvu si prizadevamo, da bi

v prihodnje na podrocju zascite
zivali $e bolj u¢inkovito delovali,
zato k vélanitvi vabimo nove ¢lane
in ¢lanice, ki bi radi kakorkoli
pripomogli k izbolj$anju razmer na
zivalovarstvenem podrocju.

Drustvo prijateljev zivali
Severne Primorske
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Dvorana Kulturnega doma v Desklah
je bila v petek, 27. januarja, soboto,
28. januarja, in nedeljo, 29. januarja,
prizorisce tradicionalne Revije
pevskih zborov Goriske 2012. Svoje
sporede je predstavilo 24 vokalnih
sestavov, ki delujejo v oZjem
goriskem prostoru.

Revija pevskih zborov ze
tradicionalno, 11. leto zapored,
poteka v Kulturnem domu

Deskle, v so organizaciji Javnega
sklada RS za kulturne dejavnosti
Obmocna izpostava Nova Gorica

in Kulturnega drustva Svoboda
Deskle ter ob prijazni pomoci
zaposlenih na Osnovni $oli Deskle.
Revijo vsa leta spremlja strokovni
spremljevalec, ki po koncertu z
vsakim zborovodjem opravi temeljito
analizo izvajanih skladb. Revijo so
skozi desetletno obdobje spremljali
eminentni, ustvarjalci, poustvarjalci
ter poznavalci zborovstva na
Slovenskem: Marko Munih, Andraz
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Foto: Arhiv JSKD

Hauptman, Stojan Kuret. LetoSnjemu
vabilu se je odzvala Maja Cilensek,
uveljavljena zborovodkinja, glasbena
pedagoginja in dobra poznavalka
zborovskega petja na Slovenskem.

Cilenskova ugotavlja, da Goriska ne
ostaja brez zbora, ki bi sodil ob bok
najboljsim slovenskim zasedbam.
Prijetno jo preseneca stevilo moskih
sestavov, kar je tradicija tega
prostora, veseli jo mnoZica razli¢nih
vecjih in manjsih pevskih skupin, ki
delujejo na Goriskem. Pohvalno se
je izrazila tudi o organizacijski plati
treh koncertnih vecerov v Kulturnem
domu Deskle.

Na razpis Obmocne izpostave
Javnega sklada RS za kulturne
dejavnosti Nova Gorica se je

za nastop na revijo prijavilo 26
zborovskih sestavov, z blizu 600
pevci. Zal sta morala zaradi bolezni
dva zbora svoj nastop v zadnjem
hipu odpovedati. Na reviji, ki je

Zupnijski MePZ Sempeter.

poleg Primorske poje ena ve¢jih
pevskih manifestacij na Goriskem,
so svoje nove programe predstavili
zenski, moski, mesani pevski zbori
in vedji ter manjsi vokalni sestavi.

Iz obc¢ine Sempeter-Vrtojba, ki ima
veliko pevsko tradicijo in bogato
tovrstno kulturo, na revijo v Deskle
ze vseh enajst let prihajajo Mesani
pevski zbor Ciril Sili¢ Vrtojba,
Mesani pevski zbor Vrtojba s

svojim nepogresljivim zborovodjem
Zdravkom Lebanom in Moski pevski
zbor Sempeter pri Gorici. Zupnijski
mesani pevski zbor Sempeter,
nekoliko mlajsi po ¢asu nastanka, se
je na letos$nji reviji predstavil sedmic
zapored. Svoje izbrane programe

iz zakladnice slovenske in tuje
glasbene literature so zbori imenitno
predstavili, sréni aplavzi ob¢instva
niso izostali.

Na uvodnem koncertu v petek
je reviji in vsem sodelujocim
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srec¢no pot zazelel Zupan
Obcine Kanal ob Soci, Andrej
Maffi. Predsednik Obmocne
izpostave Javnega sklada RS

za kulturne dejavnosti Nova
Gorica, gospod Danilo Stekar,
je v soboto spregovoril o
pomenu ljubiteljskega pevskega
poustvarjanja, vodja obmocne
izpostave, Maja Jerman Bratec,
pa je v nedeljo razglasila
absolutnega “zmagovalca”
revije po izboru obcinstva

in vikend goriskih pevceyv, z
zahvalami pevcem, zborovodjem,
umetniskim vodjem in
soorganizatorjem zakljucila.

Tudi tokrat so organizatorji zeleli
aktivnejso vlogo obcinstva, ki

je z oddajo glasovalnih listicev
izbiralo “Naj zbor” vsakega
vecera in “Naj zbor” revije.
Obcinstvo je za Naj zbor s 84
glasovi izbralo Komorni zbor
Grgar, takoj za njim se je uvrstila
Vokalna skupina Vinika Brda s
67 tockami. Na tretje mesto po
izboru obcinstva se je tudi uvrstil
briski sestav — Nonet Brda z 28
glasovi.

MePZ Ciril Sili¢ Vrtojba.

Leta 1994 se je pri Sempetrskem
drustvu upokojencev (DU) oblikovala
pevska sekcija, v pretezni meri iz
¢lanov drustva. Nastopati smo zaceli
kot Moski pevski zbor. Od zacetka je
zbor vodil Franc Bizjak, a je njegovo
mesto kmalu prevzel Albin Kogoj.
Zboru so se pridruzili e nekateri
pevci Kmetijskega kombinata
Vipava in drugih nekdanjih zborov
na Goriskem, vec¢inoma so bili

to starej$i pevci. Leta 2000 se

je zbor oblikoval v samostojno
Kulturno drustvo Moski pevski
zbor Sempeter pri Gorici, ki ga Ze
dolgo vodi Miran Rustja. Kmalu

bo zbor praznoval dvajsetletnico.

Ta na videz skromna obletnica

bo, ob upostevanju, da je vecina
pevcev nosilcev Zlate Gallusove
znacke in jih zato lahko upraviceno
imenujemo “goriski pevski veterani”,
zelo pomembna.

Zbor je stel 30 pevcev, ki prepevajo
ze vrsto let, nekateri Ze od samega
zacCetka, vendar se njihovo stevilo
zmanjs$uje. Letos pa pri¢cakujemo, da
se bodo zboru pridruzili novi pevski
veterani, tudi iz zamejstva.
Nadaljujemo tradicijo slovenske
narodne in domoljubne pesmi,
gojimo pretezno pesmi starejsih
slovenskih avtorjev — pa tudi mlajsih
— ter partizanske pesmi. Obc¢asno
posegamo v zakladnico hrvaskih,
srbskih, ruskih in italijanskih
skladateljev.

Zbor nastopa doma in v tujini. Smo
redni udeleZenci revije Primorska

Foto: Arhiv JSKD

poje, v okviru katere se bomo
predstavili tudi letos 21. aprila v
Divaci, revije Goriskih zborov in
revije Pevskih zborov DU Primorske.

Leta 2004 smo prejeli Vojkovo
priznanje Goriske pokrajinske zveze
borcev za vrednote NOB, leta 2005
Zlato priznanje Ob¢ine Sempeter-
Vrtojba in leta 2006 priznanje Zveze
drustev upokojencev Slovenije.
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V Zupnijskem me$anem pevskem
zboru Sempeter, kjer pevci
prepevamo ze od leta 1988, se
pridruzujemo misli Carla Maria

von Webra, da “Z glasbo je mogoce
povedati vec¢ kot z besedami”.

S petjem redno sodelujemo pri
svetih masah v domaci Zupniji in
kulturnih dogodkih v kraju. Sedaj
nas v zboru prepeva 21 pevcey,
vodi pa nas Ingrid Kragelj. Vedno
bolj se zavedamo pomembnosti
prijateljstva, ki se je v dolgoletnem
sodelovanju stkalo med nami.
Znamo biti kriti¢ni, naucili pa smo
se tudi prisluhniti drug drugemu, se
upostevati in pohvaliti, kar je dobro.
Vemo, da brez ambicij ni napredka.

Nasa leto$nja pevska sezona
2011/2012 je mednarodno obarvana.
Aktivno se je zacela Ze v zacetku
oktobra 2011, ko smo se udelezili
Mednarodnega pevskega in
folklornega festivala v Spaniji, ki
gosti skupine iz vsega sveta (letos
vec kot 2000 pevcev iz evropskih
drzav), poteka pa Ze deseto leto

na eni izmed najlepsih podrocij
vrodekrvne Spanije — Costa Bravi.
Gostilo nas je obmorsko katalonsko
mestece Pineda de Mar, ki se je v
casu festivala odelo v prijetne zvoke
pevskih zborov ter Zivahne barve
folklornih skupin iz vse Evrope. V
vecernih urah so mesto preplavile
mestne parade. Slovenijo smo na
treh nastopih — v Pineda Teater
(kulturni center), na trgu Pineda de
Mar ter v lokalni cerkvi predstavili s
pesmimi: Javier Busto: Ave Maria,
katalonska Jacques Berthier:

El Senyor, es la muevaforsa (V
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Gospodu je moja moc), slovenske
pa Mihael Rozanc: Dober vecer,
Marij Kogoj: Stoji mi polje, Aldo
Kumar: Moja mati ¢uha kafe... )
in z ubranostjo navdusili stevil¢no
obcinstvo. Vecerne ure so bile
rezervirane za medsebojna druZzenja
z drugimi udelezenci festivala.
Organizator nas je pogostil s
tradicionalno paelo, nazdravljali

pa smo s sangrio ter pozno v noc
prepevali pesmi. Ocarani smo

bili nad prijaznostjo in odprtostjo
Kataloncev. Festival je bil odli¢na
priloZnost, da smo izmenjali pevske
izkus$nje z drugimi pevskimi sestavi,
navezali stike ter spoznali prijatelje.

V adventnem c¢asu, 11. decembra,
smo koscek sonc¢ne Primorske

in slovensko pesem v imenu
Sestih goriskih obc¢in ponesli na
Avstrijsko Korosko — v Celovec.
Skupaj s stolnim pevskim zborom

Svecéane trojezidhe mase Alpe-Jadr
srecanja Bernard Sadovnik, Wolfga

Germ, celov]
Scheider, stolni zupnik.dr. Peter Allmaier, somase

iz Celovca in zZupnijskim pevskim
zborom Sv. Ignacija iz Gorice, smo

s petjem sodelovali pri svecani
trojezi¢ni masi Alpe-Jadran v
Celovski stolnici. Gre za prvi
tovrstni dogodek, ki naj bi med
seboj Se bolj povezal tri pobratena
mesta — Celovec, Gorico (v Italiji)

in Novo Gorico ter s tem sosednje
narode. V leto$njem letu se je tega
dogodka v imenu in na pobudo
Mestne obc¢ine Nova Gorica udelezil
nas zbor. Veseli smo, da smo lahko
postali del prav gotovo prelomnega
dogodka, s katerim smo zaceli tkati
trdne vezi ne samo med nami, ki
smo se ob tej priloznosti srecali,
temvec tudi med pobratenimi mesti,
sosednjimi dezelami in narodi.
Svecane mase v Celovski stolnici so
se udelezili vsi pobudniki srecanja,
med njimi organizator Bernard
Sadovnik, predsednik Skupnosti
Koroskih Slovencev in Slovenk
(SKS), ter zupani vseh treh ob¢in:
celovski zupan Christian Scheider,
Ettore Romoli, Zzupan Ob¢ine
Gorica, in Milan Turk, Zupan
Obéine Sempeter-Vrtojba. Prijetno
bogosluzje smo zakljuéili z obiskom
tradicionalnega adventnega sejma v
Celovcu. Mogoce velja na tem mestu
omeniti Se zelo lep odziv s Koroske
— Bernard Sadovnik: “Va$ cerkveni
zbor me je res navdusil — odli¢ni
pevci in odliéne pevke! Tudi za nas
koroske Slovence je taksen dogodek
prelomnica za boljsi in dvojezi¢ni
jutri na Koroskem.”

W
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hristian.
eciHanzej Rosenzopf,
goriski zupan Ettore Romoli-immas Zupan Milan Tuzk: /




Bolnisnicni utr

Visoko, tik pod oblaki, v 8.
nadstropju velike modro-rdece
stavbe je polno oken. Ta okna
odpirajo pogled otrokom, ki so tu na
zdravljenju. Vsak od njih nosi v sebi
svojo zgodbo, pred vsakim je pot, ki
jo risejo nevidne ceste in vse vodijo
tja, kamor se Zelijo vrniti. K svojim
najblizjim, domov, kjerkoli Ze to je.

Za bolni$ni¢nimi zidovi se dogajajo
stiske in tezkih trenutkov je veliko.
Pa vendar tudi v bolnisni¢ne sobe
posije sonce, tudi tu se dogajajo
nasmehi in veselje. Ce ne prej,
takrat, ko izvedo, da se bolezen
umirja, takrat, ko jim zdravnik pove
veselo novico, da gredo domov. In
velikokrat takrat, ko odkrijejo, da
sta tudi v bolnignici vrtec in Sola.
Ko ju poblize spoznajo, ugotovijo,
da sta nekoliko drugac¢na, kot tista,
ki ju obiskujejo doma, ko so zdravi.
Vedno je to prijetno presenecenje.
Kajti nasa Sola in vrtec prisluhneta
otrokom na drugacen nacin. Saj

gre vendar za bolne otroke, Cesar

se uditeljice in vzgojiteljice e kako

nki

dobro zavedamo. Zato poskrbimo,
da se pri nas pocutijo dobro, varno
in sprejeto. In vemo, da je njihovo
pocutje tista prava podlaga za to, da
se lahko hitreje odpravijo po svojih
nami$ljenih in na koncu tudi pravih
cestah znova domov.

Zato so za nas pomembni vsi tisti
drobni trenutki spoznavanja in
odkrivanja dejavnosti, ki bi vsakemu
posamezniku lahko polepsale
bivanje v bolnisnici. Teh je skoraj
toliko, kot je otrok. Vsak potrebuje
poseben pristop, kajti prav vsak
dozivlja bivanje v bolni$nici na
njemu lasten, poseben nacin. In
verjemite, prav za vsakega najdemo
nacin in dejavnost, ki ga vsaj za
trenutek prestavi tja, kjer ni bolezni,
tja, kjer se dogajajo stvari, ki
izpolnjujejo in osrecujejo.

Otroci bivanje v bolni$nici doZivljajo
intenzivno in zato je prav, da se o
tem lahko izrazijo na nacine, kot jim
je najlazje. Velikokrat je sredstvo
izrazanja risba, slika, pobarvanka,

Na ustvarjalnih delavnicah se otroci sproscajo in ustvarjajo prave umetnine. Z
maskami smo se takole pripravili na letosnje pustovanje.

Se ne dveletna
deklica pa je

Vv prijetnem
okolju
bolnisni¢nega
vrtca ustvarila
taksno risbico.

ustvarjanje na najrazli¢nejse nacine.
Zato so tako pomembne ustvarjalne
delavnice, zato so tako pomembni
trenutki, ko se na papir, lahko v
samoti ali pa kako drugace, izpiseta
pesem ali zgodba.

Vsaka govori zase. V razmislek vam
posredujemo pesmi, ki sta nastali v
tak$nih trenutkih.

Napisala ju je desetletna Mojca.

Andreja Krumberger in
Karmen Zigon,
bolnisni¢ni uciteljici OS Ivana Roba

Zelje

Kaj je tvoja Zelja velika,

kaj si najbolj zelis?

Bi najraje $el na morje,

a si od vsega tega najbolj Zelis?

Moje Zelje niso igrace,

niti denar.

Jaz bi najraje letela kot ptica,
da bi me videl vsak mornar.

Le Zelje, veselje, le sanje so to,
bodi vesel, da si zdrav.

Ko se bos zbudil iz tega spanja,
bos$ ugotovil, da imam prav.

V Bolnici

V bolnici bolni smo,

a kar brez skrbi,

v bolnici nam bo lepo,
Ceprav zelo boli.

Kmalu boste videli,
bo tako,

da domov ne bi §li,
ker nam bo tako lepo,
da se bomo upirali.

Ko pa treba bo domov,

z nasmeSkom bomo srec¢ni cakali.
A se boste upirali?

Bomo videli!
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To je moj poklic

Na Biotehniski $oli v Sempetru
pri Gorici, enoti Tehnigkega
Solskega centra Nova Gorica,
potekajo stevilne aktivnosti,
namenjene dijakom, studentom
pa tudi odraslim udelezencem
izobrazevalnih programov,
tecajev in predavanj. Smo $ola,
ki zdruZuje podrocja kmetijstva,
hortikulture, Zivilstva, gostinstva
in naravovarstva. Nenehno si
prizadevamo za izboljsave, s
partnerji se povezujemo v projekte
in razmisljamo o prihodnosti.

Dijake $ole smo povprasali, kako
se v $oli pocutijo in zakaj so za
izobraZzevanje izbrali ravno naso
solo.

Tjasa Mirt,
naravovarstveni tehnik

Program se mi je zdel
zanimiv, ker mi je narava
zelo blizu, tudi moduli, ki
sestavljajo na$ program,

so zanimivi, saj se pri njih
nauc¢imo stvari, za katere
mnogo ljudi sploh ne ve, da
obstajajo. Veliko je poudarka
na obnovljivih virih energije
in recikliranju odpadkov,
prav tako tudi na zavarovanih
obmocjih in Zivalskih ter
rastlinskih vrstah, ki so
zascCitene z razlicnimi zakoni
in direktivami. Predmeti,

ki jih na drugih smereh
najverjetneje ne boste nasli,
kot je na primer ERM —
ekoremediacije, nas ucijo,
kako z naravnimi nacini
povrniti naravi njeno prvotno
obliko.
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Mojca Gasperut,
hortikulturni tehnik

Program hortikulturni tehnik
obiskujem tretje leto. Ta smer
mi je zelo vse¢, ker imam
rada cvetje. Pozimi najvec
Casa prezivimo v rastlinjaku
ali v aranzerski delavnici.
Cez leto, ko je toplo, pa smo
pogosto zunaj. Svoje znanje
o cvetju dopolnjujem in
utrjujem. Mislim, da lahko s
tem znanjem dosezem dosti v
zivljenju. To bo verjetno moj
poklic.

Petra Rijavec,
zivilsko-prehranski tehnik

Za poklic slasc¢icarja sem se
odlocila, ker je ta program
obiskovala Ze sestri¢na,

ki je tudi zelo uspesna
slasc¢icarka. Sedaj svoje
znanje nadgrajujem v

smeri Zivilsko-prehranski
tehnik. Na Biotehniski $oli
se pocutim dobro, saj $ola
ni velika in nima veliko
dijakov. Odnos profesor -
dijak je dokaj sproscen, saj
nas profesorji razumejo, nas
podpirajo in nam pomagajo.
Solske ekskurzije so dobro
organizirane in zelo pou¢no
sestavljene.

Manuel Savli,
gastronom-hotelir

Za izobraZevanje v tem
poklicu me je navdihnilo

to, da imamo veliko stika z
ljudmi, kar mi je zelo vsec.
Poklic je zelo iskan tako v
kuhinji kot v strezbi in s tem
imam tudi boljse moznosti za
zaposlitev. Najbolj$i modul
v tem programu je zame
Strezba. V$e¢ mi je okolica
sole, profesorji in vsi ostali
zaposleni.

Vanesa Klinec,
predsednica dijaske
skupnosti, kmetijsko-
podjetniski tehnik

Od nekdaj me je veselilo
kmetijstvo in rajanje v naravi.
In ta $ola mi ponuja ravno

to! Na mojo odlocitev je
vplivala Sola sama. Takoj po
ogledu na informativnem
dnevu sem to¢no vedela, da
je prava zame, ceprav sem

v osnovni $oli imela vedno
lepe ocene in mi je Solska
psihologinja priporocila vpis
na gimnazijo. In danes sama
pri sebi dobro vem, da sem
se pravilno odlocila. Po¢utim
se super. Najbolj mi je vSec
odmaknjenost od mestnega
vrveza, mir, pokrajina, ki naso
Solo obdaja, itd..



Leon Krojs,
slascicar

Sligal sem, da je ena boljsih
$ol. Pozanimal sem se o
moznostih izobraZevanja,
povedali so mi o moznostih
zaposlitve, saj je to lep in
iskan poklic. Ustreza mi
blizina $ole, njena urejena
okolica, prijazni ucitelji

in brezskrbno opravljanje
prakse.

Laura LukeZic,
vrtnarka

Vedno sem bila rada z o¢etom
na njivi in rada imam cvetje.
Pri praksi pridno delamo,

se pa tudi nasmejimo in
uzivamo. U¢imo se, kako

iz semena dobimo rastlino,
kako jo vzgajamo in tudi
kako jo trzimo. U¢imo se
tudi aranziranja, urejanja
prostorov, okrasnih korit,

... Pripravljamo gredice,
sejemo in sadimo zelenjavo,
jo pobiramo, izvajamo
preventivne ukrepe, zascito
... Profesorji so zelo prijazni,
znajo ti pomagati, te veliko
naucijo. Nikoli ni dolgcas.

Urica z velikani sporta

Beno Hvala in Lidija Benedetic
Kristancic.

Sportno drustvo Sonéek vsako
leto decembra organizira Sonckov
dan. 13. decembra smo si u¢enci
podruznicne $ole iz Vrtojbe in

ucenci petih razredov iz Sempetra v
okviru prireditev ob 15. Sonckovem
dnevu ogledali $portne filme. Beno
Hvala nam iz svojega bogatega izbora
vsako leto izbere nekaj filmov. Je tudi
edini Slovenec, ki ima tri najvecje
nagrade, ki zdruzujejo poklice, ki jih
najdemo na TV. Novinarsko najvecjo
nagrado tistega ¢asa, Tom$icevo
nagrado, Bloudkovo nagrado za
$port in pa Presernovo nagrado za
umetnisko skupinsko sodelovanje

z drugim reZziserjem, JoZetom
Babic¢em, in mnogimi drugimi avtorji
ob stoletnici Cankarjevega rojstva.

Letosnja gostja je bila nekdanja
atletinja Lidija Benedeti¢ Kristancic.
Doma je v Goriskih Brdih in je
najuspesnejsa slovenska skakalka

v vi§ino. Dvakrat je nastopila na
poletnih olimpijskih igrah leta

1980 v Moskvi in leta 1984 v Los
Angelesu. Pripovedovala je o svojem

Na Biotehniski $oli se vedno dogaja
kaj novega. Uspesno smo zaorali v
dva projekta cezmejnega sodelovanja
(Lanatura in UE LI JE II), dijaki
smeri naravovarstveni tehnik so ta
mesec odpotovali na tritedensko
izmenjavo v Francijo, uspesno se
prijavljamo na razpise Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano,
pripravljamo tematske projektne
dneve, delavnice za osnovne

$ole, prav marca pa smo priceli s
pregledovanji naprav za nanasanje
FFS. Za nami je tudi uspesno
izpeljan informativni dan, nadejamo
se veliko uka Zeljnih posameznikov.

Metod Strancar

otrostvu, mladosti in $portni karieri.
Njeni sporocili sta bili, da ce si nekaj
zares Zeli$, lahko s trdno voljo to
dosezes in da je za uspehe potrebno
trdo delo.

Ogled $portnih filmov nam ze vec let
zapored omogota Sportno drugtvo
Soncek, ki ga vodi Miran Franko.

Za svoje delovanje so letos prejeli
Bloudkovo plaketo, to je najvisje
drzavno priznanje na podrocju
Sporta.

Kot vedno je bilo lepo, zanimivo

in pouc¢no. Organizatorjem se
zahvaljujemo za prijetno popestritev
decembrskih dni in jim Zelimo Se
veliko uspehov tudi v bodoce.

Lea Gorkic,

Mladi novinarji OS Ivana Roba,
Podruznica Vrtojba
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Pevski zbor na podruznicni soli v Vrtojbi

Petje in zborovska pesem imata

v Vrtojbi dolgoletno, bogato

in uspesno tradicijo. Tudi na
podruzni¢ni $oli v Vrtojbi ze vrsto
let deluje otroski pevski zbor, ki
nastopa na razli¢nih prireditvah v
domacem kraju in bliznji okolici.
Vsako leto sodelujejo tudi na
tradicionalnem prazniku miru v

Na OS Ivana Roba, Podruzniéni $oli
Vrtojba, smo imeli asfaltno igrisce
za igranje nogometa in kosarke. Bilo
je staro in razpokano, zato so se
odloc¢ili za obnovo. Nekega dne so
po nasem igriscéu zaceli voziti veliki
tovornjaki. Ob potki na travniku
pred $olo se je pojavila oranzna
mreza. Prek mreze nismo smeli
stopiti, da ne bi prislo do nesrece.

Najprej so odstranil asfalt in
poravnali zemljo. V naslednjih
dneh so ga prvic asfaltirali. Vsi smo
komaj ¢akali, da bo nared. Mislili
smo, da bomo dobili novo igrice za
Miklavza.

Nekega dne so delavci odstranili
oranzno ograjo, ostala je le tabla
z obvestilom. Izvedeli smo, da
bodo dela zaradi slabega vremena
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Standrezu in Prazniku strasil v
Medei. Blaz Spacapan se je februarja
pogovarjal z uciteljico Tatjano
Marvin, ki vodi Solski pevski zbor.

pocakala do pomladi. Igris¢e morajo
e enkrat asfaltirati, zarisati ¢rte in
postaviti kose ter gole. Upamo, da bo
igrisce kmalu nared.

Blaz: Ali ima zbor ime?

Tatjana Marvin: Ne, pevski zbor
nima imena, predstavljamo ga kot
$olski pevski zbor.

Blaz: Koliko ¢lanov ima zbor in iz
katerih razredov so?

Tatjana Marvin: Trenutno ima 26

¢lanov. V njem so ucenci drugega,
tretjega, Cetrtega in petega razreda.
Blaz: Koliko ¢asa ga vodite?

Tatjana Marvin: Vodim ga 9 let.

Blaz: Ali veste, kdo ga je vodil pred
vami?

Tatjana Marvin: Pred mano ga je
vodila uciteljica Lucija Gregoric.

Blaz: Ali veste, koliko nastopov ste
ze imeli?

Tatjana Marvin: V enem Solskem
letu imamo priblizno 6 do 8
nastopov.
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Blaz: Kje ste imeli zadnji nastop?

Tatjana Marvin: Ta je bil ob
Dnevu Zena v Vrtojbi.

Blaz: In katere pesmi ste peli?

Tatjana Marvin: Peli smo:
Gugalnico, Zogo, Kam letijo
drobne ptice in pesem So pesmi
okrogle.

Blaz: Kateri nastop vam je najbolj
ostal v spominu?

Tatjana Marvin: Nastop ob
otvoritvi Mladinskega centra v
Vrtojbi.

Blaz: Hvala za sodelovanje.

BlaZ Spacapan, 4. Razred,
Miladi novinarji na POS Vrtojba
Nadja Pahor Bizjak, mentorica

“Vse, kar moram vedeti o
tem, kako je treba Ziveti,
kaj je treba poceti in kaksen
mora$ biti, sem se naucil
ze v vrtcu, modrost me ni
cakala na vrhu $Solanja,
ampak v peskovniku na
otroskem igriscu.

Tam sem se naucil tole:
Vse deli z drugimi, igraj
posteno, ne tepi ljudi,
vsako stvar vrni tja, kjer si
jo nasel, pocisti za seboj,
ne jemlji stvari, ki niso
tvoje, opravici se, ¢e koga
prizadenes, preden zacnes
jesti, si umij roke ...”

Robert Fulghum

Pomlad 20I2

Namiznoteniski klub
Iskra-Avtoelektrika

V ob¢ini Sempeter-Vrtojba je igra
namiznega tenisa ze tradicija, ki
poteka pod imenom Namiznoteniski
klub Iskra-Avtoelektrika. Bolj znana
je zenska ekipa, ki vrsto let igra

v I. namiznoteniski ligi in je bila
petkratni drzavni prvak, cetudi

se je v tem ¢asu odpovedala tujim
igralkam. Z veseljem lahko trdimo,
da delo trenerja Miroslava Tokica in
njegovega pomocnika Darija Tokica
z vsemi tekmovalkami, Se posebej pa
z Nino Pavlin, Tino Sili¢, Saso Sivec
in tudi z mlaj$imi igralkami Saro
Maraz, Kajo Koglot, Tjaso Jerkic, daje
prave rezultate na domacih in tujih
turnirjih. Nina Pavlin nastopa za
drzavno reprezentanco.

Jeseni 2010 je bila poleg deklet,

ki nastopajo v L ligi, ustanovljena
$e moska mlada ekipa, ki se je

prvi¢ pomerila v III. ligi. Z odli¢no
igro, ki je plod dela istih trenerjev,
se je ekipa z zmago uvrstila v

II. namiznotenisko ligo. Ludvik
Persolja, Kristjan Persolja, Lucca
Bressan, Janez Tomse in Darije Toki¢
so tudi letos pokazali, kam sodijo,
pa Ceprav so najmlajsi igralci druge
lige. Po stirinajstih krogih so prvi na
lestvici, brez poraza in tako so tik
pred vstopom v prvo ligo.

Prvo ime ekipe je domaci mladinski
reprezentant Ludvik Persolja, ki je
pred kratkim zmagal na drzavnem
turnirju za igralce do 21 let, osvojil
TOP turnir RS in odprti turnir RS.
Mladi igralec je med drugim tudi
drzavni reprezentant, tako v skupini
mladincev, kot med c¢lani. Taksnih
rezultatov in razseznosti tega $porta
na Goriskem pa ne bi bilo brez
pokroviteljev Ob&ine Sempeter-
Vrtojba in Iskre Avtoelektrike.

Klub se trenutno ponasa z okvirno
30 igralkami ter igralci. Za vecjo
promocijo $§porta med mladimi
organiziramo krozke namiznega
tenisa po okoliskih osnovnih

$olah. In ponosni smo, da se lahko
pohvalimo s kar 70 otroki, ki krozke
obiskujejo. Med temi trener izbere
najbolj nadarjene, katere nato vzame
pod svoje okrilje.

Klub bo z veseljem sprejel vse
starejSe od petih let, ki jih ta $port

veseli!

Robert Persolja,
predsednik kluba
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Kotalkanje je
nacin zivljenja

Ljubiteljica lepih gibov in oblik. Vrhunska Sportnica,
absolventka arhitekture in studentka biopsihologije si
bo minulo sezono zapomnila po najboljsih dosezkih

v njeni 21-letni karieri. Govorimo seveda o Luciji
Mlinaric, 24-letni Sempetrki, ki je septembra lansko
leto na Evropskem prvenstvu v Italiji osvojila zlato
medaljo v kombinaciji in v prostem programu, srebro je
dodala se v obveznih likih. V razmaku dveh mesecev je
v Zep pospravila kar pet lovorik, saj je kmalu zatem na
Svetovnem prvenstvu v Braziliji osvojila naslov svetovne
podprvakinje v prostem programu in v kombinaciji.
Sportna zveza Nova Gorica jo je februarja letos
proglasila za Naj sportnico Goriske 2011.

Lucija, za vami je nepozabno
“kotalkarsko leto”, medalje ste
nizali kot za stavo. Ste si vzeli kaj
casa za pocitek?

Ja, res je bilo nepozabno leto. Nikoli
si nisem mislila, da mi bo uspelo
nanizati vrhunske rezultate tako na
Evropskem kot tudi na Svetovnem
prvenstvu. Bila sem v izjemni
formi, saj je obicajno tezko zadrzati
vrhunsko formo dva meseca, vendar
mi je uspelo! Imela sem izjemen
tim, ki mi je ves Cas stal ob strani,
od trenerjev Marka Pelicona, Rubena
Genchija, kondicijske trenerke
Nives Cerne ter psihologa Ivana
Kodelje. Po Drzavnem prvenstvu
sem se zacela pripravljati za Veliko
nagrado v Sanghaju, nato je sledilo
Evropsko prvenstvo ter za konec
sezone Se Svetovno prvenstvo. Vsa
ta tekmovanja so se vrstila skoraj eno
za drugim, tako da veliko pocitka
med samo sezono ni bilo, zato sem
si ga pa vzela decembra, da se zopet
motiviram za novo sezono, ki je ze
pred vrati.

Z umetnostnim kotalkanjem se v
Sloveniji ukvarja relativno malo
tekmovalcev. Kaks$ne lastnosti
moras pravzaprav imeti, da lahko
v tem Sportu uspes? Gotovo gre za
veliko mero vztrajnosti, volje, pa
tudi odrekanja.

Kot prvo, moras$ imeti zelo rad

ta $port, da bos vztrajal in nikoli
obupal, ¢e tudi ti kak$en element

ne gre najbolje. Na zalost veliko
mlajsih kotalkarjev preneha ravno
zaradi tega, ker bi radi takoj vse znali
in vsi bi bili prvi. Nekdo mora tudi
zakljuciti vrsto. Sama sem jo tudi

ze nekajkrat, vendar zaradi tega $e
nisem prenehala. Za vsako stvar

je potreben svoj cas, zato moras

biti tudi potrpezljiv. Kar se tice
odrekanja, pa ga je veliko. Treniramo
po 3 ure dnevno, med pocitnicami
dvakrat na dan po 3 ure, torej nam
preostane zelo malo ¢asa za druge
dejavnosti. Sama sem se odrekla kar
veliko stvarem, da sem sedaj dosegla
take rezultate. Vendar mi ni Zal, da
sem izbrala tako pot.

Kotalkanje je vas nacin zivljenja.

Pa se je v vsej tej, kar 21-letni
karieri, kdaj primerilo, da bi pustili
vse skupaj in ziveli kot vecina
vasih vrstnikov? Medtem ko ste vi
trenirali, so se drugi otroci podili za
zogo in se igrali skrivalnice.



Gotovo je bilo nekaj taksnih
trenutkov, predvsem v srednjesolskih
letih, vendar so me strasi vodili in
podpirali, da sem prebrodila krize.
Ampak to so bila le kratka obdobja.
Vedno, ko sem si obula kotalke in
zacCela trenirati, sem vedela, da je to
tisto, kar si Zzelim poceti. Treningi
so bili zame sprostitev, zabava,

pa Ceprav so bili naporni, sem jih
jemala kot uzivanje. Tam sem bila
svobodna kot ptica, tam sem se
pocutila doma, tako kot se $e vedno.

Kaj bi svetovali mladim in

njihovim starsem, ki izbirajo
“najprimernej$i” Sport za svojega
otroka? Zaceti je potrebno Ze zelo

zgodaj.

Kar se tice umetnostnega kotalkanja
je potrebno zaceti Ze zelo zgodaj,
predvsem pa je pomembno poslusati
otroka in njegove Zelje. Ce se otrok
zeli ukvarjati z nekim $portom,

mu je potrebno slediti in ga v tem
podpirati. Kasneje, ko je Sport

Ze izbran, pa je potrebno otroka
spodbujati in ¢eprav mu ne gre

po njegovih zeljah, ga je potrebno
pravilno usmerjati, da ne neha z
nekim $portom, e preden je spoznal
vse njegove lepote. Dandanes pa
opazam, da mogoce otroci prevec
menjajo Sporte.

Poleg tega, da ste vrhunska
$portnica, ste tudi absolventka
arhitekture in studentka prvega
letnika biopsihologije v Kopru.

Kako vam uspe usklajevati dve tako
zahtevni podrogji kot sta $port in
studij?

Lahko se uskladi vse, samo ¢e si zna$

organizirati ¢as. Potrebno pa se je
zavedati, da potem manj Casa ostane
za vse ostalo. Vendar pa ni vse tako
preprosto. Sam pri sebi se mora$

najprej odlociti, kaj ti je v dolo¢enem

trenutku prioriteta, ali Sola ali

$port. Sama sem v zadnjih dveh,
treh letih mogoce dala prednost
$portu, saj dobro vem, da bom
lahko trenirala samo $e kaksne dve,
tri, najvec $tiri leta, ¢e bo zdravje
sluzilo, zato bi rada izkoristila cas,
dokler sem $e mlada in zdrava.

Vsi $portni cilji e niso dosezeni,
zato me zene naprej, pa tudi sama
nisem $e pripravljena zakljuciti in
se posloviti iz tekmovalnega sveta.
Ko bom pripravljena, bo pa seveda
na prvem mestu $ola oziroma delo.
Sicer pa pomagam v klubu trenirati
ostale tekmovalke, tako da upam, da
bom tudi po koncani karieri, ostala v
trenerskih vodah.

Trenirate pod okriljem KK Rence.
Ste z njihove strani vedno imeli
dovolj podpore? Je tudi to del
vasega uspeha?

Podpore v klubu imam veliko. Od
predsednice kluba, Nele Pregelj, do
upravnega odbora, ki so mi soglasno
omogo¢ili nastop na Veliki nagradi v
Sanghaju in skrbijo za vso finanéno
podporo, do izbora trenerskega
kadra, psihologa, ... vse to je del
uspeha. Omenila bi $e starse, ki

me Ze 21 let podpirajo in so veliko
pripomogli k temu, da sem dosegla

svoje sanje. Brez vseh teh ljudi, tudi
rezultatov ne bi bilo. Rezultati so
tudi njihovi, saj so plod njihovega
dela, saj je ¢isto vsak, pa Geprav
ocem skrito, pripomogel, da sem
dosegla te izjemne rezultate v lanski
sezoni.

Lucija, za pogovor se vam najlepse
zahvaljujemo, o vasih prihodnjih
uspehih pa bomo prav gotovo
porocali tudi v nasem Glasilu.

Barbara Skorjanc
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Sportna zveza Nova Gorica je na Dean Bahur, oba sta prejela zlato Ostala priznanja:

prireditvi “Sportnik Goriske 2011” plaketo za dosezke v letu 2011.

6. februarja letos podelila priznanja NTK Iskra Avtoelektrika

za $portne dosezke v razlicnih Nagrado so prejeli tudi podZzupan

kategorijah. Med najboljse $portnike ~ Darjo Fornazari¢ za dolgoletno Srebrna plaketa: Nina Pavlin,

Goriske sta se uvrstila drzavni prvak  delo na podro¢ju namiznega tenisa, reprezentantka na Svetovnem in

v CHD, Leon Vodopivec, in tretji Plesni klub Terpsihora in NTK Iskra Evropskem prvenstvu za ¢lanice.

v skupni razvrstitvi v pokalnem Avtoelektrika. Za Naj $portnico

prvenstvu Slovenije v motokrosu, Goriske za leto 2011 pa je bila Bronasta plaketa: Ludvik Persolja
proglasena Lucija Mlinaric. za uspesen nastop v mladinski

reprezentanci na prvenstvu Evrope
in na domacih prvenstvenih
tekmovanjih.

Srebrne medalje

Ekipa mladinke: Tjasa Jerki¢, Sara
Maraz, Kaja Koglot, 3. mesto na DP
mladinke.

Ekipa kadeti: Kristjan Persolja,
Luca Bressan, Damir Pejakic, 3.
mesto na DP za kadete.

Terpsihora plesni center Sempeter-
Vrtojba

Srebrna plaketa: Aneja in Nastja
Crnigoj: 1. mesto DP ¢lanice -
orientalski plesi - pari, 3. mesto
na mednarodnem tekmovanju v
Lignanu (mala skupina).

Lucija Mlinari¢ in
Ervin Curlic.

Bronasta plaketa: Teja Zizmond: 3.
mesto DP orientalski plesi solo.

Orientalski plesi (Glanice) — mala
skupina

Aneja in Nastja Crnigoj, Teja
Zizmond, Neza Vodopivec, Ana
Marija Novak, Spela Bogataj,
Ana Jedrlini¢ Peloz: 3. mesto
DP orientalski plesi, 4. mesto

na mednarodnem tekmovanju v
Lignanu.

Zlata medalja

Orientalski plesi (mladinke) — mala
skupina

Polona Bogataj, Manca Malic,
Veronika Lukezi¢, Arjana Suligoi,
Rebeka Pregelj, Nika Blazic:

1. mesto DP orientalski plesi —
mladinke.

Pri poddljevanju nagrad je sodeloval tudhi 211}3&11 Obgéine Semjpeter-Vrtojba,
Milan Turk. %
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Drustvo ljubiteljev teka (DLT)
Filipides je zacetnik slovenskih
pokalnih tekov, ki so v minulem letu
praznovali Zze dvajseti rojstni dan

in s tem v veliki meri prispevali k
razsirjenosti teka na Primorskem in k
dvigu kakovosti zivljenja Primorcev.

DLT Filipides so leta 1991 na
pobudo Zmaga Magajne (tudi
dolgoletnega predsednika drustva,
prejemnika Bloudkovega priznanja)
ustanovili ljubitelji teka na
Goriskem, izhajajo¢ iz Zelje po
prostem gibanju (teku) v naravi in
organiziranju in sodelovanju na
tekaskih prireditvah. Ze istega leta je
steklo pokalno ¢lansko tekmovanje
“Teki Severnoprimorske regije” s
sedmimi preizku$njami. Drustvo

je prevzelo koordinacijo tekov,
katerih se je prvo leto udelezevalo
v povprecju 49 tekacev in tekacic.
Tekmovanje je v nekaj letih
pritegnilo organizatorje skoraj vseh
pomembnejsih primorskih tekov z
dalj$o tradicijo. Clanskim tekom so
se leta 1993 pridruzili mladinski in
otroski teki, ki so bili leta 1996 Ze
zelo mnozi¢ni. Na sedmih tekih je
teklo 890 mladih $portnikov.

Novo prelomnico je prineslo leto
1999, ko so bili teki prvi¢ objavljeni
na spletni strani. V letu 2000 so teke
zaCele promovirati tudi Primorske
novice s svojo prilogo Sobota. Pokal
se je preimenoval v “Teki za pokale
Sobote”. Letno Stevilo tekacev

in pohodnikov je preseglo 4000.
Leta 2004 se je pokala na 21 tekih
udeleZilo Ze rekordnih 6830 tekacev,
k izvedbi pa je nekaj primaknila tudi
drzavna fundacija za $port.

Leta 2005 je zazivela nova spletna
stran www.filipides.com, na kateri
so objavljeni vsi rezultati in skupno
tockovanje tekov, uveden je bil tudi
enoten sistem racunalniske obdelave
podatkov. Pokal se je preimenoval v
“Tek Primorskih novic”. Naslednje
leto so bile dolocene nove kategorije
(11 moskih, 5 Zenskih), uvedene so
bile pogodbe z organizatorji, prvi¢
pa je bil izdan tudi bilten tekow.
Ponovno je zazivelo primorsko
prvenstvo v malem maratonu v
Nabrezini. Ob koncu leta je bila
uvedena $e novost — “Primorski
pokalni krosi”, predsedovanje DLT
Filipidesa je prevzel Miro Vogric,
sedez drustva pa se je preselil v
obgino Sempeter-Vrtojba. Leto
kasneje je bil zakljucek pokala

prvi¢ v Vrtojbi z ugledno gostjo,
drzavno reprezentantko v maratonu,
Heleno Javornik. V naslednjih letih
so zakljucki Primorskih pokalnih
tekov (PPT) gostili mnoge znane
$portnike, tudi olimpijce: Romana
Kejzarja, Mira Cerarja, Bostjana
Buda, Lucijo Mlinaric¢. Teki so dobili
enotno grafi¢no podobo (startne
stevilke, logotip, diplome), vpeljan
pa je bil tudi sistem ocenjevanja
organizatorjev.

V zadnjih dveh sezonah so teki
doziveli nov razvoj. Leta 2009 je

bil izpeljan Pokal malih maratonov
Primorskih novic, katerega vodenje
so kasneje prevzeli partnerji

iz italijanskih drustev in ga
preimenovali v Pokal narodov. Prvic¢
je potekalo primorsko stadionsko
prvenstvo v teku na 5 km. Po letu
2009 zaradi tezavnega gospodarskega
polozaja Primorske novice niso
mogle ve¢ ostati pokrovitelj, a s
porocanjem na sredinih $portnih
straneh, namenjenih rekreaciji,
podpirajo teke Se danes, ko se je
serija preimenovala v “Primorski
pokalni teki”. Konec leta 2010 je bil
prvic¢ natiskan koledar PPT, teki so
prvic pridobili sredstva Ministrstva
za $olstvo in §port.

Ustanovitelji pokala, njegovi
kasnejsi organizatorji in vsi
sodelujoci so lahko ponosni, da so
del tekaske zgodbe, ki je v slovenski
prostor prinesla novost - mnozico
priloznosti za tekmovanje ali zgolj
rekreacijo naj$irsega kroga ljudi, kar
je v zadnjih dveh desetletjih znatno
prispevalo h kakovosti Zivljenja
Primorcev in tudi mnogih Slovencev
iz drugih krajev, ki so primorske teke
vzeli za svoje.

Predsednik DLT Filipides Miro Vogric¢
in Igor Music
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Karate izpiti za DAN stopnje pri mojstru
Hiroshi Shiraiu

27.novembra in 11. decembra lani
so se karateisti iz Sempetrskega
Karate drustva Sakura udelezili
mednarodnih strokovnih karate
seminarjev v Ferrari in Bustu
Arsiziu (Italija). Seminarje je

vodil legendarni japonski mojster
tradicionalnega karateja, Hiroshi
Shirai, nosilec stopnje X. DAN, s
svojimi sodelavci - mojstri Italijanske
Tradicionalne Karate Federacije
(ITKF). Seminarji so bili namenjeni
izkugenim karateistom in so potekali
na vrhunskem nivoju.

Po koncu seminarjev so se priceli
izpiti za ¢rne pasove (DAN stopnje),
kjer je visjo stopnjo skusalo

doseci vec kot 250 kandidatov iz
razli¢nih evropskih drzav. Med
vsemi udelezenci so pred mojstrom
Shiraiem izpit opravljali tudi
vaditelji Karate drustva Sakura:
Andrej Lisjak in Nataga Cescut za
stopnjo II. DAN, Blaz Catelani za
stopnjo III. DAN ter glavni trener

drustva Stojan Sestan za stopnjo
V. DAN. Vsi 8tirje so izpit uspesno
opravili, tako da se Karate drustvo
Sakura lahko pohvali z visokimi
mojstrskimi stopnjami in dobro

tehni¢no usposobljenostjo svojih
vaditeljev.

Natasa Cescut

Accl A&l lrluilu:uulu 4
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Predstayniki KD Sakura ter KD Samurai v Bustu Arsiziu. M. Hiroshi Shirai,
Stojan Sestan, Blaz Catelani ter Natasa Cescut (3., 4., 5. ter 7. z leve).

Prvo leto in 6.100 obiskov

31. januarja je minilo leto dni, odkar
smo plezalni center DES predali v
uporabo plezalni javnosti. Skoraj
leto dni je trajala izvedba celotnega
projekta izgradnje plezalnega centra,
sama fizi¢na dela pa nekaj mesecev.
V prvem letu obratovanja je center
zabelezil vec¢ kot 6.100 obiskov iz
bliznje in daljne okolice.

Organizirali smo in uspesno
izpeljali Drzavno prvenstvo v
$portnem plezanju, kar nekajkrat
nas je obiskala slovenska plezalna
reprezentanca v okviru priprav na
prihajajoco tekmovalno sezono. V
okviru priprav je bila organizirana
tudi revijalna tekma s $vicarsko
reprezentanco, kot pokazatelj
pripravljenosti obeh reprezentanc.

Ob deZevnih dneh smo organizirali
obilico prijateljskih tekem

oziroma druZenj, ki so pripomogla
k spoznavanju novopecenih
navdus$encev s §portnim plezanjem.
V okviru drustva se je jeseni zacelo

tudi z vadbo Sportnega plezanja, kjer
se mlade pa tudi malo starejse uci
prvih korakov v $portnem plezanju.

Da je center uporaben tudi za druge
namene in ne samo za Sportne
aktivnosti, pa dokazuje dejstvo,

da smo imeli kar nekaj projekcij
filmov in predavanj na plezalno,
alpinisti¢no in tudi kak$no drugo
tematiko. S pomocjo Obcine, Javnega
zavoda KSTM in prostovoljcev

zdravega druzenja. To dokazuje tudi
ogromen obisk in obilica dogodkov,
ki so se zvrstili v tem letu.

V kolikor se Zelite preizkusiti v
$portnem plezanju oz. si ogledati
$portno plezanje od blizu, vabljeni
v plezalni center DES. Za morebitne
informacije pisite na elektronski
naslov desjezakon@gmail.com.

Sportni pozdrav,

smo tako ob¢ini dodali nov prostor DESovci.
R T ) = -
i oy o, k
- 2 @ . L4 s i
Wy - . 7 Tl !
- wor ot
L p 3 a b
E L B - - a ¥ o : . ww- P
B .--I: .‘#P _'."‘.'-'I:ﬂ-=‘ ™ I'g_,:}* o Yo e l-._\..n.-
o I .\‘:.. . - E::“n‘-‘-‘-:ﬁf- _—_ ‘.1 . # s - Sn _;_ o ‘._h"
- - =% Y S ———— W . ¥ - At
1 e e g (X Y T ke
- L TS i . ] - i - L




Problematika

locevanja odpadkov iz
gospodinjstev

v obcini

A
.

l\.l.

Sempeter-Vrtojba

V vsakem delovnem procesu poleg proizvodov nastajajo tudi odpadne snovi. Tako je
tudi v gospodinjstvu, kjer pri vsaki zivljenjsko pomembni funkciji nastajajo odpadki.
S povecevanjem stevila ljudi na Svetu se povecujejo tudi kolicine odpadkov, ki pa bi
jih morali zmanjsevati, saj prostora zanje pocasi zmanjkuje, zato je potrebno pravilno
ravnanje z odpadki, da so tej reciklirani in ponovno uporabljeni.

Najpomembnejsa zacetna tocka

je pravilno in obvezno lo¢evanje
odpadkov Ze na samem nastanku

in potem pravilno lo¢evanje v za

to namenjene zabojnike. In tukaj
imamo klju¢no vlogo posamezniki iz
gospodinjstev, ki moramo odpadke
locevati.

Namen in cilj mojega raziskovalnega
dela je bil ugotoviti problematiko
lo¢evanja odpadkov gospodinjstev
obcine Sempeter—Vrtojba,
upostevajoc¢ razli¢ne dejavnike, ki
vplivajo na ravnanje z odpadki,
predvsem na njihovo lo¢evanje.
Izpostavila bi, da so najbolj
problemati¢ni odpadki naslednji:
kosovni odpadki, zeleni odrez (veje,
listje, trava in podobno) in tetrapak
embalaza. Ob¢ina in komunalno
podjetje Zze dobro sodelujeta na

podrocju ozaves$canja obcanov z
letaki ter pri organizaciji akcije
zbiranja kosovnih in nevarnih
odpadkov. Obisk deponije v Stari
Gori pa je zelo nizek, kar vpliva na
odnos ob¢anov do odpadkov.

Ob ogledu ekologkih otokov sem
poleg pomanjkanja zabojnikov
zaznala $e naslednje nepravilnosti:
kosovni odpadki ob zabojnikih,
poskodovani zabojniki, nevarni
odpadki ob zabojnikih, organski
odpadki ob zabojnikih, odpadni
gradbeni material ob zabojnikih,
zeleni odrez ob ekoloskem otoku,
odpadna embalaza ob zabojnikih,
nedistoca ekologkih otokov ter
pomanjkanje napisov o tem, kaj
lahko v doloc¢en zabojnik odloZimo
in Cesa ne.

Od vseh 2.231 razdeljenih anket
sem prejela 187 izpolnjenih anket,
oziroma jo je resilo 8,38 % vseh
gospodinjstev v ob&ini Sempeter-
Vrtojba. Glavne ugotovitve
anketiranja so bile predvsem te,

da v vzorcu odpadke lo¢uje 93 %
anketiranih gospodinjstev, vendar
nam $ele podvprasanje o pogostosti
lo¢evanja posamezne frakcije
pokaze bolj realno sliko o locevanju.
Ugotovila sem, da gospodinjstva

v najvecji meri locujejo papir in
karton, plastenke in steklo, najmanj
pa ostalo embalazo.

Kar se tice problemati¢nih
odpadkov, se je izkazalo, da

26,7 % vseh anketiranih narobe
ravna s tetrapakom, saj ga odlaga
v zabojnike za papir in karton,
namesto v rumene zabojnike

35




i
0y
9
v
<

=)
<

S
°
=

PAPIR IN KARTON

za embalaZzo, kamor praviloma
sodijo. Glede ravnanja z zelenim
odrezom sem ugotovila, da ima
velika vecina anketiranih doma
lastne kompostnike, kamor odlagajo
zeleni odrez (66,8 %), zaskrbljujoce
pa je dejstvo, da Se vedno veliko
anketiranih (35,3 %) nepravilno
ravna z zelenim odrezom, saj ga
odlagajo v zabojnike za meSane
komunalne odpadke, v rjave
zabojnike, ali pa ga puscajo ob
zabojnikih. Kar pa se tice kosovnih
odpadkov, lahko sklepam, da se

M LA

LOCUIMO

STEKLO

situacija okrog le-teh izboljsuje.
Razveseljujoce je namrec dejstvo, da
vecina anketiranih odda odpadke v
akciji zbiranja kosovnih odpadkov
(73,8 %) ali jih odpelje v zbirni
center (52,4 %). Malo je takih, ki
odpadke sSe vedno odlaga na obmocje
ekoloskega otoka, najbolj pa me
veseli dejstvo, da nihce ne odpelje
odpadkov v naravo.

Naj pri rezultatih dodam le $e to, da

si kar 2/3 anketiranih obc¢anov zeli
povratne informacije o odpadkih

"VARUIMO

EMBALAZA

in to je eno izmed mojih priporocil
odgovornim na Ob¢ini Sempeter-
Vrtojba, in sicer, da omogoci spletno
stran oziroma organizira predavanja,
kjer bi lahko obc¢ani dobili vse
potrebne informacije v zvezi z
odpadki. Tukaj mislim predvsem
na: urnik zbirnega centra; datume
akcij zbiranja kosovnih, azbestnih
in nevarnih odpadkov; kontaktne
stevilke odgovornih oseb; navodila,
kam spada dolocena vrsta odpadka;
razlago oznak na embalazah,
primernih za recikliranje; podatke o

PRI NAS DOMA LOCUJEMO!
ODNESEMO NA EKOLOSKI OTOK!

Al \n VO
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BIO RAZGRADLIJIVI KUHINJSKI ODPADKI

papir
karton

=

embalaza

Casopisi, revije, knjige,
zvezki, letaki, karton

zamascen ali plastificiran papir,
tetrapak embalaza, uporabljeni
papirnati prticki in brisace

steklenice, kozarci, steklene
posode in vaze, razna druga
steklena embalaza

[ | porcelan, kristal, zarnice,
ogledala, neonske luci,
kerami¢ni izdelki, ravno steklo

plasti¢na embalaza istil, pijac in
Samponoy, plasti¢ni kozarci, vrecke
in folije iz polietilena, tetrapak
embalaza, plocevinke zivil in pija¢

plasticna embalaza nevamih snoviin
njihovi ostanki (motomna in druge vrste
mineralnih o], pesticidi, barve, laki...),
kosovni plasti¢ni predmeti (otroske
igrace, polomljeni plasticni stoli...)

Embalazo stisnite.

kuhinjski odpadki (odpadki vseh vrst
zelenjave in sadja, kavna usedling,
kavni filtri, ¢ajne vrecke, netekoci
ostanki hrane, jajcne lupine,
pokvarjeni prehrambeni izdelki)

[IT] | mascobe, cigaretni ogorki

Odpadke odloZite brez embalaZe.

Komunala Nova Gorica d.d.
www. komunala-ng.si
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ZELENI VRTNI ODPADKI

|\ zEwewr vRTNi
4 0DPADKI

lesena embalaza (palete,
gajbice, zaboji),

pohistveni les (omare,
pohistvo, stoli),

zeleni odrez (veje, Ziva meja,
listje ...)

m mesani komunalni odpadki

Odpadke odloZite brez embalaZe.



letnih zbranih koli¢inah odpadkov,
glede na posamezne frakcije-na
ekoloskih otokih in v akcijah
zbiranja; ter informacije o vsakr$nih
dogodkih v zvezi z odpadki.

Za konec pa bi se rada zahvalila
vsem vam, ki ste izpolnili

namre¢ zavedati, da si sami

ustvarjamo okolje, v katerem Zivimo,

in ker je to le eno, ga moramo Se
posebej ¢uvati in odgovorno ravnati
Z njim.

Anja Kroselj,
univ. dipl. ekologinja

Urnik obratovanja zbirnega
centra na Lavzniku v
Sempetru pri Gorici:

Ponedeljek: od 7.00 do 9.30

anketne vprasalnike in tako veliko
pripomogli k moji raziskavi. Vsi tisti,
ki pa vprasalnikov niste izpolnili,
upam, da z odpadki ravnate vsaj
tako zadovoljivo kot vasi marljivi
soobcani. Vsi skupaj se moramo

Petek: od 14.30 do 17.00

Sobota: od 7.00 do 10.00

fpasdbiba.
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ﬁ\ PRI NAS DOMA LOCUJEMO!
\B ODNESEMO NA ZBIRNI CENTER!

| LA

SV

LOCUJMO

TEKSTIL

KOMUNALA

Komunala Nova Gorica d.d.
www. komunala-ng.si
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VARUIMO

JEDILNA OLJA IN MASCOBE

LES IN ZELENI ODREZ BATERIJE IN AKUMULATORIJI KOSOVNI ODPADKI

lesin
zeleni odrez

i
T TS

olja

[] mascobe
tekstil

m lesena embalaza (palete,
gajbice, zaboji),
pohistveni les (omare,
pohistvo, stoli),
zeleni odrez (veje, Ziva meja,
listje ...) m ‘ ves odpadni tekstil
(preproge, cunje, razni kosi blaga)

‘ odpadna jedilna olja po uporabi,
po cvrtju, olje iz konzerv

ELEKTRICNA IN ELEKTRONSKA OPREMA

m velike gospodinjske naprave m ‘ odpadki kot so baterije,
(hladilniki, zmrzovalniki, pralni in akumulatorji
susilni stroji), male gospodmjske
naprave (sesalniki, Sivalni stroji),
televizijski in racunalniski ekrani,
racunalniki, faksi, telefoni,
videorekorderji, kamere, elektricna
in elektronska orodja, oprema za
razsvetljavo

m kopalniska oprema, pohistvo,
preproge, oblazinjeno pohistvo,
vzmetnice, svetila in sencila,
plasti¢ni stoli

BARVE m gospodinjski odpadki, zemlja, listje,
veje, nevarni odpadki, avtomobilske
gume, gradbeni odpadki

- pripeljati na Center za ravnanje z
odpadki v Stari Gori

[1F] | masivno Zelezo (radiatorji, jekleni

DETERGENTI

OBLACILA

oblacila, perilo, posteljnina,
pokrivala,
torbice, obuvala v dobrem stanju

detergenti brez nevarnih snovi
(samo odpadki iz gospodinjstev)

barve, ¢rnila, lepila in smole,
ki ne vsebujejo nevarnih snovi

Izdelki v primernem stanju so ponovno
uporabljeni v dobrodelne namene.

Oddane stvari je potrebno zascititi EE g eza Tl e 6 D50l Eg?,g:lék?‘zm’g; |I:;ZI (Igolgimlfa)htice
EEERRITED: [T |traktorske in kamionske gume ZDRAVILA konzerve), kovinska posoda iz

gospodinjstev (kozice, ponve)



Ocistimo Slovenijo 20I2:
Ocistimo Slovenijo za lepsi svet!

Ekologi brez meja v sodelovanju s Zbirna mesta v Obéini Sempeter- Biotehniski $oli v Sempetru pri
slovenskimi ob¢inami in $tevilnimi Vrtojba: Gorici, enoti Tehniskega Solskega
partnerji ze drugic¢ v zgodovini centra Nova Gorica. Vsi ste vljudno
Slovenije organizirajo vseslovensko Sempeter — pri gasilskem domu vabljeni na skupno malico in, kar je
prostovoljsko ¢istilno akcijo, Vrtojba — za stavbo Krajevnega najvaznejse, na skupno druZzenje.
Ocistimo Slovenijo 2012, ki bo odbora

potekala to soboto, 24. marca. Alenka Brankovic,

Tokrat pa ne bomo ¢istili samo Po zakljucku akcije boste prejeli tudi  koordinator akcije, predsednica
Slovenije, saj bo slovenska akcija z toplo malico, ki bo za vse udelezence Turisticnega drustva Obcine

imenom Odistimo Slovenijo 2012 del v prijetnem in ¢istem okolju — na Sempeter-Vrtojba (GSM: 041 387 602)

najvecjega prostovoljskega projekta
v zgodovini ¢lovestva! Slovenija se
namre¢ pridruzuje globalni pobudi
World Cleanup 2012 (Ocistimo svet
2012), ki bo od marca do septembra
povezala ve¢ milijonov prostovoljcev
v vsaj 100 drzavah iz vsega sveta.
Podobne velike prostovoljske
cistilne akcije je izvedlo e 11

drzav s skupno ve¢ kot 1,5 milijona
sodelujo¢imi prostovoljci. Od vseh
je bila Slovenija dalec¢ najbolj
uspesna.

Navodila za dan akcije, 24. 3. 2012

Prostovoljci se boste na dan akcije,
to je 24. marca, ob 9. uri zbrali

na zbirnih mestih. Vodje zbirnih
mest vam bodo dala vsa potrebna
navodila, osnovne potrebscine
(rokavice, vrecke) in po potrebi
zemljevide. Prosimo vas, da s seboj
prinesete svoje rokavice, saj se lahko
zgodi, da se bo akcije udelezilo

vec¢ prostovoljcev, kot bo na voljo
rokavic. Zazeleno je tudi, da s seboj
prinesete tudi dodatne vrecke za
smeti. Razporejeni po skupinah

vvvvvv

(divja odlagalisca, nabrezja, jame,
oziroma do razprsenih odpadkov v

Ocistimo Sl I
okolici in ob poteh), kjer bo sledilo Mra | J
odstranjevanje odpadkov v vrece, na Za e S I Svet
prikolice in v zabojnike. Pomembno .

je, da Ze na samem divjem
odlagaliscu locujete odpadke, da bo
ostanek, ki se odlozi na deponiji,
¢im manjsi, kar pomeni tudi manjse
strogke za Ob¢ino. Vrecke z odpadki
bomo po koncu ¢iscenja nalozili na

24 marec 2012 www.otistimo.si

M
N
0

prevozna sredstva in jih odpeljali do V okviru projekta
0 zbirnih to¢k za odpadke. Akcija se L
0 bo predvidoma zakljucila ob 14. uri. gg? e
Lets & 907
— Polonca Stritof, Déistimo \é-l’g;nup
s Ekologi brez meja SIovenijo 2012
W 2012
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Jana Korecic Cernatic -
Umetnica z veliko zacetnico

Ko vstopi$ v Janin dom, se ti zazdi, da te je katera od pravljic posrkala vase. Njen svet je tako
zelo barvit in ocarljiv. Ocarljiv, na preprost, a hkrati zelo prefinjen nacin. In tak$na je Jana. Je
preprosta in drugacna. Je preprosto drugacna. Drugace, preprosto unikatna!

Jana, mislis, da si bila od zmeraj
umetnica? Da si se taksna pac
rodila?

Vsekakor je umetnisko ustvarjanje
vedno bilo del mene in obenem
tudi nase druzine. Moj dedek je bil
odlicen slikar in se je Ze v tistem
Casu zanimal za ustvarjanje z
razlicnimi materiali, skratka, bil je
to, kar danes oznacujejo kot Mixed
Media Artist, prav tako kot jaz.
Najvec zaslug za mojo ljubezen do
ustvarjanja pa ima vsekakor moja
mama. Na$§ dom je bil vedno barvit
in mamine roke so vedno nekaj
ustvarjale in naredile umetnisko
produkcijo za nekaj povsem
naravnega.

Ustvarjas tudi iz odpadnega
materiala. Kdaj se rodi ideja o
izdelku? Takoj, ko vidis kaksen
odpadni material ali pa ta odpadni
material zbiras in ga kasneje
sestavis v konc¢ni izdelek?

Mislim, da is¢em nekaj posebnega
v obicajnih stvareh, nekaj

presenetljivega v vsakdanjih stvareh.

Zanima me potencial, ki ga imajo
doloceni predmeti, tudi odpadni in
tako se najveckrat ideja porodi takoj,
ko vidim doloc¢eno obliko, dolocen
material, doloceno uporabnost.

Vsekakor taksne izdelke hranim v
svoji delavnici, kjer pridno ¢akajo na
novo obleko.

Veliko izdelkov si zZe ustvarila.
Kateri so tvoji najljubsi? Kaksni
so bili zacetki in kateri je bil prvi
izdelek?

Sama razmisljam, da je moj najljubsi
izdelek tisti, ki ga bom naslednjega
ustvarila. Moja Zelja je, da je vsak
naslednji izdelek boljsi od prejsnjega
in mora ponujati otem vec

tehnicne znanosti, ve¢ navdiha, vec¢
zadovoljstva. Kot sem ze povedala,
sem zacela z ustvarjanjem ze kot
otrok in sem ustvarjala od vedno.

Je pa tudi res, da je nekako veliko
“prvih” izdelkov, saj se velikokrat
zelim preizkusiti na kak$nem novem
podrodju.

Izdelujes tudi scrapbook-e.
Slovenskega izraza nimamo, zato v
nekaj besedah opisi, kaj to sploh je.

Scrapbook je v bistvu kolazno
ustvarjanje z razlicnimi materiali in
tehnikami. Z vkljucitvijo priljubljene
fotografije pa lahko scrapbook
postane nacin, kako oplemenitimo in
hranimo najdrazje spomine. Pocasi
se scrapbook uvaja tudi pri nas.
Sama vodim delavnice scrapbooka

Foto: Jana Koreci¢ Cernatic

v Ljubljani, sem pa tudi designer za
eno najvecjih ameriskih podjetij v tej
dejavnosti, Tattered Angels, kar mi je
v velik ponos.

In da ne pozabimo na Migetalcke ...

Migetalcki so moja odlocitev, da
sledim inspiraciji. Tu lahko vsak
najde nekaj posebnega zase in
tiste, ki jih Zeli presenetiti na prav
poseben nacin. Moja Zelja je, da
bi moja ponudba strankam nudila
sveze in nove ideje.

Seveda pa se tvoj opus tukaj ne
konca. Tudi rises. Za potrebe nasih
predstav si poslikala odpadne
kartone za predstavo. Kje si dobila
navdih?

Navdih je vsekakor vedno plod
nekega paralelnega, pravljicnega
sveta. Mogoce podzavestna Zelja
po oplemenitenju realnosti. Kot
sem ze omenila, obstaja v meni
slutnja, da se za vsemi vsakdanjimi
stvarmi skriva skrivnostna in nam
nepoznana dimenzija.

Ali to navdihuje vsa tvoja
umetniska dela?

Seveda, prav vsa.

Foto: Jana Koreci¢ Cernatic
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Kaj pa pravljice? Ledeni Bozic je
ena od njih. Kdaj se je pojavila
inspiracija?

Nasa igralska skupina drustva KOT
V PRAVLJICI je zelela otrokom
ponuditi nekaj novega, svezega in

carobnega. Nas$ nastop je bil planiran

ravno za bozi¢ne praznike in ideja

o pravljici Ledeni Bozi¢ je privrela
na dan nekega vrocega poletnega
popoldneva, ko so misli odplavale
na severni tecaj. Ideja je bila v hipu
v glavi in potrebno jo je bilo samo se
prenesti na papir.

Jani Koreci¢ Cernatic se lepo
zahvaljujemo za intervju in za vse
tiste velike drobne pozornosti, ko iz
obic¢ajnih stvari naredi presenetljive,
in s katerimi sebi in vsem nam
polepsa dneve. Hvala za preprosto
bogastvo. Naj ga bo v prihodnosti
¢im vec!

Sara Kroselj

Jano lahko spremljate tudi na
blogu

www.preprostobogastvo.
blogspot.com

in na
www.migetalcki.com

Foto: Jana Koreci¢ Cernatic
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Ustvarjalec mozaikov

Dokaz, da v nasi ob¢ini prebiva mnogo zanimivih ljudi,
je tudi Marko Bizjak iz Vrtojbe, umetnik, ki ¢repinje
razliénih oblik, velikosti, barv in materialov, spreminja v
prave umetniske zgodbe — mozaike.

Marko se je pred dvema letoma
odlo¢il, da bo svojo strast do
oblikovanja nadgradil, zato

se je vpisal na Visjo $olo za
oblikovanje materialov v Sezani,
kjer trenutno koncuje studij
oblikovalnega inZenirja, smer —
kamen. Izdelovanje mozaikov
ga je popolnoma prevzelo, zato
ves prosti Cas namenja prav tej
starodavni umetnosti, katere

zametki segajo 3.000 let pr. n. st..

Zakaj prav mozaik? Kaj vas je
na njem tako prevzelo?

v

tudi z ostalimi umetnostnimi
tehnikami, kot je kiparstvo,
prostoroc¢no risanje, izdelave
freske in podobno, toda v
mozaiku sem videl nekaj prav
posebnega, neopisljivega ... in
ko sem zacel izdelovati prvega,
sem ugotovil, da je prav to tisto,
kar mi manjka. Ko sem zacel
postavljati prve koscke, sem si
mislil, da na koncu ne bo kaj
prida, toda bolj kot je $lo delo
naprej, bolj se mi je zdelo, da to
po¢nem z veliko lahkoto in nad
kon¢nim rezultatom sem bil ved
kot navdusen.

Kako izbirate materiale? Katere
vrste materialov najpogosteje
uporabljate?

Najprej si naredim osnovno idejo,
kaj bom sploh izdeloval in kaksen
material bom pri tem uporabil.
Odvisno je tudi od tega, kje bo
mozaik dejansko postavljen. Za
notranje prostore bi lahko uporabil
prakti¢no vse: od keramike,

kamna, lesa, stekla ... Za zunanje
povrsine pa je potrebno upostevati
atmosferske vplive, tako da doloceni
materiali zunaj niso primerni. Sicer
pa pri svojem delu najpogosteje
uporabljam keramiko in kamen,
nekaj pa sem izdelal tudi iz kosckov
stekla in opeke.

Kaj pa barve? Po kaksnem kljucu
jih kombinirate?

Pri keramiki sem dokaj omejen z
barvnimi odtenki, tako da tezko
dosezem prehajanje barv. Sami
prehodi so zato bolj ostri, kot bi
lahko bili, ¢e bi uporabljal na primer
emajl (smalte), ki jih dobimo v vseh
barvah.

Kako ustvarite oblike? So te
nakljucne, nepravilne ali se raje
posluzujete celih, razrezanih ter
pravilno oblikovanih kosckov?

Oblike ploscic so v bistvu naklju¢ne,
vendar je vsak koscek prilagojen
drugemu, tako da so razdalje med
njimi priblizno enake. To doseZzem

s posebnimi kles¢ami za izdelavo
mozaikov, vcasih pa potrebujem tudi
koscke pravilnih oblik.



Si v mislih predhodno Ze ustvarite
izdelek? Od cesa je pravzaprav
odvisen koncen izgled mozaika?

Doloc¢ene motive si preprosto
zamislim v glavi in jih nato
prenesem na nosilno plosco. Veliko
idej najdem tudi v knjigah ali na
svetovnem spletu. Koncen izgled je
odvisen predvsem od kombinacije
barv in velikosti kosckov, velik
pomen ima tudi barva fuge, ki lahko
izdelek pozivi ali pa umiri.

Izpod vasih rok nastajajo velicastni
izdelki, ki jih najdemo na razliénih
kosih pohistva, stenah, slikah,
vazah, pa tudi na zunanjih
povrsinah. Nekatere izmed njih
smo si lahko ogledali tudi na Trgu
Ivana Roba v ¢asu decembrske
prireditve Pravlji¢ni plac. Kaksni so
bili odzivi mimoidocih? So pokazali
zanimanje za izdelavo, mogoce
nakup?

Odzivi na Trgu Ivana Roba so

bili razli¢ni. Za nekatere je bilo

to povsem nekaj novega, drugi

so pokazali dobro poznavanje

te starodavne tehnike. Sicer pa
moji izdelki na prireditvi niso bili
naprodaj, vendar se je vseeno nekaj
ljudi zanimalo, kak$na bi bila cena,
¢e bi jih prodal.

Kaj pa sploh daje vrednost
mozaiku? Je to kakovost materiala,
velikost, kaj drugega?

Vrednost mu daje predvsem
edinstvenost, lahko receva
neponovljivost in vec¢nost izdelka,
seveda pa na ceno vpliva tudi
zahtevnost izdelave, material, kje je
mozaik postavljen, velikost, detajli,

V poletnih mesecih pripravljate
razstavo tudi v Mladinskem centru
v Vrtojbi. Nam lahko zaupate, kaj
bomo lahko videli tam? Se obeta kaj
prav posebnega?

Res je. Razstavo pripravljam v
sodelovanju s kolegico Jeleno Ursic,
kjer bom predstavil nekaj novih in
nekaj starih mozaikov, Jelena pa
olja na platnu starih slovanskih
bozanstev. Zame osebno bo ta
razstava gotovo nekaj posebnega, ker
bo to moja prva razstava v tak§nem
obsegu in jo bova organizirala sama.
Potrudila se bova ustvariti zanimiv
ambient, ki bo, upava, privabil
$tevilne obiskovalce.

Svoje znanje bi radi prenesli tudi
na druge. Razmisljate o delavnici,
ki bi sodelujoce seznanila z

osnovami izdelave mozaika. Kdaj in
kje jo lahko pricakujemo?

Na moji spletni strani in na

mojem blogu so na voljo vse
informacije glede izvedbe delavnic,
zainteresirani pa me lahko tudi
osebno poklicejo ali mi pisejo.
Skupaj bomo sestavili skupino in se
dogovorili za termin.

In Se za konec: obstaja v vasi zbirki
mozaik, ki preprosto receno — nima
cene?

Pravzaprav sta to dva mozaika. Prvi
se imenuje “Zacetek” — to je rimski
mozaik, izdelan iz kamnitih kockic,
drugega pa sem poimenoval “Volka”
in je izdelan iz keramike. Ceprav
nista tehni¢no dovrsena, sta to
moja prva dva mozaika, ki sem ju
oblikoval in zato nimata cene.

Barbara Skorjanc

Ve¢ o Marku Bizjaku in
izdelavi mozaikov najdete na:

www.bizoartmozaiki.com
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Rados S. Simsic -

postal inovator

iz ljubezni do motokrosa

Kot Terenski, mehanik z mobilno delavnico za popravilo tovornih vozil na terenu, se je
moral znajti v vsaki situaciji. Te situacije so mu predstavljale izziv in so mu prinesle veliko
izkusenj. Kot velik ljubitelj motokrosa pa je veliko izkusenj pridobil na pisti in kasneje v
domaci delavnici. Vse to je pripomoglo k temu, da je Rados S

patentiral svoj izum, T Clutch.

Po poklicu si mehanik. Menis, da
si s tem poklicem pridobil kaksno
izkusnjo vec?

Seveda, kot mehanik dobro poznam
delovanje vsakega motorja, poleg
tega me moj poklic veseli in
postavlja pred izzive, da pridem
stvarem do konca. No, to je tudi
moj znacaj. Predvsem pa sem se
kot Terenski, mehanik z mobilno
delavnico za popravila na cesti,
navadil najti reSitev za skoraj
vsak problem. Improvizacija,
iznajdljivost, spretnost in
poznavanje materialov so v veliko

42

pomoc, ko sredi nic¢esar popravljas
vozilo in se lahko zanese$ samo
nase. Izkusenj sem pridobil za

dve zivljenji, ker pa nimam dveh
zivljenj, jih bom uporabil pri razvoju
inovativnih delov za motorje.

Kaj pa ljubiteljsko, s ¢im se
ukvarjas? Kateri je tvoj najljubsi
$port? Mislis, da ti je tudi ta Sport
prinesel kaksno dodatno izkusnjo?

Motokros je Ze dolgo moja ljubezen.
Rad se zapodim po pisti, se zaprasim
ali povaljam v blatu, da potem dve
uri ¢istim motor in sebe. Ko si na

. Simsi¢ danes inovator, ki je

motorju, ko si od njega odvisen, si
zanj tudi odgovoren. Ni mi tezko
preziveti dolgih ur v delavnici, da
kaj popravim, izboljsam, uredim. Da
bi zaradi kake malenkosti, slabega
sraufanja ali Gesa drugega, ostal za
progo in gledal za drugimi — to pa res
ne gre. Bi me bilo sram. Najbrz vec
$raufam, kot se vozim, kaj moremo.
Nisem hitro zadovoljen, motor pa
tudi ni nowv.

Glede na to, da imas toliko izkusenj,
je prislo do kaksnega sodelovanja

s kaksnim podjetjem s podrocja
motociklizma?



Do nekega sodelovanja s kakim
podjetjem s podrocja motorizma

$e ni prislo, vprasanje ¢e bo, ker bi
potem vse moral podrediti njihovim
zahtevam, do zadnjega centa bi
zbijali stroske, jaz pa hocem, da je
vse, kar podpise T Component, lepo
in dobro narejeno. T Component

so inovativni deli za motorje, ki

je skupna blagovna znamka dveh
podjetij, mojega in podjetja moje
sestre. Ce ne bi imel ekipe, ne bi

$e nikamor prisel. Vsak je tako
povedal, sam ne zmore$ vsega, rabis
nekoga, da skrbi za promocijo, za
prodajo, za uveljavitev blagovne
znambke, ki je nova na tej sceni. Tako
smo si razdelili delo, jaz pripravim
inovacijo do prototipa, sestrino
podjetje poskrbi za vse drugo. Tako
se lahko posvecam novim idejam.

Kdaj se je porodila ideja o t. i.
sklopki za vse?

Kar dolgo traja od takrat, ko opazis
nek problem - trdo sklopko motorja
— do takrat, ko najdes tudi resitev.
Tukaj mi prav pride to, kar mi
drugace ocitajo — moja trma. Sicer pa
je T Clutch nastajala postopoma, na
koncu sem ugotovil, da je uporabna
za vse motorje in naprave, kjer
sklopko upravljamo z Zi¢no vrvjo. In
potem sem to univerzalnost samo $e
razvijal in dodeloval. Ideja je v tem,
da je delovanje zanesljivo tudi pri
velikih obremenitvah, da je potrebna
manjsa sila na rocico, po domace
povedano, je sklopka mehkejsa.
Vsaka malenkost je pomembna, od
protiprasne zascite do aksialnega
podajanja zi¢ne vrvi, ker to spet
podaljsa Zivljenjsko dobo.

Nam lahko predstavis svoj izum. Na
¢im bolj enostaven nacin, da bomo
tudi predstavnice neznejSega spola
razumele, za kaj gre?

Da ne bi kdo zaspal Ze ob

branju uradnega imena. Rece

se mu hidravli¢no pomagalo

z mehanizmom za hitro ro¢no
nastavljanje zracnosti sklopke in
nastavitvijo hoda batov za vsa
enosledna vozila in delovne stroje,
katerih sklopko upravljamo z zi¢no
vrvjo. Bistvo je v tem, da si lahko
pred voznjo prilagodis hod bata
glede na svoj nacin voznje, med
voznjo pa dodajas ali odvzemas
zracnost sklopke. Kdor ne vozi
motorja, bo to tezko razumel,
ampak saj tudi ni treba. Vazno,

da deluje. Po domace pa je to spet
manjsa ali vedja sila na rocico, kot
komu ustreza. Zracnost sklopke pa
preprecuje pregretje diskov sklopke
med visokimi obrati na startu, kar se
pozna Ze v prvem ovinku. No, tako
vozimo vsaj mi, amaterji.

Izum si tudi patentiral. Obstaja
kaksen podoben izdelek,

konkurenca, ...? Kaks$na mislis, da
je prihodnost T Clutcha?

T Clutch je Se tako mlad, da ima
vso prihodnost pred seboj. Zaenkrat
se Se kdaj ukvarja s preteklostjo,
ampak samo za to, da si zagotovi
brezskrbno prihodnost. Seveda
obstaja skoraj vse na tem svetu,
to¢no to pa ne. Oziroma, sedaj

ze. Izdelana je predserija, ki smo

jo predstavili na sejmu EICMA v
Milanu novembra lani. Delamo na
industrializaciji, pa ne za industrijo,
ampak za izdelavo majhnih serij, ki
jih bo mogoce nadzorovati. Sicer pa
ima T Component vec Zelez v ognju,
zaceli smo s prevlekami za sedla T
Cover, v pripravi je T Clamp ... teh
T-jev bo Se veliko.

Radosu se zahvaljujemo za vse
zanimive odgovore na nasa
vprasanja. Terenskemu Zelimo, da bi
s svojo Trmo v zivljenju dosegel se
veliko T-jev, skratka Zelimo mu vse
“Ta nar Ta bujsi”.

Sara Kroselj
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8. januarja sta Krajevni odbor Vrtojba in Rajonski
svet Standrez pripravila tradicionalno baklado. Z
odhodom ob 17. uri izpred Podruznicne Sole Vrtojba
in s Trga Sv. Andreja v Standrezu so se pohodniki,
med katerimi je bil tudi Zupan Milan Turk, podali na
okoli 4 km dolgo pot. Srecali so se na Jeremitiscu,
=1 Kkjer so se podkrepili s slas¢icami, ki so jih pripravile
| dekleta in Zene Drustva Zena Vrtojba ter kuhanim
vinom, ¢ajem in klobasami, ki so jih ponudili
Standrezci. Ob pesmi in klepetu so se v mnozici
zbranih tkale nove prijateljske vezi. Bilo je zelo lepo.

i 4. a OS Ivana Roba smo konec decembra 1

Uctenc : br:
obiskali Biotehnigko Solo v Sempetru pri Gorici,

enoto Tehnigkega Solskega centra Nova quica.
Skupaj s strokovnim osebjem smo izpeljali

dve zanimivi delavnici. Prva del.avnica je b}la
kulinari¢na, druga pa izdeloyan]g novoletmh
drobnarij. Ugenci so spoznali pripravo testf;{( in
oblikovanje piskotov za d('acemb.rske praznike. i
Sami so gnetli, rezali, oblikovali testo in opazovall
proces dela. Delo jim je bilo zanim1vo. Ko so ;
dobili njihov konéni izdelel& S0 bl_h 1Z_redpo \{este 1£
Strokovni delavci so nam piskote in figurico 'lzdef i
savili. Vsak utenec je odnesel domov lasten 1§1.e ek.
Skozi to delavnico nam je bil predstavljen poklic
cicarja. )
i}ac?rugi (]helavnici smo iz odpadnega.lr.latenala
izdelali novoletne zvezdice. qurablh smo
odpadne plasticne vrecke. Pri tej delavnici smo

: ikliranij materiala,
spoznali pomen rec%kl;rlz(i&)]azg%?satgfgi(go%e nasega Sportnega drustva Mark, na katerega smo povabili
spoStovanje narave 1n tudi “oblast”, pripravili smo kratek kulturni
planeta. program in se “poveselili”. Predstavile so se “Roze”,
zenski pevski zbor iz Nove Gorice, pele so in vmes
duhovito besedicile. Poslusali pa smo tudi nase
mlade soliste na instrumentih. Vsi izvajalci so
bili prisréno sprejeti. Do polnoci smo se kar dobro
naplesali.
Izmenjali smo si vtise iz preteklega leta in zbirali
predloge za obiske in pohode, ki nam bodo
priblizali lepote nase dezelice ter tudi tujih krajev.
V letih druZenja z nam sorodnimi du$ami smo si
nabrali lep kupcek prijateljev, s katerimi ohranjamo
pristne stike. Potem smo pripravili pohod po
Panovcu, zal brez snega, ki smo ga bili delezni v
dveh preteklih letih. Vse drugo je “klapalo”, pri
udelezencih smo opazili zadovoljstvo, ne bom rekel
- sreco, in to nam, prirediteljem, veliko pomeni.
To je spodbuda za nadaljevanje nase “misije”,
smeri, ki smo si jo zadali Ze pred toliko leti. Clovek
je druzabno bitje, gibanje, razgovor in miselna
zaposlitev pa pozitivno vplivajo na njegovo zdravje
in svetlejsi pogled na svet.
Nasge drustvo ima zgledne c¢lane, ki se zavedajo, da
nic¢ ne pade samo z neba, pomagajo, kjer je treba in
za skupno stvar tudi Zrtvujejo svoj prosti ¢as. Hvala

Zopet je minilo leto ... Spet in spet. Hitro minevajo, w0
prehitro. Tolazimo se lahko, da imamo pred seboj
cilje, ki jih uspemo v celoti uresniciti. Te cilje si
zastavimo sami, po lastnem okusu. V decembru
smo pripravili prednovoletno sre¢anje ¢lanov

&

Pust je pregnal zimo in tako

jim!
j 31 ta ostaja zapisana
kot zima, ki je po dolgih letih dosegla nIa)jniije f
temperature, moéno je zapihala tudi burja. Otrokom

pa je kot spomin na hladno zim

ost.alla predstava Ledeni Boic. I\(I)evlifokrzl;gf)v Zrcu

tI‘dlt.l, da'j.e t1.1d1' nanjo spomin hladen. Lath()) bi

rekli, da Jim je predstava, ki jo je uprizorilo Drugtvo

Kot v pl‘aV!]lCi 18. decembra lani, ogrelo sréka in

jih napolnilo s pozitivno energijo, tako da so se

pogumno pognali v novo leto. Otroci so skupaj

s Sk.Iv‘Z.it.kl In Snezno vilo ogreli Bozickovo srce in

iznicili moé.ledenega napoja zlobnega Gospoda

Mraza. A priznajmo, tudi srce Gospoda Mraza na

- konqu predstave ni bilo ve& ledeno saj nas je obdaril
1Z\I najlepsimi sneZinkami. ’ J "

asmejani obrazki otrok in pozitivni ivi i

v nal.n‘.[o polni Veliki dvoranIi) Mladinsl.iggzlvéé;ll;?ah\%e

Vrt(?]bl,. Kulturni dvorani v Sempetru in na oddelku

Pediatrije Splogne bolninice dr. Franca Derganca

S0 nam d:ah.zagon, da bomo otroke razveseljevali l

lf av'tors_i(.lmlvpredstavami tudi v prihodnje in jim,

pirl \Zle] 1ccll ’] nasega drustva, pricarali Zivljenje kot v

1 — 1
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Sportno drustvo Mark je na
letnem obénem zboru februarja
letos ugotovilo popolno izvedbo
programske zasnove za preteklo
leto. Zbrani ¢lani so pohvalili
delo in prizadevanja vodstva ter
za prihodnje dveletno obdobje
ponovno potrdili dosedanji sestav.
Pohvalili so tudi sodelovanije z
zunanjimi organizacijami: Obdino
Sempeter-Vrtojba, OS Ivana Roba
in druge.

elita Bubek

Foto: M

. o ye od zacetka
Mocna burja, ki je v VipaVSkl\;l ?})1%21}:111}1 ;E)avilraoévila vedje
. : 5 . februarja, v ob¢ini Sempgt(“ﬁ‘c') srmé gasilci PGD Sempetor
V}p.ava V svojem spogln)em toku ni l.e lena . gkode, Tazen 11'.f?bmiar-ln’lanjéih intervencij. Ods.tvrvamh
; nizinska reka. Da je se ke.u drugega, je dokgzala, pri Gorici OpI‘aVVIh nekaj tregno kritino na skladistu
3 ko je .lansko leto prestopila bregove in zalila smo podrto plocevmaslzg sn'ih Vozil, odstranili smp_podrto
o mars1k§1tqro l.det.v"_l‘o hudo uro s(mjo lahko R | PAMI v kompleksu ne ak]' kabel na Markovi poti in
b spremljali vsi, v Zivo ali na ekranih. A redkim je drevo in pretrgan telef_ons 1 i Hofer. V posredovan]lh na
e bilo dano, da pogledgjg.tudl pqd njeno gladino. i viseto jeklel}p Zico pri ttregglllrtoiba je tega dne sodelovalo
Tokﬁat gnli(o sedpi)'tapl]im \I;Qtapljaskega kvluﬁoav obmotju ob¢ine Sé)glgeempeter pri Gorici, ki so skupno
= %Zl:éczemggtaarfa‘]éiooje :)%E:a‘t]gllgéliinsﬁﬂjiggst, 125;25? ggﬂc;g{]osnih ur.
5 ki je pogoj za prijeten potop. Ker je potapljanje v . op
1 paru osnovno pravilo varnega potapljanja, smo se >
.. Ze pred vstopom v vodo razporedili v dva para - s
o raziskovalno-mogki ter radovedno-Zenski par.
N Reka pod mostom v Ren¢ah doseZe globino
b dobrih Sestih metrov. Hlodi in velike veje, ki jih
" tok odlozi na tem ovinku reke Vipave, so dobro i
- skrivalisée za velike krape. Nekaj smo jih tudi
' srecali. Eni so bili prekriti z luskami, drugi pa
. popolnoma brez njih. Umaknili so se Sele, ko smo
i jim prisli &isto blizu,

Kar naenkrat pa je mimo nas $vignil ogromen
vipavski som! Pohiteli smo za njim in tako
) srecali jato teh ved kot meter velikih rib. Nekateri
primerki so imeli tudi dobra dva metra. Somu,
kot vsaki drugi ribi, naj bi temperatura dolocala
bioloski ritem. V zimski Vipavi, ko se temperatura
vode spusti pod 4 °C, naj bi bilo njihovo gibanje
upocasnjeno. Somi, ki smo jih srecali, so, prav
nasprotno, veselo plavali eden ez drugega, se
oddaljevali od jate in se spet priblizali. In sploh
se niso ozirali na nas. Lahko smo se jih dotaknili,
jih bozali. O¢itno smo ta dan imeli sre¢o in smo

24. januarja smo nekateri ucenci 6. razrgda 1C')S
: Pl Vohia B et R s * | Ivana Roba imeli prav poseben dan. Obiskali
0 smo Radio Robin. Z mestnim avtobusom smo se

odpeljali do Nove Gorice in se nato pes odpravili
do Kromberka, kjer ima radl.o svoje prostore.
Sprejela nas je prijazna novmark_a Martlnak
Kodelja, ki nam je pokazala' stuvc'ho in potek !
oddajanja. Z nami se je tudi v Zivo pogovar]la a.
Priznati moramo, da nas je bilo tega l§ar ma cek'
strah. Ni kar tako, da te slisijo po vsej Primorski.
Izbrali smo si tudi glasbeno Zeljo. o
Spoznali pa smo tudi ostaI.e delfﬂ{ce radla in
njihovo delo. Kar prehitro je nas Cas qblska

na radiu minil. Za vse je bil ta.dan prijetno
dozivetje. Delo na radiu smo si predstavljali

Gisto drugace. :
%lz:ﬁ(\)/aliligsmo se novinarki in se nato pe§ ,
odpravili proti centru mesta in nato nazaj v $olo.
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R SGI;;) gnevne aktivnosti s'tarejélh se i

M Centmk opoldne zbere skupma.zagnant i

Ysakliollg scl)) zacele gojiti to plemenito zvrs.cg

Zensi( 'vnim vodstvom upokojene PrOfeso(i‘l'eseni
s O\g:lbrijele Likar. V kratkem ¢asu, 0 ].e
gc())sl%e so 7e tako napredovale, 'da bodto usvlgi] 3,
izzdeli(e predstavile na razstavi v centru,

me§ecl(f{ ?(Il);llgﬁénja na Slovenskem se':gai(o. v (}rz).(:a
ZaCBtP'l ni viri segajo v ¢as Valvagor]a, kll'pn'e
Stdl. ki?aricah iz Ljubljane. Kako je kle ]?i n]esle
b 1$V(la ] Idrijo, ni znano, verjetno so ga p i
Den O“Vékih in nemékih rudarjev, ki sg prIll !
ZeIllet Ceidrijski rudnik 7ivega srebra. Ea SL 5
o Vreneslo na domaca dekleta in La lciJCO
i?e]{zlﬁnje girilo v bliznjo in dal]nod(r)1 Oovem.(a
Podobno kot nakit je bila 01.pka el i
do ocenost. Pod spretnimi prsti semp iy
kfgléljaric nastajajo unikatni izdelki v r

L tehnikah.

—d

tru se je zadelo razvijati Cipkarstvo.

“Zive naj vsi narodji, ki hrepene do¢
hodi, prepir iz sveta bo pregnan ...”

mag. Milan Turk. “Lahko smo ponos
pestrost, bogastvo literarne zakladni
umetnosti, filma, plesa, pestrost tele
produkcije, upodabljajoce umetnost
obrti,” je povedal in poudaril, da je
izbira, nasa sopotnica in vodnica na
kar je ¢loveku imanentno, a vendarl
in pridobljeno.” V nadaljevanju so
pevci Okteta Vrh iz Branika, ki so
izbrali ljubezenske in domovinske
navdusili zbrano obé&instvo,

“

himna iz grl braniskega Okteta Vrh n
Obcine Sempeter-Vrtojba, ki je potek
slovenskega kulturnega praznika. Zh

10. februarja je v Coroninijevem dvorcu v

Sempetru potekalo zanimivo predavanje z
naslovom Primorska omladina noce stati ob
strani, ki ga je organiziralo Zgodovinsko drustvo
za Severno Primorsko v sodelovanju z Obéino
Sempeter-Vrtojba. Predaval je dr. Tomaz Pavlin,
doktor zgodovinskih znanosti in profesor na
Fakulteti za port, ki je vecer podnaslovil Primorci
in Sport v Ljubljani 1920-1941. Slovenci se
namrec niso zanimali samo za politiko. Tudi
$port in rekreacija sta imela pomemben delez v
posameznikovem vsakdanu. Na predavanju je
predavatelj poudaril ta segment socialne zgodovine
na primeru emigracije Primorcev po 1. svetovni
vojni in sicer na primeru Ljubljane, kjer so
izseljeni Primorci ustanovili uspesen $portni klub
Primorje. Dr. Pavlin je predstavil ta fascinanten
primer uveljavitve priglekov (marsikdo je bil tudi
iz nasih krajev) v novem kulturnem okolju, ki je bil
hkrati tudi primer gradnje identitete in ohranjanja
Primorstva vzporedno emigrantskim organizacijam.

akat dan, da koder sonce

- Tako je zadonela slovenska
a osrednji proslavi

ala v Vrtojbi na predvecer
rane je nagovoril Zupan,

ni na nago jezikovno

ce, Zivahnost gledaligke
vizijske in radijske

i, domace in umetnostne

kultura naga Zivljenjska
rodne samozavesti. Je nekaj,
€ z vztrajnostjo privzgojeno
kulturni program oblikovali
za tokratno priloznost

pesmi ter z ubranim petjem

Ceprav nam je leto$nja zima
kar krepko pokazala zobe, se
¢lanice Drustva zena Vrtojba
nismo preveé ozirale na to,
temvec¢ smo zavihale rokave in
se kmalu po novem letu zadele
pripravljati na Pustovanje
2012. Kar petindvajset se nas
je letos nasemilo v kuharice
in kuharje iz Gostilne pri péu,
vodnjaku. Ne, da smo pregnali
samo zimo, tudi lakoti smo se
postavili po robu. Zagotovili
smo, da bo v Vrtojbi vedno
kaj za v lonec. Torej se lakote
ni za bati. V soboto smo
se udelezili pustovanja v
Sempetru pri Gorici, v nedeljo
pa smo sodelovale na povorki
v Sovodnjah. Na pustni torek
pa smo obiskale Vrtojbence
po dolgem in po Gez.
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Kulturno umetniskem drustva

Priprave na pust soé

Sempeter z
ki se je v za

aceli e v zacetku novega leta. Skupinica,
dnjih letih razgirila v kar veliko skupino

in se aktivno zb
zacela s priprav
se drzimo reka *

ira ze 22 let, je zavihala rokave ter
o skupinske pustne maske. S pridom
‘Da bo debela repa in korenje, mora

biti na pustni vecer noren
“nonoti” prenesli tradicijo

je” in tako, kot so nasi
na nas, tudi mi danes

je pridruzila kar
vso organizacijo

skugamo ta obi¢aj prenasa
odli¢no uspeva. V priprava

zagnanost, ustvar
ki se odraza v nestetih urah prostovoljnega dela,

krepi medsebojne odnose in samozavest vsakega

ti na mladi rod, kar nam
h na leto3nji pust se nam
velika skupina mladih in prevzela
v svoje roke. Cuti se mladostna
jalnost, 3aljivost in ¢ut za lepoto,

posamezni

zacetku januarja pa so se

ka. Ze v decembru smo zaceli zbirati
ideje, projekte, kroje, blago, glasbeno podlago, ... v

zacele ze bolj konkretne

priprave: izdelava pustnega vo

za z vsemi detajli,

krojenje in Sivanje oblek, na koncu pa je na vrsto

prisla Se koreografija in umetnigka obdelava vsega

skupaj.
Na pustno soboto se je nasa skupina “Barbik”

od najmlajge clanice, ki je dopolnila dobrih 9 |

lana, ki teje 76 let,

mesecev do najstarejsega ¢

ki se je koncalo v

zdruzila v veliko pustno rajanje,
nedeljo zvecer v Sovodnjah Ze z novimi idejami za

naslednje leto. Da se trud in energija pridnih rok

izplaca, dokazujejo tudi vsakoletni zavidljivi dosezki
in letos ni bilo ni¢ drugace —
Barbike zasedle drugo mesto

v Sempetru so nase
. v Sovodnjah pa cetrto.




Malcki se vedno razveselijo obiska potujoce knjiznice.

Bibliobus - potujoca knjiznica

Tokrat za¢nimo z nasimi najmlajsimi
obiskovalci. Zavedamo se, kako
pomembno je, da otroci spoznavajo
knjige, primerne njihovi starosti,

in da redno obiskovanje knjiznice
postane del njihovega vsakdanjika.
Zato nase cicibane pricakujemo

v pravlji¢ni sobi — vsak torek ob

17. uri. Z urami pravljic otroke
popeljemo v domisljijski svet,

jih navajamo na kasnejse branje,
pomagamo razvijati njihovo

Tudi ure pravljic so otroku priprava
na kasnejse ucéno obdobije, kjer bo
knjiga njegova redna spremljevalka.
Ure pravljic pa vcasih spremljajo
tudi razli¢ne delavnice.

Veliko otrok obiskuje potujoco
knjiznico. V obé&ini Sempeter-
Vrtojba bibliobus vsak mesec
obisce tri vrtce: vrtca Mavrica in
Zarek v Sempetru ter vrtec Soncek
v Vrtojbi. Otroci si izposojajo
knjizno gradivo, sodelujejo pri
barvanju pobarvanke, starejsi resijo
uganko, okrasijo bibliobus s svojimi
izdelki in seveda — vedno znova

se razveselijo pravljice; zvedave
otroske o¢i opazujejo knjige, male
dlani pa hitijo bozati kozuscke
severnih medvedov. Sprasujejo, se
¢udijo in pravljico dozivljajo, kot

bi se dogajala prav tam — tako je na
majhnih obrazkih zaznati nevarnost,
veselje, strah ... Poleg vrtickarjev

so redni obiskovalci bibliobusa
osnovnosolci iz Sole v Vrtojbi.
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Otroci tako predstavljajo vec kot
polovico vseh ¢lanov, obiskovalcev
bibliobusa, v ob¢ini. Pridnih mladih
bralcev pa ne bi bilo brez zvestih in
vztrajnih vzgojiteljic ter uciteljic, ki
znajo otrokom priblizati knjigo in
skupaj s starsi privzgojiti ¢ut zanjo.
Stevilni odrasli bralci nas pri¢akajo
na Iskri, ki jo obis¢emo dvakrat
mesec¢no, ve¢ pa bi si jih Zeleli na
izposojevaliséu v Sempetru ter
Vrtojbi. Svoje bralce obiskujemo po
rednem letnem razporedu — v obliki
letaka je dostopen na bibliobusu ali
v centralni knjiznici v Novi Gorici,
lahko pa ga preverite tudi na spletni
strani Goriske knjiznice
(www.ng.sik.si).

Urska Magajne in Polonca Kav¢ic,
Goriska knjiznica Franceta Bevka

Delavnice
osnov
racunalnistva
“Z nami po
znanje”’

V Goriski knjiznici smo

se po uspesno izpeljanem
jesenskem izobrazevalnem
projektu Simbioz@odloéili, da

z izobrazevanji nadaljujemo.
Tako smo pod skupnim imenom
Z nami po znanje zdruzili tri
delavnice: Spoznajte rac¢unalnik
in Word (urejevalnik besedila),
Internet in elektronska posta ter
Poiscite knjigo — predstavitev
COBISS/OPAC-a, elektronskega
kataloga za iskanje gradiva

in informacij. Prva dva tecaja
sta bila namenjena odraslim in
starej§im odraslim (upokojencem),
ki pravzaprav nikoli niso
uporabljali ra¢unalnika (ali zelo
redko) in jim tako primanjkuje
osnovnega znanja o racunalniku,
elektronski posti in urejevalniku
besedil (Word). Te¢aj Pois¢imo
knjigo pa je primeren za tiste, ki
so Ze vesti uporabe ra¢unalnika
in operacijskega sistema Microsoft
Windows XP ter se Zelijo nauditi
samostojnega iskanja gradiva.

Brezplacne delavnice, ki potekajo
$e do konca meseca marca, bodo
ponovno odprle svoja vrata
novembra. Zato vabljeni vsi, ki
se delavnic tokrat niste uspeli
udeleziti.

Polonca Kav¢ic,
Goriska knjiznica Franceta Bevka

Foto: Arhiv Goriske knjiznice



Stari ko zemlja, kaksnih

petinstirideset

V Slovenskem narodnem gledaliscu
Nova Gorica je februarja dozivela
premiero jedka komedija Stari ko
zemlja, kaksnih petinstirideset
(Realy Old, Like Forty Five, 2010),
angleske dramaticarke Tamsin
Oglesby. Besedilo, ki je sicer
postavljeno v bliznjo prihodnost,

se brez slepomisenja sooca z
nasimi zadregami in strahovi ob
staranju in starosti. Izpostavlja
dvojen problem: “Ne le, da imamo
prevec starih ljudi, temvec se je v
zadnjih petih letih tudi podvojilo
stevilo otrok in mladostnikov do
Sestnajstega leta, za katere skrbi le
eden ali sploh nobeden od starsev.”
Bizarne ideje vladnih usluzbencev
sprozijo niz ¢crnohumornih situacij,
ki razgaljajo druzbo, v kateri drzavni
pragmatizem po desni prehiteva
¢lovec¢nost. Ob predstavi v reziji
Vinka Méderndorferja se ni moc¢
izogniti tudi razmisleku o aktualnih
domacih ukrepih (pokojninski
reformi), ki naj bi prinesli ustrezne
finan¢ne ucinke za izhod iz krize.

Ker predstava zeli odpreti javni
dialog o vlogi seniorjev v danasnji
druzbi, o njihovem aktivhem
vklju¢evanju v druzbo in hkrati

zeli spodbujati medgeneracijsko
sodelovanje, je gledalisce
pripravilo nekaj akcij, med
njimi tudi:

v sodelovanju z Drustvom
Univerza za tretje zivljenjsko
obdobje Nova Gorica

je 2. marca v gledalis¢u
potekal pogovor s ¢lani
drustva in Se z nekaterimi
drugimi starej$imi, z igralko
Miro Lampe Vujici¢, ki

v uprizoritvi igra glavno
vlogo ostarele Zenske z
alzheimerjevo boleznijo.
Pogovarjali smo se o vlogi
seniorjev v danas$nji druzbi
in o njihovem aktivnem
vkljuc¢evanju v druzbo.

Ker gledalisce Zeli, da
predstava spodbuja
medgeneracijsko sodelovanje,
smo pripravili akcijo
brezplacnih vstopnic

za gledalce, ki s seboj

na predstavo pripeljejo
pripadnika “nasprotne”
generacije.

Ana Krzisnik

Mira Lampe Vujici¢ in Teja Glazar v uprizoritvi Stari ko zemlja, kaksnih

petinstirideset.
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Nasa
dediscina

v Dnevnem
centru SENT

V Dnevnem centru SENT v
Sempetru poteka od 1. marca

letos delavnica z naslovom »Nasa
dedisc¢inag, delavnica ro¢nih
ljudskih del po letnih ¢asih, s

katero se zelimo spomniti starih
obicajev, $eg in navad. Pod vodstvom
uni. dipl. etnologinje in kulturne
antropologinje Marjete Malesic, ki
ima bogato znanje s tega podrocja, se
bomo vrnili petdeset, sto in vec let
nazaj. Obiskovalec bo spoznal stare
vescine, se v njih sam preizkusil

ter si tako pridobil novo znanje in
izkusnje.

Nasa prva delavnica je potekala v
znamenju praznika Gregorjevo, za
katerega so nase babice govorile, da
se takrat pticki zenijo. Stari obicaj
namre¢ pravi, da so se dekleta
neko¢ na Gregorjevo ozirala v nebo.
Prva ptica, ki jo je dekle videlo, je
naznanila, kak$en bo njen moz. V
nekaterih delavskih in obrtniskih
krajih v Sloveniji pa so na predvecer
Gregorjevega spuscali razsvetljene
barcice “gregorcke” v potoke in se
tako veselili, da s prihodom pomladi
pri delu ne bodo vec potrebovali luci.

Etnologinja Marjeta Males$i¢ nas

je tako popeljala v omenjeni cas

s prepevanjem ljudskih pesmi.
Med obujanjem starega obicaja
smo ustvarjali ladjice »gregorcke«
iz stiroporja in lesa, v katere smo
dali ¢ajne svecke. Skupaj jih bomo
spuscali v vodo in tako pozdravili
prihod sonca in pomladi. Na
naslednji delavnici pa se bomo vneto
zaceli pripravljati na Veliko no¢ in
pisane pirhe.

Delavnica »Nasa dedisc¢ina« poteka
vsak cetrtek ob 10. uri v prostorih
Dnevnega centra SENT. Je brezpla¢na
in namenjena vsem starostnim
skupinam. Prisr¢no vabljeni!

Margerita Humar, uni. dipl. soc. del.
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Mirujoci promet v obcini

Pri nadzoru mirujocega prometa
obcinski redarji zaznavajo precej
krsitev, povezanih z nepravilnim
parkiranjem na prostorih za
invalide, plo¢nikih in mestih, ki
niso namenjeni parkiranju in sicer
intervencijskih poteh in avtobusnih
postajaliscih. Najvec krsitev je

na avtobusni postaji v centru
Sempetra, kjer veliko voznikov za
kratek ¢as ustavi oziroma parkira
vozilo. To kratkotrajno parkiranje
ogroza varnost potnikov in promet,
predvsem takrat, ko pripelje avtobus.
Na prostorih za invalide, predvsem
pri trgovini Mercator in Eurospin v
Sempetru, so velikokrat parkirana
vozila, ki nimajo parkirne karte za
invalide. Opazamo tudi nepravilno
parkiranje na intervencijskih

poteh, e posebej pri Manufakturi v
Sempetru. Ob&anom predlagamo, da
pravilno parkirajo svoja vozila, lahko
tudi nekaj dlje od centra v modre
cone, ki so za 90 minut Se vedno
brezplacne.
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Obcina je obnovila Trg Ivana
Roba, kjer je s prometnim znakom
oznaceno obmocje umirjenega
prometa. V tem obmocju velja
omejitev hitrosti 10 km/h, pesci pa
imajo prednost pri preckanju ceste
pred vozili. V obmocju umirjenega
prometa je dovoljeno ustavljanje
oziroma parkiranje samo tam, kjer
je izrecno dovoljeno s predpisano
prometno signalizacijo.

Obc¢anom predlagamo, da pravilno
parkirajo svoja vozila in tako
zagotovijo vec¢jo prometno varnost
ter se izognejo placilu glob.

Tadej Mori,
vodja Medobcinske uprave

Dan civilne
zascite 2012

Regijski kondicijski pohod
in prikaz usposobljenosti
drustev, ki so v sestavi
enot civilne zascite.

V petek, 9. marca, smo obeleZili
svetovni dan civilne zascite,

ki ga sicer praznujemo 1.

marca, ko je bila z namenom
pospesevanja varstva pred
naravnimi in civilizacijskimi
nesrecami leta 1972 ustanovljena
Mednarodna organizacija Civilne
zasc¢ite — ICDO. Od 1995 leta
dalje organiziramo srecanje po
ob¢inah. V obé&ini Sempeter-
Vrtojba smo tako srecanja sedaj
organizirali v letih 2000 in 2005.
Po sedmih letih je bila tako
ponovno vrsta na nas. V tem
okviru smo organizirali regijski
kondicijski pohod po ob¢ini
Sempeter-Vrtojba in prikaz
usposobljenosti drustev, ki so v
sestavi enot civilne zascite. Letos
smo s to prireditvijo povezali

vse Stabe civilnih za$cit, tudi
tokrat v Severnoprimorski
regiji, povezali pa smo se tudi s
civilno zascito iz sosednje Gorice
(Italija), katere predstavniki so
prvic tudi aktivno sodelovali

pri organizaciji pohoda in
predstavitvi dejavnosti na njihovi
strani meje.

Pri izvajanju vaj in predstavitvi
opreme so poleg CZ Obcine
Sempeter-Vrtojba sodelovali e
Drustvo resevalnih psov Nova
Gorica, Radioamaterji Burja

- Sempeter, Sportno drustvo
Mark, PGD Sempeter, PGD Nova
Gorica, Gasilski zavod Nova
Gorica, Rdeci kriz Slovenije

— OZ Nova Gorica, CZ Nova
Gorica, CZ Rence-Vogrsko PMP
enota in CZ Gorica, Italija.

Petkova obelezitev svetovnega
dneva civilne zascite je imela
tako poleg samega druZenja tri
cilje: kondicijsko usposabljanje
pripadnikov civilne zascite,
medsebojno spoznavanje in
izmenjava izku$enj. Tovrstna
srecanja so namre¢ priloznost, da
poudarimo pomen pripravljenosti



na izjemne situacije, ki lahko vsak
hip kjerkoli na svetu, na ozjih ali
sirsih obmodjih, ogrozijo zivljenja
ljudi ter unicijo njihovo imetje.
Uspesnost resevalnih akcij pa
zagotavljajo poleg dobre opreme

in strokovnega znanja tudi dobro
medsebojno poznavanje, izku$nje in
vkljucenost lokalnega prebivalstva.

Stanislav Crvic,
poveljnik civilne zascite

Vajo in svojo usposobljenost so
prikazali tudi gasilci iz PGD Sempeter
in Nova Gorica.

Z resevalnimi psi je marsikatero
reSevanje lazje in uspesnejse.

CZ iz sosednje Gorice je prvic¢ aktivno
sodelovala tudi pri organizaciji.

Foto: Blaz Erzeti¢

Varno na motorju

Pomlad prinese prebujenje tudi
motoristom, saj predstavlja
zacetek njihove sezone, ki

bo trajala tja do pozne jeseni.
Marsikdo si lahko ob tem c¢asu
omisli svoj prvi motor, zato jim
kaksen nasvet o zmerni uporabi
tega vozila ne bo odvec.

Motorno kolo je zelo dinamicno,
okretno, mocno in vznemirljivo
vozilo, ki svojemu lastniku
podari izreden obcutek svobode
in zadovoljstva. Hkrati s tem se
moramo zavedati, da smo kot
motoristi zelo ranljivi, saj ob
nesre¢ah nimamo na voljo zaséit,
ki jih imajo Stirikolesna vozila.
Previdnost in varnost pri uporabi

exee

Prvo, zlato pravilo, varnosti

pri uporabi motornega kolesa

na cesti je: “Upostevajte, da

ste nevidni in da so vsi ostali
udelezenci v prometu pijani,” kot
je dejal Neil Peart, znani kanadski
glasbenik in izku$en motorist.
Ravno zato, ker ste kot motoristi
tako ranljivi, morate biti na cesti
veliko bolj zbrani in razmisljati
tudi namesto drugih voznikov.

Pri trku motorista in avtomobila
jo lahko slednji odnese samo s
prasko na ploc¢evini, motoristu pa
je v takem primeru padec skoraj
neobhoden.

Celada, ki stane 50 EUR in
tista, ki stane 1.000 EUR, sta si
na zunaj zelo podobni, njuna
razlika pa se pokaZe ob nesreci.

Primerna oprema je zelo pomembna
pri varnosti motorista, zato se
predhodno dobro pozanimajte

kaj potrebujete in katere stopnje
kvalitete, ne samo celade, ampak
tudi obleke, obutve, rokavic,
sc¢itnikov in ostalega.

Najve¢ padcem botruje spolzka
cesta, naj si bo to zaradi peska na
asfaltu, olja ali vode. Domisljajte si,
da se za vsakim ovinkom nahaja
del spolzkega cestisca, in temu
primerno prilagodite hitrost in
pozornost. Ravno tako je sredina
voznega pasu najbolj umazana,
tako s peskom, kot oljem. Skrajni
tretjini tega pasu sta c¢istejsi in bolj
suhi zaradi tirnic avtomobilskih
koles. Drzite se torej leve ali desne
tretjine svojega voznega pasu, raje
kot sredine.

Alkohol in motor ne gresta skupaj.
Nikoli! Kozarec viskija ali pive

se prileze po dnevu na motorju,
ampak samo po tem, ko ste le-tega ze
parkirali in ga tisti dan ne boste ve¢
uporabljali.

Na spletu lahko dobite na desetine
uporabnih nasvetov za bolj$o
varnost in kvaliteto voznje z
motorjem. Poi§cite jih in jim
posvetite nekaj svojega casa. Nikoli
ne veste kateri trik ali nasvet vas bo
resil pred nezgodo.

Prijetno, sre¢no in predvsem varno
sezono 2012.

Blaz Erzetic¢
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Z namenom spodbuditi razvoj
kmetijstva v Obé&ini Sempeter-
Vrtojba, spodbuditi kmetijske
pridelovalce za investiranje v
posodabljanje kmetij in urejanje
kmetijskih zemljis¢ ter z namenom
spodbuditi delovanje drustev

na podrocju kmetijstva v Ob¢ini
Sempeter-Vrtojba, bo naga Obéina
tudi v letu 2012 objavila Javni
razpis za sofinanciranje programov
in investicij v kmetijstvu na
obmod¢ju obéine Sempeter-Vrtojba
za leto 2012. Na razpis se bodo
lahko prijavili:

* pravne in fiziéne osebe
(kmetijska gospodarstva),
ki se ukvarjajo s kmetijsko
dejavnostjo ali so registrirani
za izvajanje tehni¢ne pomoci v
kmetijstvu in ki prijavljajo na
razpis program ali investicijo, ki
se izvaja oziroma se bo izvedla
na obmod¢ju obéine Sempeter-
Vrtojba.

e registrirana stanovska in
interesna drustva, javni
zavodi, zdruZzenja in zveze
ter zavodi in Sole, ki delujejo
na podrocju kmetijstva,
gozdarstva in prehrane in
prijavljajo na razpis projekt
(program, investicijo), ki se
izvaja ali se bo izvedla na
obmogju ob¢ine Sempeter-
Vrtojba.

Razpis bo Obéina Sempeter-
Vrtojba objavila predvidoma
v mesecu aprilu. Razpisna
dokumentacija bo objavljena na
oglasni deski ter spletni strani
obcine:

in
v Uradnem listu Republike

Slovenije. Za dodatne informacije

se lahko obrnete tudi na naslov:

Vsi zainteresirani upravicenci
vabljeni k prijavi.

Pridelava
vrtnin

v obcini
Sempeter-
Vrtojba

Obseg in oblika pridelave vrtnin sta
v Sloveniji doloc¢ena z razpoloZzljivim
prostorom za gojenje, z znanjem
gojiteljev, z ekoloskimi razmerami
obmocja in organizacijo trzenja. V
svetu je z vrtninami posejanih okrog
16 milijonov hektarjev; v Sloveniji
gojimo vrtnine na 10.000 ha povrsin
skupaj z vrtickarji, od tega je za trZzno
pridelovanje namenjenih

3.600 ha z 2.400 gojitelji vrinin.
Cistih vrtnarskih kmetij je le 650,
ostale so mesSane kmetije.

V programih intenziviranja kmetijske
pridelave z uvajanjem namakanja

je predvideno, da bi lahko gojili
vrinine za trg na 11.000 ha. Potrebe
po vrtninah se v Sloveniji gibljejo
okrog 150.000 ton; od tega je Se
vedno priblizno 70 % vrtnin pokritih
iz uvoza. Glede na naravne danosti je
mozno pokritje potreb z vrininami do
90 %, 10 % potrebnih koli¢in vrtnin
pa bo potrebno Se vedno uvoziti
zaradi ekonomske neupravicenosti
pridelovanja toplotno zahtevnejsih
vrtnin v nesezonskem obdobju.

Ce bomo znali pravilno izkoristiti
namakanje kmetijskih povrsin, bo
prislo do povecanja ponudbe vrtnin
v sezonskem obdobju. Za vecji obseg
pridelave bo treba iskati nova trzisca
in programe pridelovanja. Obmocje
bi s pravim pristopom k organizaciji
pridelave in ustrezni infrastrukturi
(rastlinjaki, odkupne postaje,




hladilnice) lahko pridobilo moznosti
za zaposlovanje v panogi (najmanj
100 na novo zaposlenih). Vsekakor
pa se mora obcina vkljucevati v

§irsi prostor na Goriski ravnini in
voditi skupno politiko s sosednjimi
obc¢inami.

Gojenje vrtnin je v kmetijsko
naprednih drzavah intenzivna
kmetijska panoga in temu posledi¢no
tudi velik porabnik pesticidov.
Zaradi vedno vecje osve$cenosti in
vi§je zivljenjske ravni porabnikov,

se povecujejo potrebe po oskrbi

trga z varno hrano z moZnostjo
sledljivosti; v zadnjem casu pa ima
vecjo dodano vrednost hrana — sveza
zelenjava, pridelana na obmocju,
kjer zivimo, po nacelu “iz vrta na
kroznik”. Nekateri vrtnarji poskusajo
zadovoljiti trZzne zahteve tako, da

so se preusmerili v integrirano in
ekologko pridelovanje. V ta proces

se je vkljucila tudi drzava z vecjo
trzno in okoljsko naravnanostjo, po
zahtevah pravnega reda EU.

V ob¢ini Sempeter-Vrtojba, ki

je pod vplivom sredozemskega
podnebja (povprecna letna
temperatura 12-13 °C in v rastni
dobi s sestevkom povprec¢nih
temperatur nad 5 °C, ki znasa

2989 °C), so omogoceni relativno
ugodni pogoji tudi za zahtevnejse
kulture. Na obmocju obcine je
vrtnarska pridelava ljubiteljska

in pridobitniska — trzna. Glede na
moznosti je zadnja premalo razvita.
Ze pred leti je bila izdelana $tudija,
ki podrobneje doloc¢a mikrolokacije
in tipologijo zavarovanih prostorov
za intenziviranje pridelave v izmeri
97,57 ha (Praprotno, opuscena
gramoznica Beskovec, Zavinje, Na
placu, Pri pilu, Vrtojbensko polje,
Ograda, V klancu, Dolnja Vrtojba,
Sempetrsko polje, Biljenski grici in
Frata).

Dr. Marinka
Osvald

Se nekaj tednov nas lo¢i od Velike no¢i. Da bodo prazniki e slajsi
kot obicajno, nam je predsednica Drustva Zena Vrtojba, gospa Stanka
Ferfolja, zaupala recept za potico. Prepric¢ani smo, da je odli¢en!

Vrtejbnska potica

Testo:

70 dkg moke

60 g kvasa

2 dl mleka

15 dkg sladkorja
15 dkg masla

6 rumenjakov

1 vanilin sladkor
Sol

Rum

Limonina lupinica

Priprava testa:

Iz 0,5 dl mleka, kvasa, zlice moke
in Zlice sladkorja pripravimo
kvasec. Pustimo ga na toplem, da
vzhaja.

V vecjo posodo presejemo moko
in vanjo naredimo jamico, v
katero vlijemo kvasec, dodamo,
rumenjake, sladkor, limonino
lupinico, rum, sol in stopljeno
maslo. Med mesanjem dodajamo
toplo mleko ter zamesimo gladko
testo toliko ¢asa, da odstopi

od posode. Testo pustimo na
toplem, da vzhaja. Med tem
¢asom pripravimo nadev.

Nadev:

60 dkg mletih orehov
5 dkg medu

20 dkg sladkorja

10 dkg masla

1 dl sladke smetane

1 vanilin sladkor
Rum

Limonina lupinica

6 beljakov

Priprava nadeva:

V ponvi raztopimo maslo, dodamo
med, sladkor, vanilin sladkor,
limonino lupinico, mlete orehe, rum,
sladko smetano in stepene beljake,
da postane masa bolj rahla. Testo

na tanko razvaljamo in namazemo z
nadevom. Tesno zavijemo, polozimo
v pekac za peko in z vilicami
prebodemo povrhnjico. Pustimo

na toplem, da vzhaja. Ko se masa
podvoji, jo premaZemo z mesanico
jajca in mleka in damo v pe¢. Pe¢emo
50 minut pri 190 °C.
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Stotnik Gustav von Sonnewend

Poveljnik, ki je med 1. svetovno vojno branil Markov hrib nad Sempetrom in za kar je
dobil viteski krizec reda Marije Terezije.

Gustav Sonnewend, junak hriba sv.
Marka nad Sempetrom.

Stotnik Gustav von Sonnewend
(1885-1960), sin judovskega
vojaskega zdravnika, se je
odlikoval v nasih krajih med
deseto sosko ofenzivo spomladi
1917. Najverjetneje zaradi boljsih
moznosti pri vojaski karieri je ze
njegov oce prestopil v rimokatolisko
vero. Odrazal je vso zapleteno
stvarnost podonavske monarhije.
Rojen v bukovinskem mestu
Cernovice (Czernowitz) je ve¢ino
svojega Castniskega staza prezivel v
Auvstrijskem Primorju.

Po nizji srednji $oli se je vpisal v
pehotno kadetsko solo v Trstu, ki

jo je leta 1904 koncal kot kadet-
castniski namestnik v pehotnem
polku st. 7 (IR7). Konec leta 1906 je
napredoval v porocnika. Leta 1911 je
bil premescen v pehotni polk st. 72
(IR72) v Bosni, kjer je bil postavljen
za nadporo¢nika. Sonnewend je po
koncanem telegrafskem tecaju do
zacetka prve svetovne vojne sluzil kot
telegrafski castnik II. bataljona IR72,
razporejenega v Boki Kotorski.

Ob zacetku 1. svetovne vojne je
Sonnewend poveljeval telefonskemu
oddelku 4. gorske brigade. Sodeloval
je v ofenzivi proti Srbiji, kjer je bil
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tudi ranjen. Od decembra 1914 do
maja 1915 je bil referent za telegrafijo
v “Poveljstvu balkanskih sil”, nato

pa armadni nacelnik za telegrafijo

za Bosno, Hercegovino in Dalmacijo.
Po napredovanju v stotnika je 15.
oktobra 1915 prevzel poveljstvo

v 4. bataljonu 39. ¢rnovojniskega
pehotnega polka (K.k. LsB 1V/39), ki
so ga v glavnem sestavljali dunajski
veterani. S to enoto je ostal do

konca vojne. Omenjeni ¢rnovojniski
bataljon je sodeloval pri osvajanju
Srbije in Crne Gore, ob koncu maja
1916 pa je prispel na sosko fronto.
Najvecjo slavo sta mu prinesla
uspesen protinapad in obramba hriba
Sv. Marka nad Sempetrom pri Gorici
v prvih junijskih dneh leta 1917.

Ob koncu maja 1917 so Italijani
silovito napadali na goriskem

odseku soske fronte in zavzeli
klju¢no obrambno koto — vzpetino
Sv. Marka (227 m). Nujno jih je bilo
potrebno pregnati, saj bi drugace iz te
pomembne visinske tocke nemoteno
opazovali in streljali po zadnji avstro-
ogrski obrambni ¢rti. Za to nalogo se
je Sonnewend s svojim bataljonom
prostovoljno prijavil v poveljstvu 58.
divizije.

V nodi iz 2. na 3. junij 1917 je
Sonnewend izvrsil planirani napad
na vzpetino, pol kilometra severno
od vrsne kote. Napad se je uspesno
koncal v jutranjih urah. Italijani so,
razen izgubljenega polozaja, ki so

ga Ze zaceli utrjevati, imeli precej
mrtvih in ranjenih vojakov, zajetih
pa je bilo tudi 10 castnikov in 500
vojakov. Poznej$e osvajanje polozajev

na Sv. Marku bi bilo moZno samo ob
podpori mnogo mocnejsih sil in z
velikimi izgubami, ker 58. pehotna
divizija razen Sonnewendovega
bataljona ni imela drugih rezerv. Z
akcijo stotnika Sonnewenda je bil
ohranjen najpomembnejsi obrambni
odsek XVI. avstro-ogrskega korpusa.

“Oddelki stotnika Sonnewenda

so vrgli pri Sv. Marku pri Gorici
sovraznika s krepkim sunkom iz
njegovega najsprednejsega jarka.
Pustil nam je 10 ¢astnikov, 500 moz
in 4 strojne puske.” (Slovenec, 4. junij
1917, Avstrijsko uradno porocilo)

Stotnik Sonnewend je za svoje
zasluge prejel najvisje odlikovanje v
avstro-ogrski vojski, Viteski krizec
reda Marije Terezije. Po vojni je
vstopil v novo vojsko Republike
Avstrije in dosegel ¢in polkovnika. Po
ans$lusu leta 1938 so ga nacisti zaradi
judovstva vrgli iz vojske, preganjanja
in smrti ga je resilo le visoko
odlikovanje iz prve svetovne vojne.
Tega so celo nacisti priznavali kot
izjemo pri preganjanju Judov. Niso
pa priznavali njegovega odrekanja
judovski veri, kajti nacisti¢ni
nuernberski zakoni so iskali rasni
izvor judovstva, ki mu Sonnewend ni
mogel ubezati. Vojno je tako prezivel
v nekaksen hignem priporu na
Dunaju. Ob koncu spopadov v Evropi
je bil eden redkih vojakov judovskega
rodu iz nekdanje habsburske
monarhije, ki je prezivel nacisti¢ni
holokavst.

Renato Podbersi¢ ml.

E’,Italijansko bombardiranje avstro-ogrskih poloZajev nad Sempetrom leta : I ﬁ
~ 1917 (Hrani Drustvo soska fronta Nova Gorica).




“Nasa dediscina”, delavnice ro¢nih
ljudskih del po letnih ¢asih

Vodi Marjeta Malesic, uni.

dipl. etnologinja in kulturna
antropologinja.

Vsak cetrtek od 10.00 do 11.30
Dnevni center SENT

Dnevni center SENT

MAREC

21. marec, 20.00

24ur, gledaliska predstava, sodobna
drama

SNG Nova Gorica

SNG Nova Gorica

22. marec, 18.00

Moc¢ pozitivnega misljenja,
predavanje mag. Andreja Debeljaka
Vstopnine ni

Velika sejna dvorana Mestne obc¢ine
Nova Gorica

Drustvo tiroidnih bolnikov Primorske
“Svetilnik”

22. marec, 18.00

Stari ko zemlja, kaksnih
petinstirideset, gledaliska predstava
SNG Nova Gorica

SNG Nova Gorica

24. marec, 9.00

Ocistimo Slovenijo 2012
Vseslovenska prostovoljna cistilna
akcija

Sempeter — pri Gasilskem domu
Vrtojba — za stavbo Krajevnega
odbora

Ekologi brez meja in Turisticno
drustvo Ob¢ine Sempeter-Vrtojba

24. marec, 19.00

Materinski dan

Velika dvorana Mladinskega centra
Vrtojba

Drustvo zena Vrtojba

25. marec, 19.00

Materinski dan

Kulturna dvorana Sempeter pri
Gorici

Drustvo Zena in deklet Sempeter

28. marec, 20.00

24ur, gledaliska predstava, sodobna
drama

SNG Nova Gorica

SNG Nova Gorica

APRIL

4. april, 18.00

Obmocna revija plesnih skupin
Goriske - Plesni utrinki 2012
Kulturna dvorana Sempeter

JSKD Nova Gorica in Klub Terpsihora

6. april, 10.00-18.00

Odjem in prodaja rabljenih oblacil v
sklopu akcije Re:generacija
Sempeter (na stojnici pred
prodajalno Manufaktura)

SENT, Manufaktura, d. d.,

Komunala, d. d.

8. april, 8.00

GRICI XC 2012, gorska kolesarska
dirka

Vrtojbensko Biljenski grici

DES FLES gorsko kolesarska sekcija
drustva DES iz Vrtojbe

12. april, 20.15

Oci in usesa boga - videonadzor
Sudana, dokumentarni film

Rezija: Tomo KriZnar

Celoten izkupicek od prodanih
vstopnic je namenjen ustanovi
Toma Kriznarja za njegova nadaljna
prizadevanja v Sudanu in Afriki.
Mala dvorana Kulturnega doma Nova
Gorica

Kulturni dom Nova Gorica

14. april

Po poti devetih kalov

Izlet, primeren za osnovnosolske
otroke, pohod po krozni poti naravne
in kulturne dedi$¢ine v okolici vasi
Kobjeglava in Tupelce

Vec¢ informacij o pohodu od 1.
aprila dalje na T: 05 30 23 030 ali na
e-posti:
planinskod.novagorica@siol.net
Miladinski odsek PD Nova Gorica

16. april, 20.15

Vladimir Viardé, klavir (Rusija/ZDA)
Aleksandra Pavlovi¢, klavir

Velika dvorana Kulturnega doma
Nova Gorica

Kulturni dom Nova Gorica

22. april

Pohod: Pekel - Borovnica pri
Vrhniki

Srednje zahteven pohod (5 ur)
Prevoz z avtobusom: odhod iz
avtobusne postaje Nova Gorica ob
7.00, iz Sempetra ob 7.15.

Prijave do 18. aprila: 05 303 10 12
(Silvo)

Sportno drustvo Mark Sempeter

26. april, 20.00

Tradicionalno kresovanje v cast
dneva upora proti okupatorju

Sv. Ot

Krajevna odbora Zveze borcev za
vrednote NOB Sempeter in Vrtojba

29. april, 20.00

Sence besed, plesna predstava
SNG Nova Gorica

Drustvo Terpsihora

30. april

Tradicionalno postavljanje mlajev
Turistiéno drustvo Obéine Sempeter-
Vrtojba, KO Sempeter, KO Vrtojba,
PGD Sempeter

MAJ

4. maj, 10.00-18.00

Odjem in prodaja rabljenih oblacil v
sklopu akcije Re:generacija
Sempeter (na stojnici pred
prodajalno Manufaktura)

SENT, Manufaktura, d. d.,

Komunala, d. d.

12. maj

Golica

Srednje zahteven pohod (5 ur)
Prevoz z avtobusom: odhod iz
avtobusne postaje Nova Gorica ob
5.30, iz Sempetra ob 5.45.

Prijave do 8. maja: 040 742 401
(Ivana)

Sportno drustvo Mark Sempeter

18. maj, 19.00

Revija pevskih zborov
Mladinski center Vrtojba
Zavod KSTM Sempeter-Vrtojba

24. maj, 16.00-18.00

Testiranje telesne zmogljivosti (Hoja
na 2 km)

Igrisce pri Osnovni $oli v Rencah
Sportno drustvo Mark Sempeter

JUNIJ

1. junij, od 10.00 do 18.00

Odjem in prodaja rabljenih oblacil v
sklopu akcije Re:generacija
Sempeter (na stojnici pred
prodajalno Manufaktura)

SENT, Manufaktura, d. d.,

Komunala, d. d.

3. junij, 08.30

23. tek “Sempeter 2012”

(7,10 in 16 km)

Ulica padlih borcev Sempeter — pri
vrtcu

Sportno drustvo Mark Sempeter

sjyiupsnodeu

55



- -
ami.

a vaSega in na'éega
glasila. Veseli nas, da ste

ga resnicno lepo sprejeli

in bili z nami pripravljeni
deliti najrazli¢nejse zgodbe,
tudi taksne, ki Zal nimajo

k. vedno srec¢nega konca. Eno
‘-'_ - ; taksnih vam predstavljamo
K v tokratni $tevilki. Na

povabilo k sodelovanju so se

odzvala tudi $tevilna drustva,

katerih ¢lani so zaradi svojih

posebnosti pogosto potisnjeni ob rob druzbe. Tudi

njim smo dali moznost, da predstavijo svoje delovanje

v okviru drustva in izpostavijo problematiko, s katero

se srecujejo v vsakdanjem Zivljenju. Na nas pa je, da

prispevamo k posameznikovi vklju¢enosti v druzbo

in spoznavamo njihove potrebe. Res pa je tudi, da

prav tisti, ki jih je invalidnost zaznamovala za vedno,
nogokrat premorejo veliko vec¢ volje in energije do

zivljenja kot zdravi posamezniki.

™

\Y dr}létven} rubfik,i_'vam predstavljamo tudi nekaj
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Glasilo Obcine Sempeter—\r’l‘tojﬁa pl'Eaj111ejo brezp

E-naslov: glasilo@sempeter-vrtojba.si |
Uredili: Barbara Skor]'aiec,in ‘Mateja Poljsak Furla
Lektoriranje;Sara Kroselj

Oblikovanje: Blaz Erzet2 1

Tisk: Tiskarna Presenty Ljubljana

Naklada: 2700 izv 4
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) ~ opazilizs: ;i dodali tudi dve novi rubriki: prva je
A\ R 4‘] "I*, lqijgsﬁvam m d'dr;gim}q_i;ed}avljamo,

290 Sempeter pri Go

zavedati, da lahko tudi sami veliko pripomoremo k
¢istejSemu okolju. Prav to pa bo zdruzevalo vse tiste,
ki se boste 24. marca udelezili prostovoljnega ¢is¢enja
vasSega kraja.

Ker je v obé&ini Sempeter-Vrtojba veliko taksnih, ki imajo
razna zanimiva znanja in spretnosti, smo jim namenili
prav posebno rubriko z naslovom “Preprosto talenti”.

In Ze prvi¢ smo nasli kar tri! V kolikor tudi vi poznate
kaksen prav poseben talent, nam to sporocite na naslov
urednistva: glasilo@sempeter-vrtojba.si. Na tem naslovu
pa so vedno dobrodosli tudi vasi predlogi, pobude in
mnenja. To je vase glasilo in Zelimo, da ga $e naprej
soustvarjate z nami!

“Lep je dan, vse disi ze po pomladi”, poje znana
slovenska pevka. Pomlad bo sicer uradno nastopila jutri,
iz sobote na nedeljo pa bomo premaknili tudi urine
kazalce. Vedno daljsi in toplejsi dnevi bodo kar klicali
po prezivljanju prostega ¢asa v naravi in kaksen obisk
bliznjega hriba. Lepote nase Slovenije pa lahko dozivite
tudi s ¢lani Sportnega drustva Mark, ki ima prav v
pomladnem c¢asu predvidene stevilne Sportne podvige.
Moznosti je veliko. Izberite taksno, da se boste dobro
pocutili, uzijte vse lepote, ki jih ponuja ta letni ¢as! Mi
pa bomo z vami ponovno junija.

Barbara Skorjanc

¢no vsa go_spodinjza v obgini Sem

]

1] -

i \
i 1 |
] . | \
Urednistve si pr‘iriujﬂ pravico, da prispevke primerno prigedi zaltisk tako po obsegu 11??)t Po izrazu. Rokopisev ne vracame. Prispevkov z nezakonito,Zalj

Zavajajoéol, sporflo ali m@ralno neprimerno vsebino ne'bemo objavljali.
2 A | i1
Sempeter pri Gorici, maréc 2012 4 J

; \1

1=
3




